Nota: Este documento contiene
imagenes en mal estado.




RADIODIAGNOSTICO

DEPENDEACTAS 25 CANAS 50 CAMARS 1 100 CANAS :200 CAMAS

Sala de Rayos ¥ {(cfControl) 25.92 25.9¢2 64,80 §7.2¢
(1 (1} (2] {3

Sala de Ecografya 21.60 15.12
Cuarto Oscurc 7.20 1.20 10.80 10.80
Lectura ¢ Interpretacion 5.4 540 .00 10.80
| Arcnivo ge Placas ' .64 B.64 10.86 i8.20
Vestidores W. {Pacientes) §.71 §.12 25.9: 15,64
beposito 2.88 3.40 L
{ontrol o contraste 15.80 22,32
| {Lamlla Wi hseo) 12 .88
E Oficina Jefe Departawento 18.00 19.8C
SUB-T0ThL 56.% 59.7¢ 189.30 25,14
Circulacion 11.52 11.52 29.88 63.72
ARER TOTAL 71.28 11.28 215. U 308.88




ZONCEPTO

LABORATORIO CLINICD

Jescripcion
Jel Servaicio

El Laboratorie Clinico és uno de 1los principales
auxiliares en el diagntstico, tratamiento vy prevencion
de las enfemedades. En su tamaino minimo el laborateorio
realiza examenes de bactericlogia, hematologia Y
quimica. Un hospital de mayor complejidad puede tener
locales para analisis especializados en inmunologia,
endocrinologia, fisiologia, micologia, virologia,
urgencias, etc., y laboratorios destinados a

investigacion y docencia.

Para la planeacion del] laboratorio es necesario estimar
la demanda de examenes o analisise, para asi determinar

la capacidad de los locales que componen el laboratorio.

Ern los hospitales generales un elevado porcentaje de
pacientes de consulia externa son remitidos al
laboratorio para efectuar examenes complementarios a la
consulta, los cuales dan al médico wuna orientacion

preclisa en el diagnéstico, pronostico y tratamiento.

Se estima que un 65% de los pacientes hsopitalizados
requieren diariamente de examenes de laboratorio y un
40% de 1lops pacientes gue acuden a la consulta externa
demandan igualmente este servicio. Teniendo en cuente
que cada paciente reguiere un promedioc de 4 examenes de
laboretorio, el total de examenes se ocbtiene
multiplicando por 4 el numero de pacientes exlLernos vy

hospitalizados.



Ante la imposibilidad de obtener cifras precisas del
numero oe examenhes, se aprovechard la experiencia
obtenida en muchos ahos por instituciones similares. El
numero de examenes en pacientes externcs (y por tanto su
porcentaje) es mucho mayor que el nimero de examenes

provenientes de hospitalizacioén y urgencias.

La ubicacion del laboratorio sera, preferiblemente, en
la planta baja, y contara con una facil comunicacion con
Consulta Externa y con el médulo de recepcibon y
admision, pcasionalmente se puede 1ncluat una
vinculacion interna con hospitalizacion, perc esta nu €s
indispensable debido a que los examenes. Que reJuietren
los pacientes hospitalizados son efectuados en el lugal
de internacion ¥y no deben recurrir  al Laborasiorao
Central. Seria también deseable, si €l digenu Jo
permite, uh&a vinculacion con el Laboratorio de Anatomla

Patologica.

Se podrian considerar, en términos generales, dos areas:
Area de atencien al publicce, Integrada por locales dco
toma control y recepcitn de muestras y sala de espera,
area de tuncionamiento 1interno, formada pot los

laboratorios y el banco de sangre.

En relacidbn  al banco de sangre, err las solucyones Qs
disefo para 100 y 200 camas se ha incluido urn banco de
sangre que funciona integradc al laboratorio, sierngo e

Jefe de Laboratprio a su vezr Jefe del banco de Sanyre;



SulucyOon
Diseno

ae ]

asi, este es considerado como una seccion mas  del
Laboratorio Clinico. Lo anterior tiene como ventajas €l
aprovechamiento de los cubiculos de toma de muestras.
(que solamente son usados en un lapso muy corto en la
mafiana) para las funciones de examen médico, pruebas de
pre-donacién y sangrias; también es factible aprovechar
el laboratoric de hematologia para las pruebas del tipo

y grupo de sangre.

s conveniente que los laboratoricos tengan 1luminacion
natural y dgue en su orientacion esten protegidos de los
rayos solares. Los examenes mas frecuentes de los gruposz

anotados anteriormente son:

Bacteriologia: En sangre (parasitos), piel (parasitos vy
hongos ), Fiel 'y mucosa nasal, orina (bacterias vy
paracitos), exudados vaginales (tricomonas, monilias,

etc), entre otros.

Hematologia: hemoglobina; hematocrito, recuento de
globulios (eritrocitos, reticulocitos, leucocitos.
neutrdofilos segnentados, eosinofilos, monocitos,

recuento de plaguetas, etc.), tiempo de sangrado, tiempo

de coaugulacidén, indice de sedimientacién, etc.

Quimica: de la sangre {electrolitos, enzimas,
esterolides, colesterol, etc. ), orina (electrolitos,

e=.teroides, etc., ), prueba del embararzo, etc.

¢ eglaboraron disefus pata hospitales de Lo, Loy 200

camas con la siguiente distribucicn de cublculos o



peines de Laboratorio:

50 camas 100 camas 200 camas
Bacteriologia Bacteriologia Bacteriologia
Quimica Quimica Quimica
Hematologia Hamatologia Hematologia

Microbiolegia Microbiclogia
Banco de Sangre Urgencias

Pruebas especiales
Banco de Sangre

Sin embargo. es conveniente sefialar, que en 1z
planeacion del laboratorio son los médicos encargados de
su programacidn los que determinaran e]ivolumen y clase
de trabajo a realizar, y por lo tanto el tipo y numero

de los laboratorios necesarios.

Los locales que comprende el Departamento son:

- Sala de espera del publico

- Recepcion y oficina administrativa

- Cubiculos de toma de muestras

- Oficina del Jefe

- Laboratorios (anteriormente senalados)

- Almacen -

- Eventualmente: Laboratorio de investigacidn, aula.

Sala de espera del publico:

La sala de espera del publico se wusara wunicamente 2
horas diarias, en las primeras horas gde de la manhana
cuando se cita a los pacientes para la toma de muestras.
Debido a ello, y siempre gue el disefio lo permita (sobre
todo en rangos pequefios), es conveniente que la espera
sea compartida o con la Consulta Externa o con el
bepartamentc de Radiodiagnostico. Se calcula que debe
tenet suficiente capacidad para atender & la uwslad de

los pacientes aue acuden diariamente a los laboratorios.



Ofticina admipistrativa y recepcion:

En esta oficina se reciben las o6rdenes de examenes
formuladas a pacientes de Consulta Externa, se fija el
dia y la hora de la cita para la toma de muestras, Yy se
da a los pacientes las indicaciones necesarias; se
recibe a los pacientes gue acuden a su cita indicandoles
el cubiculo gue les corresponde; se reciben las muestras
de orina y materia fecal tomadas por los pacientes en su
domicilio; se escriben a maguina los resultados y <&

envian al archivo para la proxima cita del paciente en

Consuta Externa. Asi mismo, también se regulan la=
labores de coordinacion con las recepcionistas
centrales, con el archivo clinico, con urgencias, con
hospitalizacion. con quiréfanos y con los locales de
toma de muestras y Jefe del laboratorioc. £l disefio del
mostrador debe econsiderar una altura adecuads para  la

atencion al poblico v una altura interna para recibo de

muest) as y trabajo de tipo administrativo.

Cubiculos de toma de muestras:

Se calcula que en cada cubiculo se toman entre 14 y le
muestras por hora y que un cubiculo es suficiente pata
40 camas. Cuando s0lo hay un cubiculo, éste debe ser de
tipo ginecolégico, porgque en €1 se pueden tomar todo
tipo de muestras. Los cubiculos tendran puerta directa a
la sala de espera y del lado interno tendran una cortina
para independizarlos de la circulacidn interna del

personal donde se recolectan las muestras.



La toma de muestras ginecologicas se hace en un cubiculo
cerradc y €n una mesa especial con facilidades para
prender una llama para esterilice 1los utensilios
utilizados en la toma de muestras, se incluye un baio
para la paciente. En los hospitales publicos o de
Asistencia Social, la toma de muestras de Sangre se
lleva a cabo en pacientes que hacen fila y se sientan
extendiendo su brazo; del otro lado de ia mesa una
auxiliar de laboratoric toma la muestra. Estas mesas o
mostradores estan usualmente separados unos de otros pot
medio de tabiques peguefos, con el fin ga dar un poco de

privacidad al paciente.

Oficina para el Jefe:

ia oficina del) Jefe debe ubicarse en un sitio de Taci)
acceso para el publico. y debe estar sepsrada de los

lavboratorios  por medio de wn cancel corr cristal GUE

permita observar el trabajo de 1os milsmos.

Laboratorios:

E1 disefio de los laboratorios ha evolucionado con el fin
de estandarizar el mobiliario, tipificar las
instalaciones y aprovechar los equipos. La disposicion
mas funcional que se ha encontrado es la de subdividit
el laboratorio en secciones, ubicando las mesas
perpendiculares con respecto al muro de la fachada o la
ventana; las mesas estaran comunicadas entre si por
medio de una circulacion interna.

Cada espacio de trabajo debe tener entrée T.0C y .60, m



incluyends el pasiilo de circulacion vy el tamafpo ce las
mesas de trabajo ubjicadas a cada lado del mismo. Como
minimo se recomienda que e¢] area de secclones,
proyectandose entre ejes sea de 2.70 m. E1l largo de cada
cubiculo se recomienda que tenga urn minimo de 3.50 m ¥
un maximc ge 6 metros, al cual hay que ahadir 1.10 m de

circulacion.

taboratorio de Hematologia: se procesan pruebas de de

£ =
P

Coaguiacici,, O contaplllgad sangulnea y de mur

Zla.
Laboratorio de Guimica: se recalizan examene:. de quimica
sanguinea, examenes generales de orina y deteprminaclones

ce reservas  erectrolitica y bioxids de carboms e~ 13

sanare
Laboratorio de bacteriologia: las principaloes  labores
Qe se ilevan  a cazo S50 coproparasitoloora,

bacteriploglia, inmunologia, préparacion de nedios  de
cultivo y lavado y esterilizacieon de wmaterial. Es
conveniente wuwbicar este laboratorio en la zona mas
alrjaga ¢e la entrada y aebe indepenalzarse de.l resTo
del laboratorio por medio de canceles aque eviten
contaminaciones vy malos olore«. La. Coproparasitologia
investiga 1la presencia de parasitos en las materias
fecales ., La bactericloglia exarina la activigac de
microorganismos en la sangre, orina, materia fecal vy
exudados organico.. La Inmunologia realiza pruebas =obre
lo- anticuerpor. que revelan la presencia  de

mLIrogrganLsnbs e Bl CUSTRO harmano,



La preparacitn de medios de cultivo y la zona de lavado
% ecsterilizacion son espacios complementarios de]
laboratorio y deben planearse conh sumo cuidado para

evitar los peligros de contaminacion senalados.

En hospitales de mas de 200 camas se ubica un
laboratorio de urgencias que funciona permanentemente

durante las 2?4 horas y dias festivos.

Las pruebas que se llevan a cabo son: cuadro hematico.
pruebas de coagulacién y compatibilidad sanguinea.
prueba de quimica sanguines y de orina de urgercias,

hemocultivos y exudados de faringe.

Reguerimiento de instalaciones en el laboratoraio: en el
disefio del mobiliaric del laboratorio, deben tensrce en
cuenta las instalaciones de corriente electrica, gac.,
agua fria, agua caliente, vapor , vacico vy desaygue,
consigerando gue el mopbiliaric debe facilitar la
inspeccion de las instalaciones y su reparacion, asi

como posibilitar las modificaciones que sean necesarias.

Otro criterio que debe énalizarse es la flexibilidad,
sor lo cual se recomienda que las mesas de trabajo sean
maviles con una cubierta de acero inoxidable sobre la
ectructura de madera, la estructura del .mueb]e sea
metalica corn entrepahos del mismo material. Fara la
Citrinase Que €& colocan e€n la parte alta del muek.le s

cspecifica que sean de acero inoxidable con entrepanos y



frante en vidrio. Lo anterior elimina la necesidad de
muros divisorios y permite la visibilidad entre las
diferentes secciones del laboratorio, logrando un

aspecto agradable y limpioc.

El laboratorio funcionara, de ser posible, a base de

jluminacion y ventilacién natural, especialmente si son

pequelos. En soluciones de mas de 100 camas Se
recomienda iluminacién y wventilacién por medio de.
sistemas electromecanicos, para obtener asi las buenas
condiciones ambientales que se requiere en los
laboratorios. En caso de tener aire acondicionado se

recomienda que el aire de la seccion de bacteriologia no
contamine ni se disperse por areas limpias, para lo cual

tendra una ex.racclion independiente.

Las medidas a tener e&n cuenta en cada instalacion,

dentro del laboratorio, son las siguientes:

Elgctricidad: se sugiere que un 20% de las instalaciones
electricas del laboratorio tenéan conexion a la red de
emergencia, pues es indispensable que los refrigeradores
y estufas donde se procesan muestras de cultivo esteéen
conectadas a la red de emergencia. Debe evitarse las
caidas de voltaje gque puedan afectar al funcionamiento

de los aparatos, e igualmente la interferencia estatica

cuasada por redes eléctricas de alta tensién.

Agua vy desague: tendran instalaciones en cobre de la

mejor calidad, y se dispondra de una valvula para cada



grupo de mesas Ccon el Fin de poder efectuar una
reparaciftn sin tener que suspender el servicio el resto

del laboratorio.

Gas y Oxigeno: habré instalaciones de gas y oxigeno gue
cumplan con las normas de seguridad. Las tomas de
oxigeno se usan para alimentar el fotométro de llama
deben tener un mandmetro que indique la presiéon en la
red principal y en el aparato, con el fin de regular 1a

presieon de salida.

Seguridad: se ubicaran extinguidores y una ducha o
regadera de emergencia en un lugar facilmente accesible
a todos los laboratorios (que puede ser la circulacion
interna) con el fin de prevenlir quemaduras COT, splventes

guimicos.

Equipamiento: al equipar la unidad es necesario definir
el uso de analizadores automaticos; estos presentan
grandes ventajas: rapidez, precision, reduccion de

personal y costo, pero que solamente se justificar
cuando hay wun gran volumen de trabajo, personal
capacitado en su manejeo, técnicos para su revision vy
mantenimiento, y se reunen las condiciones ampbientales
para su correcto funcionamiento (salidas eleéctricas
apropiadas, aire acondicionado, etc. }- Ademas ecs
importante considerar 1la dependencia con  las Casas

extranjeras para el mantenimiento, reactivos, etc-

tanco de Sangre: en los Laboratorios para 100 ¥ 20U



camas se ha integrado el Banco de Sangre como una

seccion mas del Laboratorio.

Es necesario tener en cuenta Areas para las siguientes
actividades: Recepcién y espera de donantes, Oficina

Administrativa, local de sangrado y recuperacion de

donantes.

En el fumcionamiento de leos bancos de sangre es
necesario tenet un registro de por lo menos 100
donantes, para poder obtener, con la frecuencia

necesaria, los diferentes tipos de sangre: A, B, D y Ab.
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LABORATORIO CLINICO

DEPENDENCIAS 25 CANAS 50 CAMAS 100 CANAS | 200 CANAS

Arez de Trabajo (secciones) 22,32 45.36 77.76 110.16
Lavado y Esterilizacion - 7.20 7.20 12.9¢6
Deposito 2.16 2.16 5.40 10.80
Toaz de Muestras 5.40 19.80 17,80 54.00
Clasificacion y Distribucion

de suestras - - 7.2 10.80
Banco de Sangre - - 14.40 25.92
Oficina Jefatura - - 9.00 15.12
Control e Informes 2.688 5.40 8.64 7.20
Laboratorio de urgencias - - - 21.60
SUB-TOTAL 17.7% 79.92 167.40 26856
Circulacion 6.24 17.28 22.68 4468
AREA TOTAL 39.00 97.20 190.68 IR L




CONCEFTO

ANATOMIA PATOLOGICA

Descripcién
del Servicio

El1 departamento de Anatomia Patologica tiene por su
finalidad investigadocra un funcionamiento similar al de
los laboratorios, y no se integra con ellos debido a los
reguerimientos arouitecténicos gque plantea el movimiento

y deptsito de cadaveres.

El patdloge examina las biopsias o muestras de te jidos
que se le envian (ya sea de las salas de operaciones, de
radiologia, de consulta externa, de hospitalizacion y
ocasionalmente del domicilic de los pacientes) con €}
fin de determinar en las mismas la presencia de lesiones
ge  praigen canceroso y enfermedades degeneiativas qQue

permitan concluir la necesidad de extirpar un tumor :

tambien delimitan el area de corte.

Acl. mismo, sSe analizan muestras de exudados faringeos,
vaginales, orina vy demas secreciones para efectua

estudios de citoleogia exfoliativa.

Otra funcion que se lleva a cabo es la autopsias de los
pacientes que han fallecido: principalmenrnte se analizan
las visceras para rectificar o ratificar lo=
diagnosticos que se le hicieron al enfermo. La Anatom &
Fotologica estimula, por lo tanto, la ensefanza meédica vy
la supervision del propic medico. De lo anlerior cse
puede concluir que este departamento participa de  las
tres funciones primordiales del hospital: Asistencia,

Ensenanza ¢ Investicacion.



Por 1la naturaleza de sus funciones es necesario que el
departamento de aAnatomia Patolégica tenga una relacion
muy directa con el departamento Quirvurgico, del cual
proviene la mayoria de las biopsias. Asi mismo esta
cercania es necesaria porgue se requieren resultados

rapidos de las biopsias tomadas a los pacientes durante

intervenciones quirdrgicas.

La ubicacion del servicio requiere de una salida
discreta de cadaveres para no molestar a enfermos vy
visitantes. Es frecuente observar su ubicacion en el
area de Servicios Generales, a pesar de ser diferente su
trabajo, por el facil acceso de vehiculos. Sin embargo,

su ubicacién mas conveniente seria 1o mas cerca posible

de Cirugia y Laboratorios, por la relacion de <su
trabajo.
No es conveniente wubicar un servicio de Anatomia

Patologica completo en hospitales menores de 200 camas,
debido a que las necesidades de instalaciones, equipo vy
personal s6lo se Jjustifican cuando el wvolumen de
estudios requiera del trabajo de tiempo completoc de wun

patélogo.

En algunos paises las autopsias son practicadas por un
servicico de medicina legal, por 1o tanto es necesario
conocer las implicaciones de tipo legal vy religioso para

&) disenc de este tipo de instalaciones.



Los locales necesarios en e]l departamento, son:

utopsias:

W

Sala de

Dispondra de una mesa de autopsias de acero inoxidable
con una bascula suspendida al techo vy de las
herramientas apropiadas para reali;ar los cortes vy
extraccién de visceras. Anexo a la sala se dispondra de
un area para el deposito de cadaveres en refrigeradores

de 2 a 3 gavetas.

Ademas de la mesa de autopsias y del refrigerador de

cadaveres . la sala requiere tener una mesa de trabajo
larga de doble fregadero. Ee igualmente necesarico
disponel de un babho con regadera, por €l peligro de

contaminacidon patra el especialista.

N

ala de Velaciones:

e acuerde con el programa, Y vya que en  a&lgunos
hospitales se acostumbra la velacion, se dispondra ¢ no
de una sala de velaciones o se ubicatada inicialmente un

deposito de cadaveres para la entrega a sus deudos.

Laboratorio de Histopatologia:

Debe disponer de lpos siguientes elementos micrdtomo
mediante el cual obtener secciones de los tejidos.
instrumental para la coloracién de piezas, microscopilos,
mesas  de trabajo, refrigerador, balanza analitica,
vitrina para guarda de soluciones y aparato para afilay

Jos cuchililos del microtomo.



Solucién del
Pisefio

En este local se procesan las muestras de tejidos
mediante soluciones de parafina que permiten conservar
las muestras para ser posteriormente analizadas en el.

microscopio.

La solucién de disefo debe responder al programa de
necesidades teniendo en cuenta los aspectos legales,
culturales, religiosos y del servicio mismo que

involucra el Departamento de Anatomia Patoloégica.

En hospitales peguefios, por ejemplo los de 50 camas,
rara vez se efectuan autopsias, por lo cual se dJdebe
disponer de un local de deposito de cadaveres o de un

drea de velacion.

Para los hospitales de 100 camas se ha propuesto un
pequeho serviclio de Anatomia Patoldgica con sala de
avtopsias, laboratorio de histopatelogia y sala de

velacion,

Para los hospitales de 200 camas se recomienda la
instalacién de wun servicio lo mas completo posible,
teniendo en cuenta gue a partir de este ndmero de camas
la carga de trabajo Jjustifica 1la necesidad de wurn

especialista de tiempo completo.
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