Nota: Este documento contiene
imagenes en mal estado.




CIRUGIiA

DEPENDENCIRS 25 CAMRS 50 CAMAS 100 CAMAS | 200 CANAS
Sala de Operaciones mayores 29.72 28.80 51.B4 103.48
(1) (2) (4)
Sala de Operaciones menores 2B.80
Lavabos para sédicos 6.48 11.52 11.52 23.04
Lispieza post-operatoria .34 17.26 46.08
Depésito equipo 11.52
fspacio para canillas 4.33 5.40
Supervisor de {1rugia 9,00 17.28 26.80
Lockers de medicos 17.18 i5.84 2i.60 36.00
Lockers ce enfermeras 15.84 21.60 36.00
Deposito de anestesia 4.64 21.60 40,52
Descansc sédicos 9.00
Dictacos 14,40
Control 5.40 11.%2 &.64
Recuperacion Sala 20.16 20.80 86.40
SUB-TOTAL 71.98 106.56 207,36 478.08
Circulacion 27.89 56.16 64.80 195.84
AREA TOTAL 105.87 162.72 272.16 $73.92




CONCEPTO

OBSTETRICIA

Descripcion
del Servicio

En heospitales pequeifios con una capacidad de 50 camas o©
menos el Departamento de Obstetricia esta integrado al
de Cirugia, con el que comparte locales como vestidores,
esterilizacioén, recuperacién, etc. En hospitales de
mayor capacidad, principalmente a partir de 100 camas,
el Departamento de Obstetricia continda manteniendo una
intima relacién con el de cirugia, pero conserva, sin
embargo, una cierta independencia en el desarrclilo de

sus actividades.

A partir de 200 camas el servicic de obstetricia tiende

a 1independizarse y, al lograr un maximo desarrollc en

sus locales, puede funcionar en forma auvutonoma, con los
elementos necesarios para realizar intervenciones
GUIrLUrgicas (cesareas y legrados que se puedain

presentar}.

El Departamento Obstétrico es el encargado de atender
los partos, los cuales pueden ser, de acuerdo a su
complejidad, de bajo mediano o alto riesgo, segun se
presenten o0 no complicaciones durante el embarazo qgue
hagan necesario disponer de un equipo técnico vy de

equipos especializados para la atencién del parto.

La mayoria de los pacientes son atendidos e« los=
primeros meses de embarazo en la Consulta Externa;
durante los siete primeros meses cada treinta dias vy

después cada diez dias hasta completar el per iodo



expulsivo.

Los pacientes que llegan al Departamento de Obstetricia
para la atencion de su parto llegan en ambulancia, en
vehiculo particular, taxi y, en algunas ocasiones, a
pie. La mayor parte de los pacientes pueden esperar a su
valoracién y examen, perg en algunas ocasiones pasan
directamente & las Salas de Trabajo o a las Salas de
Expulsién. En algunos casos se decide la ubicacién de
este departamento préximo a Jurgencias por considerar que
elle facilita una atencién inmediata por medio de un
acceso directo a través de un puesto de control unico en
medio de dos accesos, uno para 1los pacientes de
urgenclas y €l otro para obstetricia. Es conveniente
separar a estos dos tipos de pacientes para evitar que
low. de obstetricia y sus acompanhantes se confundan con
la llegada de enfermos que han sufrido accidentes y que

provocan situaciones dolorosas.

Las relaciones funcionales del Departanento de

Obstetricia, son:

a) Con cirugia para facilitar el traslado de pacientes
que requieren intervencidn quirdrgica.

b) Con hospitalizacion para que al términoc dei
alumbramiento pasen la madre y el niio.

c) Con el laboratorio clinico, en especial la seccion de
hematoiogld.

d) Con la morgue, principalmente para el Caso de

perdidas antes © durante el alumbramento.



Solucion del
Diseio

Es necesario prever igualmente la relacién de tipo
administrativo con el Departamento de Admisiones del
Hospital, y con el Archiveo Clinico tanto para el manejo
de expedientes o historias como para los informes o
aclaraciones que solicitan familiares o acompafiantes, Jlo
cual implica 1la necesidad de circulaciones adecuada:z

para atender estas actividades de tipo administrativo.

Se presentan disefos para Departamento Obstetricos de
hospitales de 50 camas con una Sala de Partos y Sala de
Labor integrados al Departamento Quirurgico: soluciones
para 100 camas con 2 Salas de Partos con dos

alternativas, una integrada al Departamento de Cirugia y

la otra independiente, y finalmente dos alternativas
para 200 cainas con 4 salas de fPartos, ambas
funcionalmente autonomas e independientes del

Depar tamentoc Quirurgaco.

Los locales mas comunes gue cemponen el depatamentoc son:

- Sala de Espera y Puesto de Control
- Cuartos de Examen y Preparacion

~ Sala de Labor

- Salas de Expulsidn

- Sala de Legrados

- Guarda de Equipos y Material

- Cuarto Septico

- Cuarto y Asec

- Vestidores y Sanitarios de Personal
-~ Cuarto de Descanso para Medicos

- Sala de Recuperacion

Sala de espera ¥ puesto de control:

FPara el correctec funcionamiento conviene que el Puesto
de Control esté separado de la sala de Espera por medio
de un cancel ton una ventanilla. a traves de la cual lia

recepcionista trata con los pacientes. Es convenliente



qQue la recepcionista pueda desplazarse facilmente hacia
el interior del departamento; no obstante, debera
evitarse la vista desde la Sala de Espera hacia los

locales internos.

El puesto de Control contarda con un archivo de lo:
expedientes (historias), ¥y con comunicacidén telefonicea
externa e interna, esta ultima preferentemente con las
estaciones de enfermeria de hospitalizacién de Gineco

Obstetricia.

Cuarto de examen y preparacion:

La paciente que acude al Departamento de Obstetricia por
sentir que ha llegado el momento de ser atendida en su
parte, es examinada y valorada, en cuyo caso pueden
presentarse dos situaciones: en alaunops casos puede set

u cacsa

A

una fTalsa alarma vy & la paciente se le regres:z &
O como sucede en la mayoria de los casos, se contirmae la
necesidad de ser atendida y en este caso se le haze en
el mismo local de examen, la preparacion, que concsiste
en asearla y rasurarla. En este lugar se le entrega 1lu
ropa & 1los familiares © se deposita en un peqguenc
guardarropa en casc de que se presente sola. Despueés, la

paciente pasa a los cUbiculos de Trabajo de Parto.

Es necesario que los cuartos de preparacion tengan anexo
un cuarto de bano con sanitario, lavabo vy regader s,
debidu & que el estado de la paciente y el examen Que
sufre ocasioné la necesidad de disponer  de  etlad

fzcilidades. Se recomienda disponer de una nesa de



examen y preparacion por cada cuatro camas de trabajo de

parto.

Sala de Irabajo de parto:

Después de efectuado el examen para la valoracién de 1la
paciente y una vez que esta es aceptada, pasa a la Sala
de Trabajo de Parto, que estara dividida en cubiculos
separados entre si por canceles vy con cortinas
corredizas al frente. Cada cubiculo tendra una canma-
camilla de labor en la cual es trasladada la paciente &
la Sala de Expulsidén habrid también salidas de oxigeno vy
succion. La sala dispondra de un Puesto de Enfermeras
tendra intercomunicacion con el Puesto de Control del

Departamento.

Se recomienda gue la Sala de Traba)o tenga un numero de
sl camas. cifra Qque se considera adecuada para la
atencion de pacientes en este serviciae, Yy que haya tres
camas de trabajo por cada Sala de Expulsaon. Las
pacientes de las Salas de Labor usaran siempre patos

(coémodos ).

Sala de expulsidn:

Se considera que una Sala de Expulsidn puede servir para
10 partos diarios como maximo, y en funcién del nuamerc
de camas es necesaria una Sala de Expulsion por cada 30

camas.

Los matleriales de acabados de platones, pisos y nmuros

tendrar. los mismos requerimientos gque los de la Sala de



Operaciones. no obstante que el rigor de la asepsia €s

menor .

NO se requiere Negatoscopio y la lampara no sera doble
sino sencilla, pero se dispondran tomas o contactos a
prueba de explosidn en cada uno de los muros, a una

altura minima de 1.50 m.

Sj no se dispone de un espacio destinado a 1la atencién
del recien naclido es necesaric adecuar una mesa de
trabajo pediatrica para asear al nifo y dar la atencaion
pediatirica requerida, ern la cual pueden presentarse
varias situsciones: gue el nific haya nacidu a término y
sano. en cuvo casc es remitido a hospitalizacion con la
madre; s31 €l niho es prematuro se le coloce €n Unha
1mncubadota en la seccion de prematuros de pediattria; =
el nifRo nace con problemas de indole recspiratorie v de
otro tipc se considera un nifio sospechoso y se envia &
hospitalizacion para ser sometido a tratamientco y

observacion.

Sala de legrados:
Destinada a la atencitn de abortos, se considera
necesaria cuando hay mas de dos Salas de Expulsion, va

gue existe el riesgo de contaminacitn cuando se lleva &

cabo en una Sala de Expulsion,

Las condiciones especiales de asepsla sSe requileren tanto
pala preven:i aue la enterma resulte i1nfectaga deSpPuUEx

de 1la operacién, comc para el caso en Que £E hayéa



presentado con infeccion y pueda ésta ser transmitida a

otras pacientes.

Guarda de equipos y material:

Aun cuando el Departamento de Obstetricia se surte de
materiales y equipos que se esterilizan en la Central de
Esterilizacioen del hospital, conviene disponer de un
sitio de guarda para el material que se pueda necesitar
en wun periodo de 24 horas, teniendo en cuenta que la
Central de Esterilizacion trabala en €l horarlc normal.

En este cuarto se guardan aditamentieos para las mesas

obstetricas, material. etc.

Cuarto septico:

Es necesarioc un cuarte septico para el aseuv de patos
Lcomogos) y para guarda de ropa Ssucla, pata las
necesidades de las salas de expulsion y para las
funciones de las salas de preparacion ge pat Llos y Salas
de labor. Las salas de expulsion producen adehias

desechos que es necesario guardar mientras se llevan &

incineracion.

Cuarto de aseop:
Estad destinado a la guarda de material de limpieza vy
requiere un vertedero para lavado de escobas vy demas

elementos de aseo.

Vestudores y sanitarios para €l personal.




En la zona de expulsidén no es necesaria la disposicion
de una circulacién blanca, como la que se ubica en eil
centro quirurgico. Para el personal masculino y femenino

se dispondra de vestidores y bafios con lavabo, sanitario

y regadera.

Cuarto de descanso para mégicos:

El personal de enfermeria y auxiliares trabaja en turnos
de B horas, mientras aque el personal medico trabaja en
turrnos de 24 horas consecutivas, por lo cusl ez

necesario disponer de un local de descanso con bano, TV.

etc.

ala de recuperacion:

172l

En hospitales peguefios puede compartir el ares dc
recuperacion con cirugia; en hospitales de mas de 100
camas €5 convehiente ubicar una sala de recuperacion con

lac wmismas caractericsticas que la de Ciruglda.
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OBSTETRICIA

|
|

DEPENDERCIAS 25 CAMAS 50 CANAS 100 CANAS | 200 CAMAS
Sala de Partos 26.94 18,80 54,72 75.40
{2) i3
Sala{s) de Trabaje 23,69 25.92 43.20 51.84
Lavabos pfeedicos (a) 2.78 6.48 2.88 36.00
Sub-esterilizacion 4.64 (1) | 17.28
i
i Limpieza Post-operatoria b.36 25,9z 12.96
Lockers Medicos (3] 22.32 25.92 |
:
| tockers Enfermeras l () 2.n 28 92
i |
i Estacion Enfermeras I | 5.4 E.64 %%
; | l *
| besosito de rateriales | i | 5% |
I ncoesterylrras:ce l } i
g | |
Espacio para cariilas f i 5.7
! | ! | |
L Ljosel de 3z 1.8 ‘ i 5.76
Preparacion partos 20,1 2i.60 51.84
ftencion Relren Macidos i 18.00 B.64 8 64
Depocito anestesia 11.52 14.40
Descanso medicos 12.9
Recuperacidon Sala 25.92 36.00 72.00
Consultorio 34.5%
(2)
SUB-TOTAL 65.27 130.68 270.72 467 .44
Circulacion 12,29 25 56 §7 ¢ 07 L
i
T
| aREe 107AL | sest 156.24 8.3 l 564.97
i |

te} Tree lavabos por cads unidad
(3t Seevicio comer a cirugia y obstetricia



CONCEPTO

CENTRAL DE ESTERILIZACIOGN

Descripcion
del Servicio

Esta central esta situada, generalmente, dentro de la
zona obsteétrico-guirirgica, sin embargo puede estar en
otro sector, por ejemplo debajo de la zona obstétrico-
quirdrgica y comunicada con ésta por medio de dos
montacargas, uno para material sucio y otro para

material limpio.

Debe tener dos (2) aAreas perfectamente definidas, 1la

sucia y la limpia, que cumplen las siguientes funciones:

Area sucia;

- Recibo de material sucio y prelavado

- Preparacion de paguetes vy Aaregas de trabajo para
personal gue carga el esterilizador

- Equipo de esterilizadores de doble puerta

Area limpia:
- Descarga de material de los esterilizadores

- Depoésito de material esterilizado y entregas

Los esterilizadores deben ser de doble puerta con el fin
de definir perfectamente el lado sucio y el limpio del
servicio, y asi poder garantizar la asepsia completa del
material y del ambiente:; ademias, se debe programar por
lo menos la ventilacion wmecanica, para que de este modo
el lado sucio tenga presion negativa conr respecto al

lado limpio.



Recomendaciones

sobre

el numero de Esterilizadores de

una puerta en relacién al numero de camas:

No. de camas

50

100

150

200

No.

y tamafho del
esterilizador

(en litros)

de
de

de
de

de
de

de
de

75 -~
50 -

100
75

ir*®

100

170
135

100

75

135
100

176
135

200
170

Tamafo minimo

para la insta-

lacién,

ancho x fondo
x alto (libres)

3.40 x 1.80 x &3 m

.70 x 2 x 3 m

4 X 2 x 3 m

4.20 x 2 x 3 m
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