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ATENCION AL MEDIO AMBIENTE

AGUAS

1 agua es un elemento liquido vital pare la vida ¢ue se encuer
tra en la naturalesza y es utilizala para teber, preparar alimen
tos, para ol aseo, riego de plantas v oo Do Tavado de ropa -
v ntensilios, ademis de servirte al hombre para ale jar sus des
chos, proporcionarle comodidades, v resolver numerosos prohle

mas de su vida coti-lhhana produciendo elec:ricidad y vapor.

Fl agua que proviene de un rio, quebrada - laguna, generalmente
es agua sucia o contaminada por Ta activi oad del hombre 6 P

el arrastre de materiales en su recorride por lo tanto puede o

casionar a las pers nas que la toman crud ., entermedades oo
pueden ser la Diarvea, Fiebre Titoidea y Toliomielbitis eatre
oLras.

DIBUIO No. 1




Py caso de o gque el agus provenga del acueducto debemos saber s
Piene algin sistema O «lase de tratamiento, en caso negativo de

hemos tirltrarla y hervirla,

1. FILTRACION DIBTIO No. 2
-4 Depdsito agua sucisa.

-4 -~ -. Materis porosa por donde

el agua se purifica.

|
Lfg -+ - - Depbsito de agua limpia.
f
|

/

_——

o —

1.1 Para usar ¢! filtro es necesario "cerrarlo" durante 15 dias
lenando diariamente ¢l depdsito de agua limpia por la lla-

’ .
voe.  Durante ésto tiempo no se debe usar el agua para beber

(ver dibujo No,2)

1.2 Después de 15 dias, se lava el depdsito de agua limpia con
agua caliente y e empiesa a usar el agua filtrada para  la

hebida.,
i.3 Sioel agua que <o utitiza para los diterentes usos de la ca

sa es muy turbin, se deja aclarar en otra vasi ja, antes  de

echarla al depdsito de agua sucia del tiltro,

l.4 DPara utilizar e! filtro después de curado, se debe destapar
el tanyue de arriba para llenarlo con el agua que se va i

fittrar v se debe tapar,



1.6

1.7

1.8

1.9

II

Se debe esperar el tiempo necesario para obtener el agua
filtrada después del cual se puede sacar por la llave del

depdésito de agua limpia (Ver dibujo No. 2)

Durante el dia, puede llenarse el depdsito superior las o

ces que se desee,

Si al destapar el depdsito de arriba se observa que esta
sucio y si tiene en el fondo barro o mugre o si casi no
cae agua al depbsito de abajo, se dehe proceder a limpiar
con estropajo u otra cosa suave el depbsito de agua suciag
no se debe usar esponjillas de metal o cepillos duros, por

que se dana la placa porosa que es la que filtra el agua,
El depésito de agua limpia se debe lavar con agua caliente,

El agua filtrada siempre se debe desinfectar, ya sea util
zando hipoclorito de sodio 6 de calcio, el cual to propor-
cionarad y dard las instrucciones respectivas, el Promotor

de Saneamiento de su localidad,.

EBULLICION

En caso de que el agua filtrada no <e desinfecte con hipo
clorito de sodio o de calcio, se dehbe colocar a hervir du
rante 10 minutos como minimo (ver dibujo No.3)

DIBUJO No. 3

10 minutos minimo




2.2 Luego se debe vaciar el agua de un recipiente a otro varias
veces, con el fin de oxigenar el agua y mejorarle el sabor
(ver dibujo No. 4)

DIBUJO No. 4
V N\

Recipiente limpio

ITI PLAN DE ATENCION AL AGUA EN EMERGENCIA

Fn situaciones de emergencias ocasionadas por  erupciones
L4 . . -
volcanicas, o por cualquier desastre de la naturaleza se re
comienda desarrollar las siguientes icciones en cuanto el

agua se refiere:

3.1 Abastecimiento de Apua

Se debe determinar la ubicacidon y o clase de danos que ha
sufrido el acueducto, tanto en la fuente como en los dite
rentes componentes del sistema de suministro. También se
debe tomar una muestra y enviarla al laboratorio de aguas 6
en altimo caso 1l laboratorio clinico mas cercano, para que
el Bacteridlogn analice la calidad {isica-quimica y deterai

ne si el agua s apta o no para el consuno humano.



3.2 Problema y su propuesta de solucidn

3.2.1 Problema: Contaminacién del agua por sustancias quimicas

(avzufre, pesticidas)
a. Solucion:  (en acueducto con planta de tratamiento!
Recurra al promotor de Saneamicnto de su localidad,

b. (Fn acuedicto sin planta de tratamiento) El Servicio
de agua se debe suspender transitoriamento, veanudin-
dolo cuando los examenes de turbides indiquen ana dis
minucion do ta misma o cuando no tenga residuos e 1o
sustancia quimica contaminonte, indichndale v Lo comn
nidad que para su consamo se doebe sedimentar on vas
jas y hervirla durante O minntos, empeszando a conta

bilizarlo= desde el primer hervor,

c. Si en las primeras 24 horas posteriores a la emergen
cia sanitaria, no se ha restablecido ol servicio o

Auniil se doebes

I, Suministrar agua potable en carrotanques, bolsas
plasticas, garrafas, etc., indicando que no se re

quiere tratamiento en el houar.

2. Para ctfectuar ésta accidn = debe recurrir a las
siguientes Instituciones:
Pasteurizadoras de leche
Fabrica de Caseosas
Industrias con sistemas propios v adecuados de

abast cimiento.



I~
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Poblaciones vecinas cuya fuente de abastecimiento sea

diferente y suministre agua potable.

3. Se puede utilizar carrotanques de las instituciones ta
les como: Bomberos, Distrito de Obras Publicas, Empre

sas Municipales, Pasteurizadoras, Licoreras.

4. De no ser posible lo anterior, utilizar otras fuentes
de acept.ubles condiciones fisico-quimicas, entregando
a la comunidad recipientes y sustancias desinfectantes

con previi educacion de su uso.

Destruccion total o parcial del sistema de conduccidn.

a. Se debe proceder como en el nunmeral lo. del punto ¢,
mientras se hace la reparacidn. Si no se tiene L a
tuberia con el didmetro que se requiere se debe  reem
plazar por otra tuberia de didmetros diterentes, sien

do lo mdé= importante que nos conduzca el mismo caudal.,

b. Desinfec ar el aguar antes de dar al servicio la coniuc

Cion.

Destruccidn total o parcial de 14 planta de tratamient.

—

v . [ . -4 . f . N 3
SU o las caras teristicas fisico-quinicas del agua lo permi
ten, se debe tacilitar el paso directo del agua, advin

tiendo a 1o comunidad que se abs' onga de su consumo micn

tras se haoon las reparaciones,

Pero para ol suministro de agua potable se dehe seguir

fos pasos Jdol numerat lo. del punto C y en caso de que -



ésto no sea posible se debe suministrar sustancias desin
fectantes a la comunidad como el hipoclorito de sodio 6
el calcio, con previa ensefianza de su uso &6 se debe reco
mendar la sedimentacion y hervida de agua para el con

Sumo.
DESECHOS

Se entiende por '"desecho" todo aquello que no se puede 6 no es
facil de aprovechar, considerindose por lo tanto como inservi

ble & inatil.

l.os desechos pueden ser:
T. Sélidos
IT. Liquidos

Fn términos generales las basuras se pueden considerarcomo dese
chos sbélidos y las aguas servidas o negras como desechos 1liqui

dos.

Los desechos tienen gran importancia para la Salud Piblica por
que pueden originar directamente enfermedades o pueden consti-
tuir un medio apropiado para el desarrollo de elementos nocivos
a la salud. Es por esto que se debe confinar y eliminar o tra
tar los desechos, eliminando en esta forma los efectos nocivos

del medio ambiente sobre el individuo.

I DESECHOS SOLIDOS ( Basuras)

El manejo sanitario de la basura, normalmente consta de 3

fases.

9
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Almacenamiento en las casas
Recoleccidén y confinamiento

Tratamiento o eliminacidn

Almacenamiento

Fl almacenamiento adecuado de las basuras en las casas,és
responsabilidal de sus ocupantes; esto implica la selec
cién de un tipo apropiado de recipiente, preferiblemente

plastico y con tapa, con el fin de lavarlo frecuentemente.

Este recipient, s¢ debe colocar en un sitio de facil ma

nejo v alejarlo de ltos ninos (ver dibujo No, 5 )

DIBIHIO  No. 5




b. Recoleccidn y Confinamiento

Es el servicio planeado, constante y eficiente, donde un

carro recoge la basura en forma adecuada.

En zonas carentes o de escasos servicios municipales de
recoleccidén de basuras, éstas pueden eliminarse en las si
guientes formas:
1. Incineredor casero:
Se puede construir con un tambor 6 caneca metalica de
55 galones (200 litros), modificada como sigue:
DIBUJO No. 6

—— Tubo ventilador.

| | ) — — Tapa
|
|
Tambor Métalico \;\—/‘/
— 0 0 o 6>l
I OOOI
e
I o C
IUQ(?DO :
Pue
rta para sacar cenizas 'QQ°0°|
|
\ \\\\ + !Parrilla de slsmbréa 1/40
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1.1 Recorte 3/4 partes de una de las tapaderas, para
formar la tapa del incinerador, como se ilustra

en el dibujo No.6

1.2 Coloque una lamina vertical perforada formando el
arranque del tiro, uniendola a ala tapa del inci

nerador.

1.3 Construya y coloque una parrilla de alambron  de
1/4 de didmetro, separada de 0,15 a 0,20 metros

del tondo del tambor.

|.4 Recorte un costado del tambor, formando con 1a

misma lamina una puerta para sacar las cenizas.

1.5 En la parte superior, coloque una chimenea de tu
bo de lamina galvanizada de O.15 my 2 mde lar
gO.

El incinerador se colocard en un lugar que no per

mita al humo penetrar a las habitaciones.

Enterramiento Cubierto

En el medio rural, un procedimiento sencillo, econdmi
co y sanitario para eliminar las basuras caseras, se
logra mediante la excavacidn de una tasa de 0.90 «x

1.10 x 1.80 m, el cual se cubre con una losa de con
creto que en su parte central lleva una tapa movil de
concreto o madera, que facilite que el foso permanez-

ca siempre tapado.



lLosa de concreto
~

Losa de concreto

£

Chaflon--

Tapa

+ - Foso

CORTE

DIBITIO  No.
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PERSPECTLVA

Alambron

.1/4 didmetro

Losa de concreto

—

5
— - o e e

13



II

14

E1 procedimiento consiste en vaciar dentro de la fosa
las basuras producidas en el diaj una vez que la basu
ra llega a una altura de 0,50 cms. con respecto al ni
vel del terreno, la fosa se retira de la otra fosa
que se excava proxima a la primera, la cual =~ cubre
con el producto de la dGltima excavacidn evitindose

con ésto, la procreacidén de moscas y ratas.
c¢. Tratamiento o eliminacidn

Es el proceso o serie de procesos a que se sujetan
las basuras para hacerlas perder sus cualidades de in

salubridad,

Los sistemas de tratamiento mis usados son: relleno

sanitario e incineracién.

DESECHOS LIQUIDOS (Alcantarillado)

El sistema mas recomendable para alejar las excretas es el
agua y s0lo se puede utilizar si existe en las casas istala

ciones de plomeria.

El agua arrastra los desechos, a través de las alcantari -
llas enterradas, los cuales deben terminar en una instala -

cién adecuada para su tratamiento,

Cuando éste tipo de sistema d& servicio a una poblacibén re

cibe el nombre de " Sistema de alcantarillado "; suando sé

lo sirven a una casa 6 a un conjunto reducido de ellas 1los



artefactos sanitarios deben descargar en una instalacidn pa
ra el tratamiento de las aguas dentro del mismo predio. t/no
de los mas recomendables es el 1lamado Sistema Séptico (tan

que y campo de infiltracidn).

Fn casos en que no es posible la construccidén de éstos  sis
temas para eliminacion de las excretas, se debe utilizar la
" letrina sanitaria ", que es una instalacidn muy econdmi-
ca que con uso v conservacion adecuado, aisla eficasmente
los riegos sanitarios que se originan en estos desechos  im

pidiendo por lo consiguiente la prolileracion de los agen

L4
tes patogenos,

. letrinaga Sanitaria
Construccion:  ( ver dibujo No. 8)
1. Foso: lorma: cuadrado, rectangular o redondo,

- .« 7 ’,
Dimensiones: la excavacion se efectuara ¢ ur

siderando que tanto el largo como el anche
seran 0,20 mts, menores que tas dimensiones

deola tosa. La protundidad es variable, pe
1o se recomienda que sea de |,80 mts. cnando

l.1s condiciones locale< 1o permitan,

T » - ’ -
firempo de servicio: Dependera de la frecuen-

c1a de uso y conservacion de la misma;  cuan
doo el nivel del excremento llegue a 0.50mts
de ta superticre del siuelo, se quitard la lo
<1 ltenando el toso con tierra, cambiando la
losa, tacza y caseta a otro foso previamente

excavado.

15
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Brocal:

Se construird con material existente en la region,
sobresaliendo del nivel natural del terreno 0.15
mt. incluyendo el espesor de la losa; alrededor

se construira un chaflan.

Superestructura

1.

Losa, taza y tapa:
Se construiran de acuerdo con los planos y especi

ficaciones que se adjuntan.
Caseta:

Puede utilizarse prefabricada o se construira con
material existente en la regidn, procurando  que

sea lo mas econdmico posible.

localizacion:

1.

Se localizara en terrenos secos y en zonas libres
de inundaciones.
En terrenos con pendientes, la letrina se locali-

zara en las partes bajas ( Ver dibujo No. 9 ).

La distancia minima horizontal entre la letrina
y cualquier fuente de abastecimiento de agua, den

tro del predio o predios vecinos, sera de 15 mts.

La distancia minima vertical entre el fondo del
foso de la letrina y el nivel del manto de aguas

fredticas seria de 1.50 metros.

La distancia minima entre la letrina y la vivien-

da sera de 5 mts.



No. 8

DIBUIO

e

i
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DIBUJO No. 9

Predio ajeno

Limitaciones

Io
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No es adecuada su instalacisn en sucelos arenosos
con agnas fredticas altas en cunlquier estacion

del ano,

\

Si se construye un foso impermeable, debera dese
charse cuando se encuentre 1leno, cubriéndolo con

un espesor de 50 cms., de tierra,

No se recomienda instalarlas en zonas donde exis
tan norias para el abastec imiento de agua, si
no se hace previamente un estudio concienzudo de

los suclos y de los mantos de agua subterraneos.

Para un funcionamiento adecuado deberin observar



se estrictamente las recomendaciones para su con

servacidén y mantenimiento.

Conservacion y Mantenimiento

Consérvela bien limpia y libre de otros desechos

No utilizarla como granero o bodega, evitar que
los animales domésticos entren o duerman dentro

de la caseta.
Cuando no esté en uso, mantenerla tapada.,
Arrojar dentro del foso los papeles sucios.

No arrojar dentro del foso las aguas de 1lluvia ,

cocida o de lavado ni basuras o cenizas.
No poner dentro del foso ningin desinfectante.

>i la tapa o el asiento se ‘leterioran o descompo
nen, arréglense de inmediato para evitar la  en

trada Jde moscas al interior Jdel toso.

III PLAN DE DISPOSICIONES DE DESECHOS EN CASOS
DE EMERGENCIAS

a. [Iesechos liyuidos y/o excretas

l.

Servicio colectivo ( alcantarillados )

Se debe inspeccionar la totalidad de los colecto -
res y posos para constatar su funcionamiento, ha
ciendo sondeo y limpieza en los tramos que sea ne

cesario.,

Para Albergues temporales en Instituciones Pibli -

cas:

19
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En los albergues se debe asegnrar una dotacidn ming
ma de: Un inodoro por cada 40 personas
Una ducha por cada 40) personas
Un lavarropa por cada 40 personas, cuando
sea factible,
Si no se instalan lavarropas debe instalar-

se un lavamanos por cada 50 personas.
Carpas v Campamento:

fnstatar una letrina provisional por cada 4 perso-
nis; o 1nstalar tazas sanitarias preterencialmente
si hay agua a menos de X)) metros o facilidad de  al

macenamiento cerciano,

Si la orupacion del campament o va a ser mayor de 30
dias se debe proceder a construir unidades sanita
rias conectadas a las redes de acueducto y alcanta-
riltado si existen, 0 con si-temas propios para el
abastecimieonto de aguas, y pua la disposicion de
excretos se pueden utilizar los tanques sOpt icos

con poros de absorcion y/o campos de infiltracion .

Disposicion de residuos s6lidos ( basuras )

Se debe di-poner de bolsas plasticas y/o recipientes

con tapa, lavables, en la siguiente cantidad:

Dos holsas plasticas por semana v por carpa, mas un  re

cipiente por carpa,

Si existe sistema adecuado de transporte es Gtil ubicar

una caja e<tacionaria de fiil viciado. Si el servicio



de recoleccion existe, la basura debe retirarse por lo
menos dos veces por semana y llevarse al sitio de dis

posicidn final.

Si no existe scrvicio de recoleccidén las basuras se de
ben enterrar ¢n un hoyo de 1.50 mts. de largo por un

metro de ancho y 1,50 mts. de profundidad, o sea 3 mts
cibicos por cada 200 personas por scmana; la basura

debe cubrirse con una capa de tierra de 40 cms. de es
pesor, dos veces por semana. El hoyo debe cercarse pa
ra evitar accidentes y debe estar a no mencs de HH

mts. del lugar donde estan ubicadas las carpas.
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