Cronograma v herramientas rado necesario brindar apo-

yOo psicosocial adn a los
El programa tendra una dura- miembros mas jovenes de la
cién de ocho meses, ini- sociedad. Los nifios y nifias
ciando con la evalua- se beneficiaran direc-
cién de las necesida- tamente def proyecto
des de la comunidad al trabajar con los
para determinar la jovenes volunta-
necesidad de inter- rios mientras son
vencién psicosocial monitoreados por
y cémo abordar el los educadores. El

problema. programa pretende
llegar a nifios y nifias

Luego de haber completado entre los seis y catorce
la primera fase de evaluacién afios de edad. De una manera
de necesidades, el programa u otra, estos nifios han vivi-
entrard en su segunda fase, la do eventos de crisis. Se em-
cual incluye la capacitacién de pleard un criterio para incluir
los educadores y voluntarios vy nifios en el programa o ex-
la evaluacién periédica. cluirlos de él. El proceso de

seleccion dependerd de los
datos recopilados por los j6-
venes voluntarios durante el

Las personas , i
proceso de entrevista. Los nifios

involucradas y nifas que requieran aten-
' Cidn especial seran remitidos

Los minos vy las ninas a una entidad apropiada. La
terapia empleada en este

Las victimas de la guerra y programa se enfoca en el

de las calamidades no son juego, el cual es disfrutado
las Unicas victimas fatales. por los nifios y nifias, en el
Los niflos y nifias que son cual pueden expresar sus
testigos de la muerte y el sentimientos reales sin sentir
sufrimiento de sus familias y incomodidad. Los métodos e
seres queridos son "victimas instrumentos que se emplearan
silenciosas". Es por esto que seran tratados mas adelante.

este programa ha conside-




Los jovenes voluntarios

Los jovenes voluntarios son
quienes estardn directa-
mente involucrados con los
nifios y nifas. Tienen de
quince a veinte afos de
edad y deben estar cursando
(o haber terminado) la es-
cuela secundaria. Deben tener
reputacién de buen com-
portamiento, reconocido
por la comunidad. También
se debe lograr el apoyo de
los padres de familia para
que puedan participar. Lo
ideal es que el joven volun-
tario esté en la misma comu-
nidad que el grupo de nifias y
nifos con quienes va a tra-
bajar para eliminar problemas
de facilidad de acceso y
transporte.

Los jovenes voluntarios tra-
bajardn en parejas, y cada
pareja atenderd un médulo
compuesto de cuarenta
(40) nifos y nifas. Pueden
dividir el grupo de modo que
atiendan veinte (20) nifos y
nifas cada uno. Los joévenes
voluntarios emplearan terapia
lGdica en su trabajo con los
nifios y nifas. Para ello, les
serd suministrado una mo-
chila que incluye: mufecos,

titeres y materiales para hacer
manualidades. El empleo de
este material serd tratado
en detalle mas adelante.

Ellos también tendrén que
identificar las reacciones se-
veras que han de ser remitidas
a atencion especializada. Cuan-
do noten estas reacciones se-
veras, deben remitir el nifio
o la nifia al educador super-
visor. Se debe tener presente
que los jovenes voluntarios
no son especialistas capacita-
dos, psicdlogos o psiquiatras,
y por lo tanto deben buscar
ayuda cuando resulte nece-
sario.

Las responsibilidades de los
jovenes voluntarios incluyen:

1. Participar en el curso de
capacitacion y actuali-
zacion para voluntarios.

2. Implementar la estrategia
de terapia lGdica nifio a
nifo.

3. Planificar las activida-
des de la semana, bajo
la supervision de los
educadores.




4. Mantener un cuaderno
o diario de campo.

5. Mantener registros in-
dividuales de los nifios y
nifnas que pertenecen a
su grupo.

Los educadores voluntarios

Los educadores supervisores

Los educadores supervisores
son quienes coordinan las acti-
vidades para los jévenes volun-
tarios. Ellos monitorearan cada
joven voluntario y mantendran
una lista maestra de todos los
nifos y nifas.

Responsabilidades:

1. Organizar los grupos de nifios
y nifnas.

2. Supervisar las actividades
de los jévenes voluntarios.

3. Facilitar las sesiones de ob-
tencién de informacién de
los jévenes voluntarios.

4. Facilitar los grupos de apo-
yo familiar y comunitario.

5. Evaluar el cuaderno o diario
de campo de los voluntarios.

Psicologos/Consejeros
Responsabilidades:

1. Preparar la evaluacién de li-
nea base de los nifios y las
ninas.

2. Organizar las discusiones en
grupo focal.

3. Apoyar la planificacién se-
manal de los educadores.

4. Ayudar en la evaluacién del
impacto del proyecto.

5. Apoyar a los nifios y educa-
dores que estdn profunda-
mente afectados por eventos
de crisis.

6. Redactar informes de pro-
greso mensuales con res-
pecto al proyecto.

La situacion vy problemas
actuales de los ninos
v las ninas

Los problemas de los nifios y nifias
pueden tener diferentes causas.
Pueden ser fisicas, emocionales
0 mentales, o todas a la vez. La
edad del nifio o de la nifa influ-
ye en la forma e intensidad de
afectaciéon por un incidente
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violento. Cuando el cuerpo esta
enfermo, algunos de los sinto-
mas son fiebre, irritabilidad
constante, vémito, diarrea vy
debilidad.

Cuando el nifio o la nifa tiene
problemas con sus sentimientos,
se pueden observar los siguientes
sintomas:

o Dificultad en jugar o con-
centrarse.

© Mantenerse aislado y sin
amigos.

o Demora o dificultad en el
habla.

o Suefo alterado, pesadillas y
temores nocturnos, sonam-
bulismo, temer la noche.

o Falta de apetito.

o Temer situaciones, como
por ejemplo: mostrar miedo
a los extranos, al agua, a los
animales, a la oscuridad, etc.

© Apego a adultos u objetos
especiales, por ejemplo a
una cobija o un juguete en
particular. Separarlo de sus
objetos o seres queridos
puede causarle ansiedad.

© Mal genio, intranquilidad e
irritabilidad.

Hiperactividad o inactividad.
© Depresion, tristeza.

o Ser excesivamente descon-
fiado, temeroso o triste.

o Agresividad verbal y fisica
hacia otros nifios, sus pro-
pias cosas y las cosas de
otros.

o Comportamiento peligroso
0 autodestructivo.

Comportarse como un nifio
de menor edad.

(&)

Mostrar sintomas de enfer-
medad sin causa clara y real.

o

¢Como hablar con
los ninos y ninas?

Las personas son seres sociales.
Nos comunicamos con palabras
y acciones. Los gestos, la expre-
sion de la cara y el lenguaje cor-
poral son inherentes a la forma
de comunicarse de los humanos.
Los niflos son muy perceptivos
con respecto al lenguaje no




