Sesion

Actividades de practica y de cierre

El tercer dia de la capacitacion
estd dedicado a sesiones de
practica con respecto al diligen-
ciamiento del formulario, la
utilizacion de las mochilas de
los nifios y nifas, jugar juegos
tradicionales y cantar canciones
tradicionales, y la creacion de
un programa semanal para los

Un modelo de un pueblo

Conceptos claves

Visualizacion de grupo, creatividad,
imaginacién, pensamiento orien-
tado hacia el futuro, trabajo en
equipo, cooperacion.

Tiempo
60 minutos

Metodologia

1. Divida los participantes en
grupos de 10-11 personas.

nifios y nifias. Se aconseja a los
capacitadores ejecutar sesiones
de demostracién, para asegurar
que los conceptos y técnicas
son entendidos. La tarde se de-
dica a actividades de cierre, un
ritual de purificacién y ceremo-
nias de graduacién.

Visualizacion de grupoy
obtencion de informacion:

2. Dé a cada grupo un trozo
grande de papel (aproximada-
mente 2 m). Pidales dividir el
papel en tres partes: pasado,
presente y futuro.

3. Enel primer bloque, el grupo
debe elaborar un modelo de
<dmo era su pueblo durante
la emergencia.

4. En el sequndo bloque, el
grupo presentard su pueblo
como lo ven ahora después
de la emergencia.

s. En el tercer bloque, el
grupo elaborara un modelo

Bjtis '

1. Visualizar unar _etacomun

parael futuro desu pueblo.

2. Crear una representaclén

3. Presentar la historia local
de manera creativa.

y cooperacion entre las
personas participantes.
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de cémo quieren que su
pueblo sea en el futuro.

A cada grupo se le pedird
crear un lema que lo repre-
sente.

A los participantes se les
debe animar a crear, como
grupo, una cancién/himno
que simbolizara el futuro de
su pueblo.

Pida a cada grupo describir
sus productos.

Materiales

Papel (2-3 m de largo)
Marcadores

Cajas (dif. tamanos)
Pegante

Tijeras

O Esta actividad se puede
llevar a cabo nueva-
mente después de tres
meses con fines de com-
paracion.

© Esta actividad también
se puede llevar a cabo
con los nifios y nifias.
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Huellas

Esta actividad estd disefiada para
concretar el concepto de esfor-
zarse por lograr sus metas.
También puede mostrar a los
voluntarios que ellos tienen el
poder de cambiar las cosas.
También es una buena actividad
de sequimiento de la anterior
actividad de crear su modelo
del futuro de su pueblo.

Metodologia

1. Empleando los mismos grupos
que en la actividad del mode-
lo de pueblo, suministre a
cada grupo diez huellas re-
cortadas en cartulina.

2. Coloque el modelo del pueblo
futuro en el centro.

3. Pida a los grupos pensar en
los pasos concretos que
pueden dar para convertir su
modelo del pueblo futuro en
realidad. Los pasos pueden
ser cosas o esfuerzos que

pueden realizar los indivi-
duos o medidas que pueden
tomar como grupo.

4. Escriba un paso en cada
huella. Pegue las huellas di-
rigiéndose hacia el modelo
del pueblo.

Reflexion

1. ¢Qué pasos desea dar para
estar en capacidad de llegar
a su modelo del pueblo fu-
turo? éPor qué?

Materiales

© Marcadores

© Huellas recortadas
(10 por grupo)

© Cinta adhesiva




AcTiViDadf

Ritual de sanacion

Esta es una buena actividad de
cierre para permitir a las perso-
nas participantes reflexionar
acerca de sus sentimientos des-
pués de los tres dias de capaci-
tacién y para liberarles de sus
preocupaciones y temores. Esta
actividad pretende inspirar y
dejar un sentimiento positivo
entre los voluntarios.

Metodologia

1. Prepare un altar en el centro
del salén, consistente en flo-
res, una olla de barro para
quemar papeletas, una pila
de velas (suficientes para
todos) y una vela encendida
sobre una esterilla.

2. Entregue una papeleta a cada
participante.

3. Relinalos a todos en un
gran dirculo y per-
mitales sentarse.

4. Pidales obser-
var absoluto
silencio.

5. Digales que
escriban en
su papeleta

sus preocupaciones y temo-
res, y que luego la doblen y
guarden.

Pida a los participantes buscar
un objeto que mejor les sim-
bolice como persona hoy,
luego de los tres dias de ca-
pacitacion.

Pérmitales caminar meditando
alrededor del salén. Aln en
silencio absoluto, permitales
caminar sélos para reflexionar
sobre sus razones para elegir
ese objeto.

Luego de cinco minutos, pi-
dales volver al circulo.

Comience el proceso de com-
partir mostrando al grupo el
objeto que usted eligié y ex-
plicando por qué lo simboliza.
Luego vaya al altar y encien-
da la papeleta en que estén

escritos todos sus temo-
res y preocupaciones.
Quémela en la olla.
Tome una vela y

enciéndala.




10. Vuelva al circulo y pida a la 12. Dirija un canto comunitario.
siguiente persona que haga

lo mismo. Este ciclo debe 13. Ceremonia de graduaciéon y

continuar hasta que todos distribucién del uniforme

hayan hablado y se haya .
formado un circulo de luz. 4

1. En forma conjunta, reciten 3
el juramento de los jévenes 9
voluntarios. ;

JURAMENTO DE LOS JOVENES VOLUNTARIOS

Como jovenes voluntarios, prometemos ayudar a los
ninos y ninas de nuestra comunidad a recuperarse de
los eventos de crisis.

Les trataremos con respeto, vy los amaremos como si
fuesen nuestros propios hermanos v hermanas.

Nunca emplearemos violencia ni palabras hirientes al
tratar con ellos, sino les trataremos con dulzura, com-
pasion, paciencia vy comprension.




