Vi. ALIMENTACION Y NUTRICION

Los desastres no siempre producen uno escasez de alimentos lo bostante grave
para oiterar el estado de nutricion de fa poblacién afectada.

Para determinar el tipo de socommo alimentario y el momento en que éste se debe
facilitar, las autoridades sanitarias nocionales y locales deben estar al tonto de
los consecuencias que cave esperarse del fipo de desastre,

Si a raiz de un desastre, estd justificado un programa de socorro alimentario,
deoen adoatarse las medidas oportunas para conseguir el mejor aprovechamiento
de los recursos, Entre éstas estdn, la evaluacidn de la cantidad de alimentos
de que se puede disponer después del desastre en la zona, la determinacion de
las necesidades de orden nutricional, el célculo de las raciones diarias, el
abastecimiento global para grupss importantes de poulacidn, y la vigilancia del

estado de nutricibn de la soblacidn afecrada.

6.1, Posivples Consecuencias

Cualquier tipo de desastre puede alterar los sistemas de transporte y comunica-
ciones, osl como las actividades ordinarias de tipo social y econdmico.
Aunque existan reservas de alimentos, éstas puedsn guedar temporalmente inacce-

sicles.
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En caso de evacuacion y reasentamiento de las poblaciones, seréd preciso faci-
litar casi todos los olimenfos necesarios mientras dure dicho asentamiento,

Los efectos de la escasez de alimentos a largo y a corto plazo varian segin el
tipo de desastre., Los terremotos suelen tener poca repercusidn directa en la
disponibilidad total de alimentos, los cultivos no sufren v las reservas de ali-
mentos a menudo se pueden salvar, aunque quizds se planteen problemas tempo-
rales debido a la dislocacién de los sistemas de transporte y mercades.

Si el terremoto se produce durante un periodo de trabajo ogricola intensivo, por
ejemplo el de recoleccién, la pérdida de mano de obra por muerte, o su empleo
para trabajos no agricolos, pueden producir penurias andlegas @ corto plazo,

Los huracanes, inundaciones y maremotos merman directamente la disponibilidad
de alimentas, los cultivos quedan con frecuencia totalmente destruides y, espe-
cialmente si no ha habido una alama a tiempo es posible que también se

pierdan las reservas de semilla y las de alimentos en posesién de las familias.

6.2, Establecimiento 'de prioridades

La decisién de prestar socorre alimentario debe adontarse al més alto nivel de
acuerdo a la magnitud del desastre, La disfribucién de alimentos exige medios
de transporte y personal que quizd sea mejor emplearlos para otros fines, asi

mismo los auxilios pueden hacer bajar los precios del mercado, originando difi-

cultades para {os pequefios agricultores. Ademds, si no se focilitan los medios
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esenciales por ejemplo, semillas y herramientas, para volver a poner en marcha la

economia local, el mantenimiento de la poblacién mediante la distribucidn

gratuita de alimentos pueden impedir la recuperacidn, porque crea una dependen-

cia de los auxilios,

En esta labor debe respetarse el siguiente orden de prioridad:

- Suministro inmediato de alimentos en zonaos de urgente necesidad de acuerdo
a poblacibn ofectada y tipo de desastre.

- Estimacién inicial de las necesidades probables de alimentos, para tomar
las oportyras medidos de obastecimiento, transporte, almacenamiento y
distribucién,

- localizacibn de reservos de climentos y determinacidn de su calidod para
consumo,

- Atencidn minuciosa a la informacidén que se reciba sobre el cambio de las

necesidades, o fin de modificar adecuadamente el programa de auxilios.

6.3, Abastecimiento del Exterior

Cuando la necesidad de alimentos excede de las disponibilidades locales inme-
diatas y la distribucién ha de durar, serd preciso obtener suministros de otro
origen.

La compra y el envio pueden demorar varios meses, por lo que conviene hacer opor-

tunamente las gestiones con las entidades proveedoras de alimentos.
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No basta con informar a los proveedores sobre la cantidad de alimentos nece-
sarios. Hobré que hacer un célculo aproximado de las necesidades locales de
medios de transporte y almacenamiento, asi como informar o los mismos sobre

los hdbitos alimentarios de la poblacion a atender.

Si los alimentos no tienen buena aceptobilidad, no se tendrd ningln beneficio.
A menudo, ciertos proveedores bien intencionados envian grandes cantidades de
"alimentas para bebé&" a paises afectados por desastres, donde las condiciones
de higiene y el suministro de agua son deficientes y abundan los casos de gas-
troenteritis, aumentondo el problema ya existente,

ios coordinadores del socorro sanitario tampoco deben permitir que la situacidn
de emergencia constituya una oportunidad de inundar la regién con férmulas para
lactantes a las que no se les va a dar ninguna utilidad,

No esté demostrado que los complejos vitaminicos sean Gtiles en la fase aguda
de emergencia, por lo que no conviene solicitarlos como articulos especificos

de socorro,

Los funcionarios de salud deben vigilar el estado nutricional de la poblacidn
afectada cuando parezca que la escosez de alimentos vaya a constituir un
problema o largo plazo, como ocurre en los zonas de agricultura en caso de inun-
dacibn.

Lo toma reguler de datos ontrovométricos ( peso, ralla, edad, si se dispone de

los instrumentos para ello ), entre los nifios que son los mas sensibles al cambio



de I3s condiciones de nutricidn, es un buen indicativo de la situacion de urgen—
cia, esoecialmente si se utilizon tablas para relacionar talla— peso o peso - edad-
Con los resultodos de la primera encuesta sobre necesidodes y recurscs que se
realice, se puede reajustar la estimacion preliminar de los necesidades de dis—
tribucidon a largo plozo.

Tan pronto como en una zona puedon restourarse los condiciones nommales de

consumo, se debe suprimir graduolmente la dishribucién.

6.4, Atencion Inmediata

En los brimeros dias, por lo comin codticos, con posterioridad al impocto
de un desastre, se desconoce la magnitud exacto de los dofios, los comunicociones
son dificiles y el nimero de damnificados porece duplicarse de hora en hora,
Es imposiole planificor unos raciones alimentarias logicas durante este periodo,
Lo que mds importa durante esta “efapo codtica™ e proporcionor un minimo de
1,600 a 2,000 col, por dia por habitonte, en cuakpier forma {(por ejemplo
puré de papas, olimento proféico y alimento enetgétfico).

Los alimentos se deben incluir automaticomente en los suminisiros enviados a
comunidades aisfadas por un terremoto o desplazados por los inundaciones. No
es nece:wio efectvar un cilculo detallado del contenido precso de nuirientes
en las srimeras dos o tres semanas, nero los suministros deben ser acepiuoles y

de sz2z- agrodable,
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Lo més importante es prosorcionar un volumen suficiente de alimentos energéticos.
Si no se pueden obtener otros productos, lo distribucion de cereales sclamente ,
serinsuficientes para satisfacer las necesidades energéticas basicas, Cuando la
poolacidn en alguna medida pueda procurarse sus propios alimentos, se hace nece-
sario limitar la distribucién a un solo articulo o suministrar sdlo una parte de la
racidn,

Dentro de lo posible, los grupos vulnerables deben recivir un suplemento alimen-
tario, ademds de la diera bdsica. En este grupo incluimos a los menores de
cinco afios, que se estdn desarrollando con rapidez y pueden sufrir un dafic per~
manente si estdn malnutridos, asi misme las mujeres gestantes y lactantes, que

. P .
necesitan mds nutrientes,
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6.5. Posibles actividades de alimentacidn y nutricidn

En caso de emergencia, se puede presentar confusion en el tipo de actividades
de nutricidn que se van a realizar; a continuacién se describen las acciones
mas comunes y faciles de aplicar, dando a cada unade ellas la definicidn més
acertada,

6.5,1. Alimentacién General

Esta actividad se define como el suministro de una racidn diaria o todos los
habitantes , diferente de su fuente alimentaria habitual, FEste es vno de los

servicios esenciales de las acrividodes de socorro, juntoc con el suministro de agua
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votable, alvergue y osistencia medica.

Tiene asoseluta prioridad cuando se da asistencia a una poolacion que ha sido
arivada de su suministro normal de alimentos, Lo pauta especifica del programa
de alimentucidn general denenderd del tino de emergencia, esto es: una catas-
trofe sibita { un terremoto o hurac@n )} o un desosire de largo plazo que se deriva
de un conflicto armado o una sequia prolongada,

£l arimer tino de emergencia dard lugar @ una poblacion traumatizada que padece
hamore, pero que no necesariamente esid malnutrida; el segundo tino dara lugar
a una aoolacidn debilitada, enferma y malnutrido que necesita una rehaoilitocion
orolongada.,

Los arincivios del arograme de alimentacion eneral son sintlares en todos los
desastres, aunque su ejecuciun concreta puede sufrir algunas variaciones,

Como medida inmediata en la orestacidn de socorros, los alimentos disponioles

se deoen distriouir entre los jrupos mds expuestos y en cantided suficiente

(3 & 4 Kgs. por persona ) para permitir la supervivencia durante una semana.
Cuande sea prooable una escasez de combustible, quiza sea mejor distribuir ali-
mentos ya preparados, sor ejemplo, arroz cocido, pan o productos eniatados.
Debe hacerse de inmediato un célculo asroximado de los alimentos que habrin de
enviarse en gran cantidad al sitio de catéstrofe para facilitar el suministro, el

almacenamiento y el transporte,
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Para ese cdlculo se deben considerar los siguientes factores;

- El efecto probable de la carésrrofe en la disponibilidad de alimentos,

- El ndmero de poblacién afectada y su distribucidn por edades,

- E} suministro normal de alimenfos y las variaciones de &ste en la zona
{por ejemplo, porcentaje de la poblacién que representan los agricultores
que cultivan para su  propio consumo y las personas que dependen rotal-
mente de alimentos comprados).

- La influencia de factores estacionales, en nuestro caso si es &poca de

invierno o verano,
6.5.1.1. Célculo de las necesidades alimenticias

El encargado de nutricién debe preparar cdlculos de los afimentos a base de una
familia ( que, por el comin, se estima estdn compuesta de 7 personas) para una
semana de distribucidn y un mes de almacenamiento,

Desde el punto de vista logistico se considera que el sistema m&s préctico es la
distribucion de alipentos por familia, para periodos de una semana.

El encargado de nutricion, ademds, depe elaborar cdlculos de los proeductos
requeridos para grandes grupos de poolacidén (por ejemplo con base en mil per-

sonas durante un mes).
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Seguidamente se mencionan dos normas emoiricas sencillas y Griles:

- 15 toneladas métricas de alimentos dan sustento a mil personas durante un
mes .

- Para almacengr une tonelada métrica de alimentos se necesita un espacio
de alrededor de dos metros chpicos,

Para dar cumpzlimiento al objetivo propuesto se requiere tener en cuenta:

6.5.1.2, Composiciébn de las raciones

La comaosicién de la racién deberd ser como sigue:

- Un alimento energético, de preferencia cereal

- Una fuente concentrade de energic (grasa)

- Una fuente cancentrada de proteinas ( carne o pescado seco o mezclas
vegetales. )

De ser posible, los grupos vulnerables recibir@n un suplemento ademés de la

racidn obsice, seghn se explica mds adelante,

- Las comidas deben ser preparadas en la forma mds sencilla posiole,

~  Debe facilitarse el almacenamiento y ia distribucidn eligiendo alimentos no
perecederos y que vermitan la sustitucidn de éstos, seghn el grupe de ali-~

mentos y de acuerdo al valor nutritive de los mismos.
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6.5.1.3, Sistema de suministro de alimentos

El suministro debe ser regular y en cantidades adecuadas, Esto depende de :

Dispenibilidad del Producto:

-~ La disponibilidad de productos alimenticios en la zona

- Disponibilidad de alimentos en la nacidn

- Focilidad de importaciones en pafses vecinos o provenientes de fuera de la
regidn, ya sea por adquisicidn o donacisn.

Transporte

- Por via terrestre, maritima o aérea ;

- Costos de transporte local;

- Disponibilidad de vehicules apropiados;

-  Disponibilidad de instalaciones de mantenimienro, comoustioles y conduc-
tores para los vehiculos;

- Uso de la rraccidn animal (por ejemplo, caballos, asnos y bueyes),

Almacenamiento

- Capacidad de los almacenes de depdsito a nivel nacional, regional y en
los eampamentos.

- Registros para control de existencias,

- Proteccidn contra las plagas,

- Seguridad .
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6.5,1.4. Alimentos apropiados

Cuando una poblaocidén se ve privada de su apastecimiento nermal de alimentos,

es necesario proporcionarle una racién que satisfaga tanto el hambre como las

necesidades nutricionales.

Se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

- Aceptabilidad

Deve hacerse todo lo posible por suministrar alimentos que sean regionales y

mantener los hdbitos alimenticios fradicionales.

- valor nutritivo

Lo primera prioridad es satisfacer las necesidades de energia y proteina de la

poblacion afectada.

Se han formulado algunas “"normas empiricas" para orientar el personal de socorro

en el cdlculo de las necesidades de energia,

Estas necesidades se ubican en la siguiente amplitud de ingesta media;

- 1,500 caloria/dia por persona durante el periodo denominado “subsistencia
de emergencia”, ideal pora una o dos semanas, aunque con frecuencia més pro-
longado;

- 1.800 caloria/dig pa persona durante el periodo de "mantenimiento tempo—
rario”, que puvede durar muchos meses;

- 2,000 caleria/dia o méas para una poblacidn de refugiados por largo tiempo.
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No es atinado formular normas rigidas en cuanto a la distribucidn de la racién
general ,

Las ingestas reales dependerfin de ios recursos disponibles y de las condiciones
locales, Llas cifras antes mencionadas son indicativas,

Una vez pasado el perfodo inicial de "subsistencia de emergencia" se deben
corsiderar las necesidades de complementos vitaminicos,

Se debe prestar especial atencidn a las deficiencias vitaminicas prevalentes en
fa poblacién de la localidad, siendo las m&s comunes las producidas por defi-
ciencia en vitamina A y vitamina Bl.

-Productos Alimenficios

Para facilitar el transporte y la distribucidn, se debe reducir al minimo la varie-
dad de productos alimenterios de socomo.

Los envases deben ser apropiados (esto es, se deben evitar los froscos de vidrio,
los embalajes abultados, efc.); ademés, deben ser de Tndole tal gue puedan
soportar los efectos de la manipulacién en tidnsito y los cambios de temperaturg;
se deben evitar los alimentos con elevado contenido de agua,

-~ Lo "Cesta alimenticia® tipica

La cesta alimenticia se ha ido elaborando, con obvios variaciones regionales,
en el curso de muchas actividades de socorro. Por ejemplo, alimentes de consumo
corriente; un cereal; alimentos con mucha energia: aceites; alimentos con mucha

proteina: frijoles, leche en polvo, carnes y mezcias vegetales,

Lo mayor parte de las necesidades de energia y proteinas se satisfacen utilizando
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estos productos. Se pueden agregar otros de acuerdo con las necesidades cultu-

rales o nutricionales, por ejemplo: panela, especies, sal, café, etc,

6.5.1.5, Sistemas de distribucidn

El sistema se tendrd que bosar en un registro exacto de las persones o familias
beneficiarias para lograr lo distribucién equitativa, eficiente y regular de la
racidn general,

£l método de distribucidn dependerd del tipo de desastre,

Existen dos pautas principales, a saber:

Distribucién de alimentos secos

- Esta distribucidn se puede hacer a personas ¢ familias o mls comunmente,
a dirigentes seleccionados de los grupos de refugiados,

-  En esta pauvta de distribucién es menester que las familias cuenten con ele-
mentos para cocinar, por ejemplo: combustibles adecuados y utensilios,

-  Este sistema de distribucién da oportunidad a las familias de comer juntas,
y, en consecuencia, es en general més aceptable desde el punto de vista
cultural v social,

Distribucidn de alimentos cocidos

- Esta distribucibn se efectda, por lo comiin a personas que se sientan a comer

juntas en un comedor,
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Se puede efectuar la distribucidn a familias, que luego llevan el alimento
@ sus propios albergues.

Se necesita contar con uha cocina centralizada, con utensilios adecuados
y un suministro apropiado de agua y combustible,

Requiere un sistema eficiente de coccidn y distribucidn o fin de evitar
retrasos inaceptables,

Se debe servir como minimo, dos comidas por dia,

Se debe permitir que los beneficiarios sacien su hambre, pero no se debe
desperdiciar el alimento mediante porciones excesivamente generosas. Lo
que se evita estandarizando las mismas.

Sea cuval fuere el sistema de distribucidn que se utilice, la pablacion
afectada debe estar en condiciones de poder confiar en &l, esto es, debe
saber cufinto alimento recibird y cudnto se le servird la proxima comida o
se distriovirG la préxima rocibn seca,

Es importante cerciorarse de que quienes realizan la distribucidn recipirén
instrucciones exactas respecto a la  cantidad de las raciones. Cuando sea
menester deberd proveérseles de balanzas o utensilios de medida. A este

fin son muy Otiles las comparaciones de peso y volumen,
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6.5.1.6, Vigilancia de la eficacia del programa de
alimentacién general :

Esta actividad tiene particular importancia en los desastres de largo plazo. La

funcidn de vigilancia se debe delegar en personal apropiado,

Es importante analizar con los refugiados la cuestidn de lo aceptabilidad de la

racién, Se deben investigar las quejas que se presenten respecto de la calidad

o contidad de la racién, Igualmente efectuar visitas regulares a los centros

de alimentacidn y/o albergue a la hora de las comidas, para observar lo que

la poblacién comsume, la forma de preparacién de los alimentos, etc.

Con cardcter regular, utilizando una técnica apropiada, se deben efectuar

evaluaciones del estado nutricional de una muestra de poblacidn y realizar

actividedes de vigilancia para derectar deficiencias especificos, utilizando en

caso necesario equipos de personal con formacidn especial para adoptar medidas

inmediatas y apropiadas cuondo se anticipen u observen problemas nutricionales,

6,5.2, Alimentacidn complementaria ( PAC)

Por alimentacidn complementaria se entiende adem@s de la racién general, el
suministro de otros alimentos al grupo més vulnerable, siendo prioritarios los nifios
menores de 5 afios ; mujeres en estado de embarazo, lactancie y ancianos,

Tiene por objeto prevenir, y en algunos casos tratar la malnutricibn mediante la

provisién de alimentos adicionales apropiados,
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6.5.2.1. Seleccidn de Beneficiarios

Los criterios de admisidn al PAC dependerén de los recursos disponibles, Dentro

de lo posible, deberd alimentarse a todo el "grupo prioritario”, que remesenta

aproximadamente el 40% de uno poblacién "normal®, deben ser incluidos los

siguientes grupos:

- Nifos menores de 5 cfios

- Nifos de més edad y a los adultos de acuerdo con el estado nutricional
(individvos con peso inferior al 80% dei normal),

- Muierer; gestantes y lactantes de acuerdo con la observacidn y/o historia
clinica.

- Nifics dados de alta del programa de recuperacién nutricional

-  Ancianos, menores no acompaiiades, etc,, de acuerdo con el juicio médico.

Cuande los recursos son limitados, es menester dar un carlcter m&s estricto a los

criterios de admisidn, asi:

- Admitir sdlo los nifios que tienen menos del 80% del peso que ordinariamente
corresponde a lo edad.,

-  Gestantes en el ¢ltimo trimestre del embarazo,

- Mujeres lactantes sélo durante el primer afio de lactancia,

- Casos médicos y personas enviadas por el programa de recuperacién nutri-

cional .
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6,5.2.2. Objetivos

Se busca proporcionar climentos energéticos y profeinicos una o dos veces por
dio, dependiendo del nlimero de comidas, de la situacidn nutricional de la
poblacién, del programa de alimentacidén general, etfc.; los alimentos se prepa-
ran, en forma sencilla utilizando cereales, leguminosas y ciertas preparaciones

lacteas,

6.5.2,3, Registro de beneficiarios

Lvego de ta seleccidn, coda beneficiario debe registrarse y recibir una tarjeta
o brazalete de identidad para facilitar la "observacidn posterior”.

Dentro de lo posible se debe llevar cuente de la asistencia diaria, cuando no
sea posible hacerlo debe recurrirse o un recuente para evaluar la cobertura del

"grupo prioritario",

6.5,2.4, Métodos de distribucidn de alimentos complemen-
tarios,

Existen dos métodos de distribucidn de alimentos complementarios cuyas ventajas

y desventajas se examinar@n seguidamente.

- El complemento"para llevar ol hogor”

Este sistema, de administracion relativamente sencilla, requiere pocas instala-

ciones, Luego de registrarse los peneficiarios comparecen a intervalos regulares
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{diaria o semanalmente, efc.) a recoger una racidn complementaria de alimentos
{por ejemplo: una mezcla de cereal y leguminosas, mezcla vegetal, harina for-
tificada, etc.) que luego llevan a sus hogares,

Aunque el destino que habitualmente se prevee para este complemento alimentario
es el beneficiario registrado, invariablemente pasa o formar parte de la comida
familiar, razdn por la cual beneficia sélo de manera limitada al "grupo prio-
ritario”.

-  Alimentacién insitu

Este método requiere la organizacién de centras de alimentacién con instalaciones
para que los heneficiarios puedan sentarse y comer sus alimentos insitu.

Se necesita personal, combustible, agua y utensilios,

Los beneficiarios, comparecen a cierta hora { u horas} de cada dia y se les sirve
el alimento, De este modo, se garantiza que cada persona reciba la cantided
correcta de alimento y el personal de PAC observa ese consumo,

En un campamento de refugiados puede ser necesario establecer varios centros

de alimentacién ( por ejemplo, un centro por cada 500 beneficiarios),

El método de alimentacidn insitu, es preferido, en general, por oposicion al
método de complemento "para llevar ol hogat", debido ¢ la mejor supervisidn .
El método ciertomente facilita la "observacion ulterior” de las personas, pues se

las ve con mds frecuencia y en condiciones més controladas,
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Existen varios factores que ofectan el &xito o fracaso de un PAC insitu:

- Lo distancia entre los hogares y los centros de alimenkecidn debe reducirse al
minimo,

- Lo comida debe serde facil aceptacion, y en caso necesario, se deben utilizor
"alimentos suntuarios" como las especies locales pora mejorar su sabor,

- El brocedimiento de distribucidn de lu comida debe ser répido y eficiente para
evitar largos periodos de espera.

- El personal de PAC debe mantener la disciplina, sin intimidar a los benefi-

ciarios.,

6.5.2,5. La alimentocidn complementaria y lo medicina

preventiva

Por cuanto los beneficiarios del PAC son los integrantes del “grupo priocritario”,
se tiene una oportunidad ideal para promover programas de medicino preventiva
como: inmunizacidn, servicios prenatales, arencién a menores de 5 afios, aseso-
ramiento nutricional ( en especial durante la lactancia } y educacidn sanitaria.
Los centros del PAC se pueden utilizar, también, pora actividades sociales y

reuniones de grupos femeninos, etc,
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6.5.2.6. Vigilancia de la eficacia del PAC

Es importante vigilar la eficacia del PAC e introducir los cambios de procedi-

miento que sean necesarios,

Esto se puede hacer sin gran esfuerzo, si el sistema de registro inicial se ha

llevado a cabo de manera satisfactoria:

- Vigilor los registros de asistencia diaria y verificar si los beneficiarios
comparecen regularmente, utilizando "observadores" para ocuparse de los
que no asisten y evaluar el porcenfaje de los beneficiarios del PAC.,.

- Pesar y medir o los nifios al ser admitidos al PAC y volverios a pesar a
intervalos regulares, para vigilar su progreso,

- Verificar lo condicién nutricional de una muestra de la poblacién infantil
del campamento en s conjuntoc, a intervalos regulares, vigilande las tenden-

cias de combio en la situacién nutricional .
6.5.2,7. Advertencia

Es esencial que los refugiados y el personal que trabaja en los centros de ali-
mentacidon tengan en cuenta que las rociones administrativas son COMPLEMENTOS
Y NQO SUSTITUTOS, de la racidn de alimentacién general.

Los horarios de alimentacién complementaria se deben ordenar teniendo debida-
mente en cuenta lo pauto de alimentacidn fomiliar, con lo cual no deoen inter-

ferir,
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5.i,2. Progruma de =2:uderacion nutfricional (PRN)

La recuzeracidn nutricional (llamade o veces. alimentacidn de tratamiento o
alimentacidn intensiva) tiene por objeto mejorar el estado de las personas con
melnutricién grave,que no es posible rehabilitor por conducto de la alimentacidn
complementaria o general, Se necesito con posterioridad a un déficit prolongado
de alimentos, por ejemplo, después de una sequia.

Siempre se debe dar prioridad al establecimiento de los programas de alimentacion
general y complementaria, a fin de impedir el deterioro de las personas que
forman parte del “grupo prioritario”.

La recuperacidn nutricional es onerosa  en términos de instalaciones, esfuerzo

Y pers:m.’.lf;

Los zentros de recuperdcidn nutricional se deben administrar bajo supervisién

medizsa,

6.5.3.1, Instalaciones para el programa de recuperacibn

Nutricional (PRN),

==:i:i3 realizar este tipo da alimeniocidn "en la comsulta", pero como solo

o

ie ¢ z22n administror 3-4 comidas oor dia, la tasa de recuperacién es conside-
ez =L larra gque en el caso de lo alimentacién de pacientes hospitalizodos;

2 : cxvicta nezesidad Lz ozese oy - ozaras gs -osoitalizasidn.
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6,5.3.2. Pautas de atencidén en el PRN

A diferencio de los programas de olimentacion general o complementaria, en lo
recuperacidn nutricional cada beneficiario es tratado individualmente y sus necesi-
dades médicas y nutricionales especificas se evalian af tiempo de lo admisidn,
Aungue los criterios de admisidn en el PRN serdn distintos segin los recursos de
gue se disponga, nomalmente la admisidn dependerd del juicio clinico y de las me~
didas antropométricas, nifios de peso inferior al 70% del peso que ordinariamente
corresponde a la edad, y complicaciones mérbidas.
Al tiempo de la admisidn se efectia el registro de cada nific, se verifica su
condicién nutricional, se levanta su historia médica y se calculan sus necesidades
dietéticas. Se estoblece un plan de alimentacin fraccionada de acuerdo a la
evolucién del paciente y se aumenta las cantidades de alimentos a medida que
se restablece el apetito,
Se preparan alimentos especialmente formulados (por lo comin a base de leche)
con este fin y se caleulan las necesidades diarias individuales del siguiente
modo:
Como minime 150 calorias/Kg. de peso corporal/dia y

3g. deproteina /Kgs.de peso corporal dia,

Se efectuarén pesos regulares (por ejemplo, cada 5 dias) para vigilar el progreso,

Cada nific debe ir acompafiade por unc de sus padres preferiblemente la madre
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o su tutor, que se han de ocupar de alimentarle y cuidarle durante el perfodo
de rehabilitacidn.

Debe hacerse todo lo posihle por utilizar o los centros de alimentacién con el
fin de educar al personal y a los padres o tutores.

Estos deben participar en la administracién del centro y en todos los aspectos de
la atencién de los pacientes.

En la recuperacion nutricional se debe utilizar taza y cucharg; en cada caso de
estricta necesidad y de acuerdo al criterio médico puede utilizarse el biberdn,
Seguidamente se indican los criterios para dar de alta a los pacientes del PRN.
El nifio debe:

Estar activo;

Aumentar de pesc sin edema ;

Estar exento de enfermedad aparente ;

Tener buen apetito ;

Haber llegado por lo menos al 80% del peso que ordinariamente cotresponde a
su edod,

Al ser dode de alta del PRN, el nifio debe ser enviedo inmediotamente al programa
de alimentacidn complementaria .

Se lo debe pesar a intervalos regulares y se deben efectuar visitas a domicilie, a fin

de efectuar una "“observacidn uvlterior" adecuada.



NOTA : & importante que o los nifies con mafnutrician grave y complicaciones
mbrbidas se les de atencidén médica,

Sin embarge, en un centro de recuperacidn nutricional la atencién médica ocupa
un lugar secundario frente a la alimentacién, circunstancio que se depe destacar
cuando se administra un programa de esta indole.

Los registros para alimentacién y nutricidn en relacién al PAC y PRA son los mismos
que poseen | .C,B.F. y las entidades encargadas, de acuerdo al tipo de alimentos

disponibles.



Vi MANEJQO DE CADAVERES

1. Evacuacidn de los caddveres :

Es posible que, como consecuencia de una catdstrofe natural, se presenten de-

cesos, tanfo de personas como de animales.

En lo medido en que las ouforidades de socorro organicen progromas de evacua-

cién de coddveres la participacién del sector variard; sin embargo no es respon-

sabilidad del sector salud la eliminacién de los mismos. Es obligacién del sector

asesorar por medio de la Seccién de Saneamiento Ambiental a las autoridades en-

cargedas {generalmente ejéreito, defensa civil y grupos voluntarios} sobre el ries-

go de manejo de los mismos y métodos de eliminacidn.

Generalmente la misma poblacién se encarga de esta tarea. La premisa para las

autoridades y grupos de rescate debe ser no movilizar los caddveres mientras exis-

tan lesionados,

Sin embargo, es posible que se necesiten programas especiales de eliminacién en

los siguientes casos :

- Cuando la cousa del deceso sea una epidemia .

- Cuando se encuentren cerca de una fuente de abastecimiento de agua,

- Cuando los caddveres hayan sido transportades a largas distancias, por
ejerplo, por una inundacidn o un maremoto, y la poblacién local se

encuentre en la imzs  liZad da ocuvpaise de ellos,
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- Cuando no quedan supervivientes en la familia que realicen lo labor,

- Cuando los fallecimientos se producen en hospitales o entre personas
desplozadas, por ejemplo, en campomentos,

- Cuando la poblacién necesita asistencia material, por ejemplo para cavar
fosas,

En ciertas circunstancias, la participacién de las autoridades puede ser minima,

por ejemplo, en caso de que la gente haya muerto en las inmediaciones de sus

hogares y existen miembros supervivientes de la familia, Para decidir las medidas

que deben adoptarse habrd que tener en cuenta tres consideraciones principales:

1.1, Riesgos para la salud: Los riesgos que entrafia para la salud

la existencia de cadéveres sin enterrar de hombres y animaies son minimos.

En efecto, es poco probable que constituyan focos de enfermedades transmisibles,
particularmente si el fallecimiento fue o consecuencia de fraumatismo y no de
enfermedad.,

A veces, la transmisidn de una condicidn patoldgica puede provenir de un caddver,
pero en lo mayor parte de los casos ese riesgo se limita a las personas que los
manipulan, si &stas prescinden de toda norma de higiene. Ha de sefialarse que

a medida que avanza el proceso de descomposicidn, los cadaveres ofrecen menos

riesgo en lo gue respecta a le mayor parte de las enfermedades transmisibles.

Cuando los arroyos, pozos y otros puntos de abastecimiento de agua estdn
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contaminados por caddveres, el riesgo para lo salud de los supervivientes es

grande, por lo que resulta preciso eliminarles rapidamente.

1.2, Pradcticas rituales : De ser posible, se observaran las practicas
habituales de duelo y ofros ritos antes del entierro o la cremacién de los cada-
veres, porque ello evitord situaciones de angustia y tensidn entre los supervi-
vientes.

También cabe llegar a una solucién intermedia : por ejemplo, si hay que ente-
rrar muchos cadéveres al mismo tiempo, lo comunidad puede encontrar totalmente
aceptable que se reduzca el periodo normal de duelo y que se limite al rito a

un sélo servicio sencillo,

1.3 identificacién de los muertos: Conviene identificar a los
muertos antes de enterrarlos, A veces ello resultard imposible, particularmente
cuando no quedan familiares supervivientes, En tal caso, debe hacerse por escrito
una descripcidn del individuo, guardar y catalogar los objetos de su propiedad o
tomar fotografios de revelado instanténeo pora identificacion.

Es particularmente necesario establecer fichas de identificacion en los hospitales

y otros centros donde se produzcan defunciones, ya que los familiares pueden

vlteriormente solicitar informacion,
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2. Pautas para manejo y transporte de caddveres,

Cuondo los caddveres estin dispersos en uno zono extensa ( caso frecuente en
inundaciones) o si muchas de las personas fallecidas carecen de allegados

{por ejemplo, trabajadores migrantes), puede resultar necesario reunir los cada-
veres para eliminarlos a'un tiempo,

En ciertas culturas, los supervivientes se negarfn a manipular cadaveres, a menos
que sean de familiares,

Esta labor, dificil y desagradable, puede recaer en las autoridades yel personal
de saneamiento. De ser posible, se observardn los siguientes requisitos:

- La recoleccidn no es necesaria dentro de las primeras 72 horas,

- Las cuadrillas de socorrismo no deben movilizar cad@veres mientras existan

fesionadas .
- Los cadaveres deben ser identificados mientras esto sea posible.
- Se establecerd cuadrillas de recoleccién de caddveres en coardinacion con

las autoridades, para ser llevados al lugar de eaterramiento o incineracidn,

- Debe facilitarse material adecuado (ganchos de metal, camillas, etc.)

- Es necesario que el personal utilice guantes, vestidos protectores y masca-
rillas,
- La manipulacién es mucho més ficil si se utilizan hojas o sacos de solie-

tileno.
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El personal encargado de la labor se debe renovar con la mayor frecuencia
poisible, Existen pruebas de que las personas n> acostumbradas a ese tra-
bajo pueden padecer trastornoas sicoldgicos (pesadillas, ansiedad, etc.) si
fo realizan durante mucho tiempo; por tanto el personal no debe trabajar
con ellos m&s de 12 o 24 horas por grupo; se tratard de rotar varias
cuadrillas,

Si el nimero de muertos no es alto y lo situacidn saniteria no lo exija,
se le pemitird la velocidn por los familiares, asi como lo; servicios
religiosos,

Los caddveres que no puedan ser recogidos en el momento, se introduciran
en bolsas plasticas con su correspondiente identificacién, en espera del
momento adecuads para su disposicién final,

Utilizara de preferencia el método de enterramiento.

Cuvands se produzca una catdstrofe, se organizardn cuadrillas para refirar
de la fuente de aprovisionamiento de aguas, cadiveres de animales y
Aumanos .

Se debe localizar un sitie d2 recoleccidn e identificacién cerea de la

zonz de disposicion final.
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3, Marodos de eliminacidn de codéveres.

3.1, Entterro :

Cuando es fisicamente posible (por ejemdo, si existe terreno seco o si la capa
freGtica no es demasiado superficial), el entierro es el método més sencillo y
satisfoctorio.

El sistema de fosa comin ha resultado totalmente aceptable desde el punto de
vista religioso y sentimental en muchas zonas, siempre que el entierro se efectie

con la ceremonia debida.

3.2. Cremacidn :

Si e! nimero de cadaveres es muy elevado conviene evitar la cremacidn, a menos
que existan instd aciones al efecto y con capacidod suficiente,

- La cremacién de codaveres exige gran cantidad de combustible. En condi-
ciones muy fovorables (por ejempla, en un crematorio especial ) hace falte por
término medio el equivalente de tres litros de gasolina paro eliminar un cadéver.
Esa cantidad es mucho mayor al aire libre, porque se pierde la mayer parte del
calor,

- Cuandc los caddveres estdn muy dispersos, nunca debe intenftarse la crema-
cidn, insitu, por ejemplo rociéndose con petrdleo o kerosenc, porque el sistema

resultard probablemente ineficaz y porque ademés hace falta una cantidad de

combustible imposible de obtener,
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Debenreunirse todos los caddveres para su eliminacién, a menos que seaposible

enterrarlos individualmente In situ,

3.3, Utilizacidn de cal :

£ innecesario incorporar cel a las fosas porque, en cualquier caso, no existe
riesgo importante de tronsmision de enfermedades después del entierro. El uso
de esa substancia para eliminccion de cadiveres no enterrados es totalmente

ineficaz,

4, Requisitos lLegales,

Se necesita un certificado de defunsidn pera enterrar los cadéveres y, en
ciertas circunstancias, también autopsia, Podria estudiarse la posibilidad de
incorporar a la legislacién un pérrafo relativo al caso de catéstrofe que exi-

miera del cumplimiento de las disposiciones aplicables en circunstancias normales.
5. Coddveres de animales,

Puede ocasiorar problemas particulares, sobre todo si son muy abundantes:

- Puede procederse a enterrarlos si se dispone de maquinas excomdoras de
suficiente potencia,

- Cuando el entierro es imposible, por ejemplo en caso de que los caddveres

estén muy dispersos, cabe arrastrarlos con un vehiculo hasta un lugar central
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alejad> de los puntos de abastecimiento de agua, de mod> que la descom-
posicion ocasione un riesgo minimo de conteminacion,

Una vez reunidos los coddveres, si se dispone de combustible suficiente,
puede ser prictico proceder a la cremocidn total o parcial, En efecto,

el ahorro de combustible es considerable cuando se procede a la cremucién
colectiva,

El solo rociamiento de los caddveres con Keroseno o petrdleo puede reducir

el ataque de animale: necrbfagos.



