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Esta es su casa.

El lugar donde vive los
momentos alegres de su vida.
Usted es el responsable de
conservarlos para evitar que su
lugar calido se convierta

en una zona de emergencia.




CONSEJOS PARA 1A SEGURIDAD DE SU HOGAR

Antes de retivarse a descansar,

verifigne gue estén apagados

los artefactos de gas

] ’ ,
g Q\ ° - No haga arreglos de artefactos
k / s - +
- % ! cléctricos o de gas si o e
/ 1
K exprerto.

Mantenga limpic de materias

erasas lo camparia exiractora

de la coctne

Verifique que las heladeras,

—\/G' @ lavarropas, enceradoras. ¢lc.,
-

cuenters con la descarga a tiet ra

’

correspondienic

No cologue estifus o calefacrores

cerca dc cortinados v muebley o

de cualguier otro elemento combustible.

No obstruya los recursos conlra

incendio con prenda o cualquier

tipo de elementos.,
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alejan el peligro.

Recuerde que el orden y limpieza T{ :EEE
o
L 1%

No arroje colillas ni cerillas

encendidas indiscriminadamente;

no fume en la cama.

No permita que los nifios jueguen

con artefuctos eléctricos o de gas.

No utilice inflamables en lugares

cerrados ni lave prendas con

solventes.

No refuerce los fusibles: evile
sobrecargar los tomacorrientes.

= deje desconeciados los artefactos

cuando exista falta de tensidn




USTED, SU FAMILIA Y SU VECINDARIO DEBEN ESTAR
PREPARADOS

*Todos los miembros de

su familia deben conocer
la forma mas rapida de
pedir auxilio a los

Bomberos.

El numero de teléfono debe
tenerse anotado en lugar visible

Llame a los Bomberos, no

piense que otro ya lo ha hecho

*Conozca los medios de [° SALIDA

salida, escaleras y rutas

de escape, que conducen

al exterior del edificio.

*Sepa la ubicaciony

manejo de los elementos e é

instalaciones de proteccién

contra incendios.



* Si nunca ha practicado
como evacuar el edificio,
reyunase Con sus vecinos y
organicen un simulacro de

evacuacién, bajo el usesora-

miento de bomberos. FEsto ser-

[sm.hu P

vird para recordar la ubica-

cion de escaleras de obstaci-

los vy aumentard las posibilida-
des de ponerse a salvo.

Asigne a codda persona mayor

el rol o funcién que cumpliria

durante el incendio. Al estar
organizados, sera mds rapida

la evacnacion. Convenga ¢omo

se comunicaran la alarma en cas o
de incendio entre los vecinos de

distintos pisos.



QUE HACER EN CASO DE INCENDIO

Evacue su casa de esta forma:
* Actie con tranquilidad. Trate que lo
mismo ocurra con las personas gque

se hallan a su alrededor. Pierda un

segundo en meditar cudl es el mejor
Camino ¢ SeguIr.
* Llame a los bomberos de inmedia-

to y avise a sus vecinos.

* 81 no puede controlar el incendio,

cierre las puertas v ventanas y retirese] W {

de! lugar.

*Lrate por twodos los medio de corter
lu corriente elécirica v el paso de gas
* Durante el transito de evacuacion
cierre a Su paso puertas 3 ventanas
para no posthilitar corrientes de aire

que favorecer in la comhbufion

SALIDA




* Antes de abrir alguna puerta colo-

que la palma de su mano sobre la

superficie de ésta; si se encontrara |,

caliente es seguro que al abrirla, per-

b

mitira el paso del fuego yiie se halla

en el recinto contiguo. Por lo 1anto.

no la abra.

* 81 el foco de incendio es pe:jquerio.
rrate de apagarlo con un matalueges,

una manta o un sifon. stempre y clcn-

do el fuego no sc desar: olle sobre ele

mentos eléctricos conectados a la red

* Para sofocar un principio de incen-

dio originado en instalaciones o apa-

ratos eléctricos, utilice matafuegos pa-

ra clase "C" CO2 o Polvo Tricalse ABC

Si no tiene matafuego o arena Nunca
arroje agua ni espuma en esta clase

de incendio.



* E'n caso de haber mucho humo cibra-

se la boca y la nariz con un pahuelo mo-

jado. Desplédcese gateando, ya que el aire

respirable siempre se encuentra en los
niveles mds bajos.

* Si el fuepo prendio sus ropas, no corra,

arrdjese al suelo y gire sobre si mismo.

* No trate nunca de ser el primero en sa

lir del lugar simestrado, pues infalible-
mente sera victuma del apresuramienin

e loy denmas

* Intente ganar la calle. No use el as-

censor ni mantacargas va que el hume

ascendera por el pozo del ascensor y si

éste se detiene morira por asfixia. Baje

por escaleras caminando, evite correr. T g C 3
. " ™~

* SNt la escalerda esta llena de humo cu \\_t )
S

brase con un pafinels mojado v descien

ey e exnotdon




* No suba jamds a Plsos superiores. pues ﬂ
el humo v los gases de combustién ascien-

den rdpidamente.

* Si no puede abandonar el lugar acér-
guese a una ventona abierta, alli encon-

trard aire para respirar a la vez que ha-

rd sefales agitando un trozo de tela pa-

ra ser visualizado.
* Cubra la base de la puerta o cualguier

otro intersticio con toallas u otros ¢lemen-

tos mojados para evitar el ingreso de humo.

* No traspongu ventanas, este hecho le ha
costado la vida a muchas personas. Espere |

todo lo posible para ser rescatado.

* Verifique lu ausencia total de personas
antes de abandonar el lugar, especialmen-
te 51 se trata de niflos

* Cuando evaciie su hogar, lleve solo lo
que tenga puesto y NADA MAS. No obvide

que su vida es la mds impaortante.
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* No transporte bultos a fin de no entor-
pecer su propro desplazamiento nt el de
los demas

* El fiiepo se propaga rapidamente.

No regrese al edificio una vez que lo ha
abandonado.

* Reunase con el resto de las personas
en un lugar seguro v verifique que no
Jfalte »adie

* 51 el incendho es en una casa veana
llame a los homberos. crerre las prer s
voventandas gue dan a ese lado corte o
corrtente eléctrica v el pavo de gas

* Nt e causa fuera una eaplosion. colo
quese bajo los mercos o manténgase lo
mas pegado postble a una parcd eviran
do fumar o prender fosforos Tuewo de
fa explovaon alépese del lugar tratando
de poo fewon de paredes derriemba

vt e derruntherr g

"El documento
original contiene

la pagina en
mal estado.” 1 1




SEGURIDAD ES

ATRIBUTO DE HABILIDAD

INTELIGENCIA ¥ PRUEBA DE SENTIDO COMUN

12



CONOZCA LOS POSIBLES EXTINTORES DEL FUEGO

El FUEGO es un proceso quimico, en el cual se combinan:

COMBUSTIBLE + OXIGENO + TEMPERATURA

Solamente la simultdnea concurrencia de estos tres factores es
capaz de provocar el fuego v, a su vez, hace que la combustién con-
tinlie

Para eliminar el filego es necesario anular por lo menos uno de
estoy tres factores. Durante un incendio es muy dificil la eliminacion
del combustible; por lo tanto la extincién del incendio debe apuntar
los otros dos factores, la temperaiura y el oxigeno. Se deberd enfriar ei
material que arde o reducir el contenido de oxigeno del aire o ambos
efectos a la vez.

Para realizar estd extincién es necesario ¢l uso de extintores, de-

pendiendo su eleccion de la clase de fuego que se trate.
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SEPA COMO UTILIZAR EXTINTORES

LIQUIDOS INFLAMABLES

Ataque el fuego hacia donde son

impelidas las llamas, guardando

cierta distancia.

En superficies ligindas inflamables

comience la extincion por la base

v desde el borde

kn derrames sobre ¢l piso extinga

il P

3\

barriendo la superficie En

derrames verticales de arriba

hacra abajo. Utilice varios

exhintores a la vez v no uno Iras

de otro
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SOLIDOS

Identifique el extintor

adecuado a la clase

luego que se genere

Trasladelo al lugar del

hecho. Quitele el precinto

y el seguro.

Accionelo dirigiendo el

chorro en zig-zag sobre la

base de la llama.
Si el fuego se propaga

verticalmente comience la

extincion desde abajo y luego

con suave movimiento ascendente.
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INSTALACIONES ELECTRICAS

Traslade el extintor al lugar

del hecho, y st es posible corie
la corriente. Coléquese en
Jorma lateral a la instalacion,
a fin de no ser alcanzado por
particulas incandescentes.

St el elemento extintor es
polvo quimico seco, dirija la
descurga berriendo el fuego.
Si el elemento extintor es un gas.
proyecte el chorro sobre la
masq combustiva. con

movimienios raimdos
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LISTA PARA INSPECCIONAR SU CASA CONTRA EL RIESGO DE

UN INCENDIO

Habitos de fumar
* Estan s fosforos alejados del alcance

de los chicos?

* Hay una regla de "no fumar en la cama”

ar SHocasal”’

* fHay colillus encendidas en el suelo?

Riespos de electricidad

* Inspecciona regularmente todos los
instrumentos eléctricos”

* Los artefactos electrodomésticos tie-

nen descarga a tierra’

Quehaceres domésticos
* Maniiene limpios los lugares de de-

posito”

18
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* Guarda la piatura y otro inflamable en
recipientes meltdlicos bien cerrados?

* Guarda los hquodos influmables lejos

del alcance de los niftos?

* Sabe su famlia que NUNC.A debe usar

liquidos inflamables para himpiar ropas

o para encender fitego?

* Vacia los cestos de papeles todies los dias?

Calentar y cocinar

* Revisa el estado de la calefaccion y/o

estufas cada ano?

* La calefaccion se encuentra alejada de

paredes y techos combustibles?

* Montiene a los mifios a una distancia de

seguridad cuando se usan las estufus y

otras fuentes de calor?

*Crerra la Hlave de gas cuando se va de su

casa a descansar”’
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Plano de escape SN

* Realizo plano con su familia para escapar

en caso de incendio? ™} 7
* Lo colocé en un lugar visible? ) 7
* Sabe toda su familia el teléfono de los Bomberos? ™ =
* Yo organizé un simulacro de evacuacion con su

™ =1

vecindario?

S| TODAVIA NO HA REALIZADO ESTA INSPECCION,
NO ESPERE UN MINUTO MAS.

HACGALA!]
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AVERIGUFE ESTOS TELEFONOS EN LA GULA TELEFONICA
DE SU CIUDAD

LO AYUDARAN EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

* Defensa Civil

* Bomberos ... ... ..

* Atencion Médica de Urgencia ... ... TR UR TS TURI R
* Unidad Coronarta Movil ... . ... ... ... SUUTUURE
*4L-ANON ... . L S

* Alcohdlicos Andnimos ... .. ... ...
*Banco de Sangre . . . ... ...
* Busqueda de Personas .. ... . ... ... ... ...
* Centro de Intoxicaciones . ... ... ... ...

* Centro de Quemaduras . OO

* Urgencias Odontoldgicas ... . e

* Institucion dedicada al tratamiento de SIDA4 . ...



EST A INFORMACION PUEDE SERLE UTI] 1.,
LLEVARIAALA ACCION DEPENDE DE USTED.

NO OLVIDE QUE ESTAR PREVENIDO ES

UN COMPROMISO CON SU PROJIMO.
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ESTA CARTILLA FUE REALIZADA
POR EL. DEPARTAMENTO DE CAPACITACION Y ACCION
COMUNITARIA DE I.A DIRECCION NACIONAL DE DEFENSA CIVIL
Y EL VALIOSO APORTE DE LA SUPERINTENDENCIA DE
BOMBEROS DE LA POLICIA FEDERAL ARGENTINA EN
NOVIEMBRE DE 1992.

COORDINACION GENERAL: Monica Adriana Acosta
REDACCION, DISENO Y COMPAGINACION : Valeria Romdn
SUPERVISION TECNICA:  Division Capacitacion

Superintendencia de Bomberos

COLABORACION INFORMATICA: Alfredo Arcuri

F.dgardo Magnani
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Impreso en la Direccion Nacional de Defensa Civil
Balcarce 362, 4° Piso, Capital Federal
Tel.: 343-4501/06



