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LA ATENCIONPRIMAR!IA EN SALUD MENTAL
PARA LAS VICTIMAS DE DESASTRES

Por; Bruno R Lima
Profesor Asistente
Universidad Johns Hopkins
Balumore, MD, Estados Umidos

Los desastres son situaciones de cnisis, cuando las
demandas exceden 1es recursos disponibies (1)
En este sigto, s inclun fos datos de los Estados
Unidos, ocurnicron 2392 desastres en el mundo,
que produjeron un total de mil qusnientos milio-
nes de victimas {2). Duestos, 50 mitiones mure
ron, el resto son damnihicados, afectados de diver -
sas manecras por las tragedhas. Sin embargo, la
distnibucion de victimas y desastres en los paises
desarroliados v aauceling en vias de desarroll., va-
rian considerablementc Micntras en los paises
desarrollados ocurnieton 327 desastres, en los
paises en desarrollo fueron 2065, Ademas 78%
de las defunciones v 97 5™ de las personas dam
mificadas se registran en los paises en desarrollo,

La proporcion entre damnuficados y muertos es
de solamente 2.97 en los paises desarroliados y
de 32.9 en los paiscs en desarrollo Es decir si
un desastre en un pars on desarrollo produce un
numero alto de muviies, y produce un numro
todavia mayor de damimbficados, hwchos que
estan en clara desproporcion con ko que sucede
en el mundo desarroilado

Mientras se reconozca que las vicimas necesttan
de cuidados de salud en el peciodo inmediata
mente postenor al desastre los servicios y los
programas de salud no estan estructurados nara
atender la probiematica psico-social de los damm
ficados a medhano v largo plazo (3)

Para lograr este ohjetivo ia estrategia de atencion
primana ofrece una seriec de oportunidades que
cdeben ser exploradas (4).

L.a atencion primania ha ssido definvda por la Os-
ganizacion Mundhal de [a Salud como “l3 aten
cion samtana, esencial, basada en métodos y
tecnologias pracuicas cientificamente fundadas vy
socialmente aceptabies puestas a! alcance de
todos los individuos vy familias de la comunidad
mediante su plena parucipacién y a ur costo que
ta comumdad y el pais pueden sopoitar en todas
y cada una der tas etapas de su desarrollo, con
un espintu de autoresponsabilidad y  auto-

determinacion La atencion primaria forma parte
inteqral tanto det Sistema Nacional de Salud del
que constituye {a funcion central y el nuocleo
principar, como del desarrollo social y econémico
global rle la comunidad. Representa el primer
mvel de contacto entre los individuos, la familia
y la comumdad con el Servicio Nacional de Sa-
iud, ilevando la salud al lugar donde restden y tra-
bajan 'as personas, y constituye el primer ele-
mento de un proceso permanente de asistencia
sanitaina’” (5)

El Plan de Salud para las Aménicas incluye la sa-
tuda mental entre las actividades de proteccion y
promocion de 1a salud general, a través de su in-
corporacion a los servicios de salud primaria, que
son considerados una actividad clave para el desa-
rrofio e implementacién det plan, Como reflejo
dc csta amphia i1mportancia de 1a salud mental,
prnbiemas prioritarios han sido identificados, que
inctuyen {6)

—  Emergencias psiquiatricas;
- Trastornos psiquiatricos c7onicos;

— Problemas de salud mental de pacientes en
centros de salud, y

—  Problemas emoctonales y psiquidtricos de los
grupos en riesgo,

Las victimas de desastres pueden ser entendidas
comg una de las prrorwdades para los programas
de atencidn primaria en salud mental por consti-
tuir un grupo especial en riesgo para el desarrollo
de trastornos emocionales. Por ejemplo una en-
cuesta de fos sobrevivientes de la tragedia de
“imero revelo que, siete meses después del desas
tre, la mitad de las victimas adultas sufria de
woblemas emocionales identificados por el ins.
trumento {7}, De esos, unos B0% tuvieron un
diagnastico psiquiatnco confirmado en entrevis-
ta subsecuente Los diagnodsticos mas frecuentes
fueron sindrome post-traumatico, depresién y
ansiedad neneralizada (8).
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