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I NTRODUCC I0N
lLa serie de fendmenos naturales gue ha venido afectando a nuestro
pais en los dltimos afos, ha sido causa no solo de grandes pnérdidas
materiales y humanss sino que también ha provocado serios problemss
de orden psicologico en la poblacidn afectada, agravando con ello
1a situacion.

Nuestro pais cuenta, lamentablemente, con las condiciones natu-
rales 1déneas para sufrir una gran variedad de fenomenos naturales,
si1endo los prircipales Terremotos, Inundaciones, Deslizamientos,
Maremotos y Erupciones Volcanicas.

Las experiencias vividas en las diferentes comunidades, ha demos—
trado como nuestras poblaciones no cuentan con la organisaciaon
minima requerida para enfrentar las secuslas de un desastire natu-—
ral.

En consideracidn de estos hechos, algunas organizaciones 2 insti-
tuciones naclonales e internacionales han tomado la i1niciativa de
crear, promover y desarrollar un programa de difusi6n educativa vy
capacitacidén comunitaria en el a&res de prevencidn.

Este provecto habra de incluir 2l tema del Célera dada la orien—
tac1dn preventiva del programa,

La Umiversidad de Costa Rica, a través de la Vicerrectoria de
Accron Socral v de su Froyecto de Trabajo Comunal Universitario
=TCU- en conjunto con la Organizacidn Fanamericana de la Salud v
otras rnstituciones ha venido desarrol lando ] programa "Educacidn

para la Salud para situaciones de Desastres" en diferentes

comnunidades de nuestro pais.



F1 ohietivo primordial gue se desea alcanzar gs la adecuada
preparacian a nivel comunal que permita a nuestras poblaciones

enfrentar v convivir con los fendmenos de la naturaleTa.
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EDUCACION FARA LA SALLUD EN LA COMUNIDAD:

FREFARATIVOS DE SALUD FARA SITUACIONES DE DESASTRES

Justificacidn

Rasandose en un andlisis de antecedentes de los efectos causados
por los desastres naturales en la provincia de Limon y muy espe-
cialmente en 1o que respecta a inundaciones, se vid la necesidad de
desarraollar el programa de Freparativos de Salud para Situacionss
de Desastres auspiciado por la Universidad de Costa Rica y otros

argani smos.

En la provincia sxisten varias zonas de alto riesgo que merecen
por- 1o tanto especial atencidn, siendo una de ellas @1 barrio
Limoncito, gue por hallarse bhordeado por 21 rio del mismo nombre
esta muy propenso a sufrir inundaciones, dado el bajo cauce de

dicho rio.

Resulta ademdas necesario la inclusidn del tema del cdédlera debido

a que va se han reportado los primeros casos de esta enfermedad.

La implementacidn de este programa regquirid la participacidn de
estudiantes de la Sede Regional de la Universidad de Costa Rica en
Limén, quisnes recibieron la capacitacidn necesaria para su inser-—
cion en la comunidad, con miras a desarrollar una serie de charlas

educativas.



Naturaleza del Proyecto

Ubicacidn Espacial

Barrin Limoncito estid ubicado a dos kildmetros de la ciudad de
L.imdn.
Tiene una extensidin de 1.3 EmZ. El barrio estad dividido en dos sec—
ciones por el rio del mismo nombre; consta de una calle principal
de unos 700 mts que va de norte a sur v comunica con la carretera
Saopin. De sur a osste s2std una calle paralela al rio Limoncito, de

unos 1,100 metros.

El barrio limita al norte con la linea férrea, al este con Ea-
rrio San Juan vy 21 rio Cilensguita, &l suwr hay terrenos pantanosos v
al oeste el limite esta dado por 21 Rio Limoncito vy Barrio la Coli-

Ma .

Beneficiarios del Froyecto

e pretendid con 2] desarrollo de este programa, realizar una
cobertura total de los siguientes grupos comunal es:

— Foblacidn sstudiantil vy personal docente.

- Brupos 0 nacleos familiares.

- Brupos organizados.

Ademas, por extensidon del programa, todos los estudiantes del Tra-—
bajo Comunal Universitario resultaran beneficiados por el mismo

dada la capacitacidn especial gue recibieron.



Rienes y Servicios

.os bhienes y servicios gue producird el proyecho se enmarca en
tres aspectos fundamentales:
A) Capacitacidn a sstudiantes v familias de la comunidad.
b)) Elaboraciién de material didactico.
o) Promocidn de extensién comunitaria a nivel de institucioness

locales gque tienen injerencia en la comunidad.

Organizaciones que participan en el proyecto

El programa de “"Freparativos de Salud para Situaciones de Desas-—

tres" es un esfuerzo interinstitucional en el que colaborans

~ Drganizacidn Mundial de la Salud (OMS)

- Organizacién Panamericana de la Salud (0OFS)

- Universidad de Costa Rica, a través de la Vicerrectoria de Ac-
cidn Social v su programa de TCU

-~ Ministerio de Salud

= Ministerio de Educacidn Fidblica

~ Comisidn Nacional de Emergencia

— Crur Roja Costarricense

Unidad Ejecutora

La ejecucidn del programa sstuvo a cargo de un grupo conformado
por siete estudiantes: cinco de la Carrera de Diplomadeo en Informa-
tica v dos de la Carrera de Bachillerato en Enfermeria, coordinado

por la Licda. Irasema Coghli Arias.
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Capacitacién brindada a los estudiantes

El grupo agsistid a un seminario intensivo en el Instituto Cen-
troamericano de Estudios Sociales —ICAES- durante un periodo de
tres dias en los cuales se impartieron charlas sobre diversos topi-
cos relacionados con el tema de preparativos en las comunidades pa-

ra afrontar situaciones de desastres.

Los principales temas abarcados sn el seminario fueron:
- Diagndstico de la problematica local de desastres
— Historia y riesgos de los desastres en C.R.
-~ EBEfectos variables de los desastres sobre la salud
- Balud mental para casos de desastres
- Alimentacidén v nutricidn en situwaciones de desastres
- Saneamiento ambiental
= Organizacidn nacional y local para situaciones de desastres
= Primeros auxilios comunitarios

- Comunicacidn social para situwaciones de desastres

Cabe mencionar gue el desarrollo de algunos de estos temas fueron
retorzados con materiales audio—-visuales (diapositivas, peliculas,
folletos, 2tc),y wuna charla impartida por la Licda.lLeonora Spencer
{(trabajadora Social) de la Unidad de Vida Estudiantil de la Sede

Regional de lL.imdn.



Objetivos del Proyecto

El desarrollo del programa tiene como fin alcanzar los siguientes

abjetivoss

Objetivo General

Desarrollar una metodologia de participacidn y educacidén comuni-
taria en salud, basada en la utiliracidn de recursos humanos no
tradicionales y promover los preparativos de salud para casos de

desastre en dreas geograficas de alto riesgo.

ODbjetivo Especifico
a) Brindar a los estudiantes la capacitacidn adecuada para su
buen desempero en =1 proyvecto
) Confeccionar el material didactico necesario para el trabaljo
en la comunidad
«) Generar un cambio en =1 Area cognoscitiva de la comunidad
beneficiada modelando asi sus actividades v practicas en ma-—

teria de salud en caso de un desastre natural

=~



MARCO TEORICO

La comunidad del Barrio Limoncito se inicid en 1965 mediante una invasién pre-
carista paulatina.

En marzo de 19646 se produce la penetracidn masiva de un grupo de individuos v
es entonces cuando intervienen autaridades esstatales vy algunos politicos que co-
laboran en la organizacidn inicial de la comunidads para este afo el Barrio Li-
moncito adquiere el cardcter de comunidad e inicia una etapa organizativa con la
finalidad de encontrar una solucidn irmediata a las dificultades en el area, -
s1endo considerada en sse tiempo como necesidad prioritaria la construccion del

puente sobre el rio Limonciteo., ademds de ls construccidn de una via de acreso.

El relieve del barrioc e3td constitulde por upa planicie que incluye en gran -
parte terrenos pantanosos y 4dreas de inundacidn en los alrededores del barrio.
Estos inconvenientes se presentan por el problema de drenaje de los suslos, la
bajia capacidad de abscrcadn v en general al tipo de material rocoso aluvial de -
que estdn compuestios. Estas condiciones naturales del suelo afectan directamen-

te el uso residencial y la actividad agricola.

DESASTRES NATURALES

En esta materia, las inundaciones son el praincipal problema gue presenta el Ha
rrio Limoncito, debido a las intensas lluvias v a gque 21 rio no tiene un cauce
grande, =1 mismo es excedido rdpidamente en su capacidad por el agua, desbordén—
dose e inundando un drea aproximada de 350 ka2, convirtiéndola en un pantanc, va
que el poco desnivel no permite la salida de las aguas con la rapider deseada.

Actualmente el rio estd siendo contaminado por sustancias guimicas provenien~
tes de varias fibricas cercanas, también le afecta el drenale del cementerio de
la ciudad v que es medig colector de mdltiples letrinas a le largo de su cauce.

Ademis es el receptor de basuras de un 39%% de los vecinos.



Debe anotarse también que este rio recibe aguas de varilas quebradas de barrics
aledafos, lo gue viene a complicar mds su situacién.
Se tiene reportes de represamiento v deglizamientos en las cabeceras del brazo -
1zgquierdo del rio lo gque sin duda representa un alto riesge para la poblacidn -
adn en dpoca poco lluviosa.

En materia de sismos, teles fendmenos no han hecho sine complicar los proble—

mas de agua y de deficiente construccidn de gran parte de las casas.

DRAGADO DEL RIO

Las constantes inundaciones en los barrios del sur del cantdn central de Limén
causados por el desbordamiento del Rio Limoncito., el cual recoge las aguas de 1o
dos los afluentes existentes en los barrios de dicha zona, cubren un 4rea aproxi

mada de 10 kildmetros cuadrados, con una poblacidn de mds de 35,000 personas es-

tablecidas en casas de habitacidn con poca o ninguna planificacidn urbana, lo -
cual convierte a las guebradas vy cafos que las atraviecan en recolectores de to-

do tipo de aguas negras, poniendo en peligro la salud de esas personas.

For esta razdn el departamento de Coordinacién Institucional de Japdeva propu-
0 a las entidades del secior social v de infraestructura del cantdn central de
Limon un documento denominado PLAN DE ACCION FARA CORRFGIR EL INMPACTD DE 1A -~

INUNDACTONES EN 108 BARRIOS DEL SUR DE LIHOHW.

Dicho plan presentaba como pbietivo principal la canalizacidn del Rio Limoncai-
to ¥ sus vertientes, cubrir las paredes de su cauce v brindar capacitacién comu-

nitaria para que la basura fuera depositada en lugares apropiados.



En el mes de mayo del 90, a ralz del interés de la Fresidencia de la Replblica
2n buscar una solucidn al problema de Limoncito, se realizd un estudio del rio v
el canal de decagle, para poder tener una i1dea clara del posible costo que imply

ca la solucidn del problema de la inundacicnes,

De dicho estudio se desprenden una serie de recomendaciones, siendo las princy

pales:

- el disefo de un nueveo cauce del rio Limoncito para facilitar la evacuacion de

- &l dragado de la desembocadura del rio para facilitar una rdpida salida de las

aguas tanto de Limdncito como de Cieneguita.

=~ la construccidn de diques en sitios estratégicos para garantizar la melor cana
lizacidn de las aguas, especialmente en la guebrads Chocolate vy en el caro de
Fueblo Nuevo. gue son los que acarrean 2l mayvor voldmen de aguas gue originan -

las inundaciones en &l area.

- tomar las previsiones implicitas en el diseno de la rectificacidon del rio, eli

minando los meandros que disminuyen la corviente del Limoncito.
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METODOLOGIA

Areas de Accidn

El prryecto estd enmarcado expresamente en el area de pedagogia,
es decir, se circunscribe a una etapa de educacidn y/o transmision

de conocimientos.

Duracidén del Proyecto

Dado nue la unidad ejecutora es el aporte de la Universidad de
Coska Rica al provecto, el mismo se establecid para ser desarrolla-
do en dos semestres.

Nicho proyecto inicid en el mes de Marzo ‘92 y se extendis hasta

NDiciembre del mismo ano.

Instrumentaciaon
l.os 1nstrumentos requeridos para la pussta 2n marcha del proyeo—
to fueron definidos en un principto por las 1nstituciones promoto-

Fas.

Damos a continuacidén un esbozo de dichos instrumentos, los cua—

les fueron elaborades por la unidad eljecutora.

- Recopilacidn de informacidn sobre la comunidad.

L.os mstudiantes se svocaron a la tarea de investigar en diversas

)



instituciones piblicas de la provincia (ICE, Dinadeco, Municipali—
dad, A v A, Japdeva v otros), tanto como en la comunidad misma (@s-
cuela, asociacron de desarrollo, CEN-CINAIY todo lo referentc a la

problematica de l1a poblacidn.

Toda esta informacién fue plasmada en un informe preliminar ti-
tulado "Dragndstico de la Comunidad®, cuva transcripcion se incluye

en 21 anexo del presente documsnto.

— Elaboracidn de Material Educativo.

A partir de un material facilitado por la coodinacidan del proyec-
to en le sede, los estudiantes procedieron a la reproduccidn de
varios rotafolios. El contenido de éstos era en su totalidad
ilustraciones a color relacionados con el tama de desastres nabura-

ez v saneamiento ambiental.

El proceso de confeccidn del material consistid en calcar vy fo-
tocoptlar en hojas separados cada 1lustracidin, para luego pintarlos

completamente a mano.

Ademas se @laboraron titulns y leyendas en microcomputadora gue
reforzaron el mensale de las ilustracirones, procediendo luego al

montaje de estbos e2lementos ern las 1ANMLMNAS.

— Fotafolio sobre ] Tema del Céolera
bBracias al aporte brindado por 2] Ministerio de Salud se conts

con rotafolios previamente impresos sobre éste tema.



- Signos Externos
La Universidad de Costa Rica a traveées de un convenlo de coopera-
cion con la Organizacion FPanamericana de la Salud, facilittd a ca-

da estudrante una camiseta v una gorra con el logotipo del TOCW.

-~ Apoyo logistico
Fara 2] desarrollo del provecto, 21 apovo logistico se definid

en cuatro fases:

— El seminario de capacitacidn brindado a los sstudiantes.

-~ la presentacidn de una serie de dirapositivas sobre el Terre-—
moto de Ménico.

- Bibliografia especializada —de reciente publicacidn— sobre
el tema de desastres.

- Una charla sobre Trabajo Social.

Insercitn a la Comunidad v Ejecucién del Froyvecto
El programa "Freparativos de Salud pare Sitvaciones de Desastre”

g desarrolld sn las fases que @ continuaci dn se detallan:

it

al) Be recibto por parte de 1a trabaradora sorial de la U.CoR. una

charla sohre Téonicas de Thsercidn Comunal.

BY Se conteroinnd un bholebin a bravés del cual se 1o comunico a 1

poblacidén del 1ngreso de los sstudiantes.

173



o)

Frevio a la insercidn a la comunidad, la Unidad Ejecutora esta-

hlecid contactos con distintas institucionss y organizaciones a fin

de lograr los siguientes objelivos:

1.

b
-

NDar a conocer los obietivos v el desarrollo del proyvecto del

Trabajio Comunal Universitario.

Conccer las politicas y planes de accidn gue las distintas

entidades desarrollan an la comunidad de Barrio Limoncito.

Tratar de obtener por medio de las instituciones un $acil

ingreso a la comunidad.

q

trabajio de campo se realizd en dos area

w3

t

La unidad ejecutora desarrolld las charlas de "Freparativos
para Situaciones De Desastres! y "El Célera" sn todas las

seccliones de la escuela del barrio.

Ern la comunidad se empled el sistema de visita casa por casa
para brindar, a diferencia de la escuela, uniceamente 21 tema
de "Freparativos de Salud ". Para ello se contdé con un
croguis de la zomna en =21 cual se registraba el avance

Alcanzado.
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RECURSOS

Fara 2]l desarrollo del provecto se contd con los siguientes recur—

S0%

Recursos Financierps

Fartida Descripcidén Fuente de Financramiento
PED/OFS/0MS C N E 5. L. VAS
i Serviclios Asesoria Tecoc— Asesorla 174 £, 10hrs
Fersonal es NLCA Y AROYO Técnica Coord.
l-ogistico. Y Capa-— TCU

citacidn.

2 bBervicios ¢25,000 por
no Persona— ano para re—
les. producc: an

cde material.

FED/OFS/OMSE = Frograma de preparativos para situaciones de desas-—
tres / OFS-0OMS.

CNE = Comislidn Nacional de Emergencias.

S.b. = Sede Regional de Limdn.

VAaS = Vicerrectoria de Accidén Social



Humanos

Egtuve contormado por cinco estudiantes de diplomado quienes
cumplieron un total de 750 horas vy dos estudiantes de bachillerato
guiensgs por su parte cumplieron 600 horas, contando con la guia de

una Directora de Froyecto.

Didacticos:

La O.F.8. por medio de la Vicerrectoria de Accidn Social, aportd
parte de los materiales necesarios para la confeccidan de los rota-
folios, tales como de laminas de papel periodico, lapices de color,

pilots v cinta adhesiva.

Gracias al aporte de la empresa privada los estudiantes contaron
con la faciwlidad de fotocopiras, asi mismo Ccomo acceso a egiupo de

computo para la confeccidon de los titulos vy levendas.

EVALUACION DEL PROYECTO
Logros
1. Se cubrid un aproximado del 18B% del baearrio no obstante la po-
ca tantidad de estudiantes en relaci1én con 1a extensién de la comu—
nidad y su densidad de poblacidn.
Te Segun la evaluacidn del grupo la charla sobre “"'Desastres Na—
turales" se brindd a un aprorimado de 120 familias.

3. El trabaeio gue se desarrollo en la escuela de la localidad

abarcd el 100% de la poblacion estudiantil.
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4, A través de los maestro=s, de Jos nifos de la escusla que no
viven en barrio Limoncito v de los mismos estudiantes del TCU, los
obietivos del programa se difundisron a ndcleos familiares de otrasg

comunidades.

Limitaciones

F1 proyecto se vid afectado por las siguientes limrtaciones:

1. Debido a gque se tuvo que dedicar muchas horas a la preparac: on
de los rotafolios sobre desastres naturales, se redujo considera-—
hlemente el tiempo de los estudiantes ern su trabsjo en 1A
comunidad.

2. No sme pudo contar con el apoyo de la Asociacidn de Desarrollo

prgs su Junta Directiva no estaba funcionando.

F. El vlima i1nestable, propio de la zona, i1mpidid en varias oportu-

nidades que 21 grupo de trabajo visitara l-a comunidad.

Conclusiones
Fl andlisis del desarrollo de las distintas stapas de este

provecto permite establecer las siguisntes conclusiones:

o Hubo wna gran aceptacidn hacia =1 programa por parte e 1o po-
Blacidn setudiantil, per<sonal dorente v administrativo de la pcoue—

Lo, raienes de oma forma n ontra esternaron su Compl arenci a.

-
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T, La aceptacisdn por parte de la comunidad no fue posible medirla
en forma global sino solamente a nivel de cada familia vigitada,
gquieres en su mayoria mostraron satisfacciosn hacia las charlas
berindadas.

%, Durante el desarrollo del proyecto se logrd palpar la falta de
organizacion comunal en materia de preparativos de salud para

aituacionegs de desasters.

4. En cuanto al desempefo de las organizaciones g instituciones gue
participaron en 21 programa, se considera gue fue buena y gue todos

cumplieron su cometido.

5. El ohijetivo general del proyecto se vid desvirtuado en parte por

cuanto la preparacién de material consumid mucho tiempo.

4. El sistema emplesado, de visita de casa 2n casa y el uso del

rotatolio, resultd ser bastante apropiado pués permitid el contactoe

directo con la familia, ndcleso mismo de la sociedad.

RECOMENDAC I1DNE S

FPara un mejor desarrcllo del provecto, es deseo de los

estudiantes dar las siguientes recomendacidones:

1. Facilitar material de apoyo para distribuirlo en los hogares

visitados v escuelas donde se imparten las charlas.

18
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7. Bue el rotafolio sobrse " Desastres Naturales " no sea confec—
cionado por los estudiantes, sino gque de igual manera gue el del

Calera, sea facilitado.

1%
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