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RESUMEN

Dos meses después de los terremotos de 1987 en el Ecuador, 150 pucien-
tes en las clinicas de atencién primaria del drea fueron evaluados con relacion
¢ problemas emocionales: 40% presentaban alteraciones emocionales. Los fucto-
res de riesgo incluien el no estar casado, el indicar que tenia una pobre salud
fisica o emocional, y estar pedeciendo quejas fisicas no bien definidas. Los re-
sultados de estu investigacion se discuten en relucion a un desustre de mayor
intensidud cuyes victimuas fucron estudiadas por los autores, utilizando los mis-
mos Instrumentos vy diseiio de investigacion. Una comparacion entre estos dos
grupos de victimus de desustres revelé que: 1) lu prevalencia de lus trastornos
emocionales ers menor entre lus victimas de Ecuudor, pero lu frecuencia de sin-
tomus entre las victimus fue similar en ambos grupos; 2) los perfiles sintomd-
ticos fueron muy similares; y 3) los sinlumus mds frecuentes y los mds [uertes
predictores de trastorno emocional fueron muy similares. Estos resultudos apo-
yan un entrenamiento para los trabujadores de atencién en selud [ocalizado en
ciertos problemas emacionales que se presentan con regularidad en las victimas
de diferentes desastres.

*  Traduccion del irabajo publicodo originalmente en Acta Psychiatrica Scandinavica, 79:
74-82, 1984, con licencia de la misma.
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