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Siete a2 diez meses después de la tragedia que destruyd la ciudad de Armero, en
Colombia, se entrevistaron a 200 victimas, administrdndoseles el Cuestionario de
Auto-Reportdje (CAR) para identificacidén de trastornos emocionales. Para evaluar
la naturaleza especifica de los trastornos, un submuestreo de 104 victimas fue entre-
vistado por psiquiatras. Los diagnésticos mas frecuentes fueron: sindrome de estrés
postraumético, depresién y trastorno con ansiedad generalizada. Nuestros hallazgos
indican que:

— Entre las victimas de un desastre de magnitud, en un pais en desarrollo, se detecta
una prevalencia muy alta de trastornos emacionales bien definidos: configura una
verdadera “‘epidemia”.

- Bdasicamente, los trastornos identificados se reducen a cuadros ansio-depresivos.

— EI CAR es un instrumento vélido para realizar encuestas con victimas de desastres.

— Los recursos especializados en salud mental resultan insuficientes para cubrir las
necesidades de la especialidad en las comunidades afectadas.

Para que los servicios necesarios sean brindados atendiendo a todos los aspectos,
es necesario que las victimas reciban atencién de salud mental por intermedio del
trabajador de atencidn primaria, 4rea ésta que no ha sido sistemdticamente estudiada
en el marco de una situacion de desastre. Entendemos que nuestro trabajo sirve de
orientacidn inicial para que se fomente esa estrategia de atencion.
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