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CTUALIDADES

A.SESORIA EN SALUD MENTAL
A RAIZ DEL DESASTRE DE ARMERO
EN COLOMBIA!

Antecedentes

Cuando en agosto de 1985 el Ministe-
rio de Salud de Colombia solicité asesoramiento de la OPS para establecer un
programa de atencién primaria en salud mental, poco s¢ esperaba que los
objetivos y actividades proyectados tuvieran que adaptarse vertiginosamente
a las exigencias de una tragedia. El 24 de noviembte erz Ia fecha fijada para
emprender el plan inicial que los jefes seccionales de salud mental ela-
borarian durante un encuentro de dos semanas en la ciudad de Ibagué, capi-
tal de Tolima. Este departamento habia sido seleccionado por la excelencia de
sus servicios de satud mental vinculados a programas comunitarios, que se
prestarian especialmente para servir de modelo en el proyecto. Pero ni el en-
cuentro ni la visita propuesta al Hospital Psiquitrico de la vecina civdad de
Ammnero pudieron realizarse. El 13 de noviembre, la erupcién del Volcin
Nevado del Ruiz arras6 integramente Iz ciudad de Armero, dejando 2 su paso
un saldo de 22 000 muertos, 5 000 heridos y un nicleo de sobrevivientes
abrumados por 12 angustia.

Tras urgentes consultas entre las auto-
ridades de la Divisién de Salud Mental de! Ministenso de Salud de Colombia
y de la OPS, sc acord6 que el consultor asignado al proyecto original, Dr.
Bruno R. Lima, prosiguiera con su trabajo adaptindolo en todo lo posible a
Ia nueva sitwacién. Ouo otganismo facilit§ los servicios de la Dra. Raquel
Cohen, de Miami, experta en ¢} 4rea de salud mental y desastres. Mediante la
coordinacién de ambos asesores, se constituyé un equipo, en el que la Dra.
Cohen concentraria sus esfuerzos especificamente en las repercusiones emo-
cionales del desastre y ¢l Dr. Lima, en ia problematica asistencial de la red
primaria, dentro del contexto mis amplio de la elaboracién del programa de
atencién primaria en salud mental.

* Basado en el informe de 1 ascroria sobre ¢f establecimiento de servicios de safud mental para las vicumas
del desascre de Armero, prepanado por el De Bruno R Luma, Consulior, OPS.



