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VIVIENDA

SIENDO LA CASA EL AMBIENTE ECOLOGICO MAS CERCANO A LA FAMILIA,
ES OBLIGACION DEL HOMBRE CORREGIR, DE ACUERDO A LAS GUIAS SANI-
TARIAS, SU PROPIA HABITACION, POR LO QUE LA DIFUSION DE LOS NUEVOS
CONOCIMIENTOS HIGIENICOS, PLANTEA MODIFICACIONES TECNICAS QUE

REDUNDAN DIRECTAMENTE EN EL MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA Y
DEL POBLADO DEL MISMO; ASI, LA FINALIDAD DE ESTE CAPITULO ES LA

DE DESCRIBIR SISTEMAS Y TECNICAS RUDIMENTARIAS AL ALCANCE DE LA
ECONOMIA Y CONOCIMIENTOS DEL CAMPESINO MEXICANO.,
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LA VIVIENDA RURAL ACTUAL
Y SU MEJORAMIENTO



habitantes de la vivienda rural
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en una pieza de superficie no mayor de veinficinco
melros cuadrados, se alojan cualro o cinco personas
y varios animales.



inconvenientes de la vivienda rural

Las condicioncs de insalubridad, secelar- .
mente imperantes en gran parte de nuestro
territorio, son factor importante que frena
el desarrollo econémico del pais

Los habitantes del medio rural, que cons-
tituyen la gran mayoria de nuestra pcbla-
cién, viven en medios carentes de los servi- -1
cios panitarion més indispensables y muchas
veces en habitaciones que son verdaderos tu-

gurios. en peligrosa y nociva aglomeracion - '\
dcd:emnas y animales, s

obvio que Ia carencia de servicios sani.

tarios, aun los més primitivos, obliga a las S 1

personas & defecar al nire libre, favorecien-

do el fecalismo del suelo, contaminado peli-
grosamente ¢l medio ambiente y haciendo
inaprovechables las escasas fuentes de pro-
vision de agua,

consecuencias de vivir en ese ambien-
te de higiene excesivamente descuidado, se |2 ¢
manifiesta, primero, en abundantes enfer-
medades, muchas de ellas graves, con ele- -
vados indices de mortalidad y, finalmente, .
en miseria econémica ¥y moral asf individual
como colectiva.
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La higiene fisica y del medio depende
primordialmente del! empleo del agua, en-
contrdndose algunas veces las fuentes de
abasto a distancias considerables, Ea por
ello que se considera como fundamental en
cualquier accién tendiente a lograr una
mayor sanidad, la existencia de sistemnaa
de agua potable que resuelvan la primera
etapa de dicha mccién.
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proceso constructivo | /|
arreglos del terreno

Se wnivela y apizona

bien ¢! piso exterior 2

o 3 mis. alrededor de ~ //

ia casa, dejando pen- /D

dientes hacia el nivel H / \\‘

mis bajo del terreny

para evitar encharea- \ '
.

mientos - ¢conagl dg
proleccion

escurrimientos

|-
banqueto nivel piso .
inferior Considerando los accidentes de los terre-
nes, es conveniente hacer una banqueta pe-
rimetral & la casa con el fin de proteger
ésta de loa escurrimientos de agua. La ban-
queta podréi ser de tierra, cemento, ladrillo,
piedra ¢ algunox otros materiales, es conve-
niente tener una pequeiia pendiente hacia
. afuera.
Quarmaon
bonqueto
ﬁ _ S kit
piso terminodo ; l( P )
| mvel + 30 o |\ J"f/ j
> / 4 S\

El desplante desde el piso de las casas zoclo ™, N
ticne serios inconvenientes ya que los escu. ‘/ AN k\
rrimientos y encharcamientos pueden entrar banqueto ~ |' \ YR
al interior de 1a misma. Para ello es conve- nivel + 15 pendiente 1% N ,tt "\
ficnte como primera proteccién crear pen- (] H- "
gse_ntes desde t]]entro hlcil: uft:iera que no § Y s L ) ArtCkie

ejen entrar el agua, o bien desniveles NI
escllone:l que levanten el interfor del exte}: I Ifﬂl,wllmﬂ_“ltm j
rior y desviar los escurrimientos directos PO RS S R Y R AP ST
por medio de canales. e a
firme
fierra
piedra
friturada




muros divisorios | arreglo de techos b

colocando cerrarmento
tabiques

Los muros en general se construyen
con partes gue pueden ser: tabigues de
muchos tipos, piedra y otros materiales,
cuya finalidad es “smarrerse” o adherir-
se de tal manera que hagan una sola
unidad. Cuando esta unidad construida
por suma es muy grande, que el viento,
o cualquier movimiento puede destiuirle
se subdivide en muros pequefios enmar.
cados por elementos de mayor resisten-
cia como sun los cerramientos, castillus
y dalas,

— . A

Los techos son constiwidos por
una armazon resistente que permn-
te “bujar” el peso v lug caixas ha-
<14 los elementos que le sirven de
sustento. Para proteccion de la lu-
via ¥y para mayor resistencis se
euelen usar techuy de “dos aguas”
avnque en los lugares donde no
Nueve mucho se usan casi planos
o de media agua.

Para la buena impermeabilidad
e un techo se recomienda fuertes

ndienfes y en ¢! caso de ponerse

as sel'dolocan en una !'cama”'de
tiras a distancia igual a la longi-
tud de una teja que permita apo-
{lrse las hiladas y los traslapes,

2 colocacién es una teja concuva

que permita escurrir el agua y una
tonvexa que sirve de canal y desa-
rue.
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arreglo de muros existentes |
unidad rural mejorada
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E! mejoramiento de muros existentes
puede efectunrse de dos maneras lo que
se denoming “resanes”, es decir, arreglos
de cuarteaduras, desquebrajaduras, etc,,
o la proteccién total del muro. En el pri-
mer casp conviene incrustar en la rendija
o cuarteadura pequefias piedras que pre-
sionen los cestados entre si y proceder
a repellar o enjarrar con lodo y zacate
y después encalar, en el caso se procede-
ra tan sdlo a enjarrar,

La proteccién total del muro puede ser
su sustitucién total ¢ parcial, para lo
cual hay que apuntalar ai estd recibiendo
alguna carga, pero si se trata de prote-
ger de lo intemperie y de log insectos se
enjarre solamente.

Muros como los construides con ramas,
palos o bejucos, se procede a cubrirles
de una mezcla de lodo y pajs o zacate
que no permite que le sparezcan cuartea-
duras y posteriormente ge pinta o encaia.

unidad
sanifarig
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Para la aperturs de ventanas, en genersl,
se siguen los siguientes pasos: .

Se selecciona el muro donde se abrird la
ventann; se trazs el perimetro del claro
por abrir. En In figura 1, se indican las di-
meénsiones para une ventana de tamano
regular cuyo cerrsmiento no soporia carga
excesiva y por ¢llo no requiere refuerzo
especial, .

Trazada la ventana ge rompe el mure uni-
camente en Jos huecos correspondientes a
las mochetaa (figura 2).

Cuando los muros sean de material que
permite hacer el corte o vaciado sin causar
desmoronamients, puede suprimirse la cons-
truccién de mochetrs, pudiéndose abrir el
hueco para construir el cerramiento.

Antes de abrir el hueco para el cerra-
miento, se apuntalarin el muro y el techo
egr}l poreién que corresponde al claro por
abrir,

0

espacio de vigas o
para opuntalar o

£5pACIO pOVO
cerramento

{___' s_

/ claro de ventano

indicacion de espacios
por abrir

huecos pors vooor
i k revollurg

.+ mochelos de nuevo
:/conslruccaon o recoriodas
en los muros

andamio



apertura de huecos para

puertas o ventanas |

vigas de

viga de mader
gpuntglamiento g g

(cerramiento)

vouo 7 I~ mochetos

viguete o congl de

. '/ﬁerro {cerramrento)

L : 11_:[ i

. mochetas

vacio mure”

CERRAMIENTOS

Estos pueden ser: una viga
de madera 10 x 20 viguetas
ligeras, rieles (todos estos
elernentox, ndecuadamente en-
corazados con tabique o le-
drille pegados con mortero de
cemento y arena en propor-
cién de 1:1) o bien de con-
creto reforzado con 2 varillas
de fierro corrugado de 3/8"
didmetro)

Si se utiliza cemento de
fraguado normal el espacio
de ventana por demoler se
demelerda a los 8 dias,

) d

cerramientos

vigo de 2;0””?5 /8" p estribos

opuntaigmient e dlombron hefes

pu .mtleno en trignguto %gcnfodero
clovedos a
muro parg
formor el

"+ espocio de
venlana por
demoler

cerramiento
de concrefo

huecos para
vaciar | revelturg

tocheles de

cojdn y color

muro




repison | colocacion de ventanas

B

repisones

manquele

H
qolero - muro

concreto

Al demoler el muro co-
rrespandiente s la ventana
s¢ procede s colocar la
ventana que esti en la
parte superior es de 2 ho.
Jjas y una seccidn fija Se
muestran todas Jas piezas

su manera de ensam-

latias.

En in parte inferior te-
nemons unoe ventana meti-
Jlice can diferentes sbati-
mienton., El contramarco
se fija por medio de an-
clas, el marco se fijn al
contramarco por medio de
tornilles.

Después de colocer la

REPISONES Y SARDINELES

El repisén es un elemento que sirve para
apoyar las ventunas, protegiendo a la vez
el muro que le sirve de remate, evitando
que escurrha sobre ¢, el agua de lluvia que
cae sobre |a ventana, Se construye de con-
creto, piedra, ladrillo, madera o lamina

E! sardinel es un elemento que se usa pa-
ra diferenciar dos piscx en desnivel y se
construye con e} mismo material del piso
més alto, o bien otros

Sirve de remate a [as puertas, quedando
generalmente (omo un escalon de entrads

:&na ¥ hecho el repisén
tinboquiflan las moche-
tar y el cerramiento por
medio de cal, arena y ce-

menta,

cerromienio
tela
metalica veniang
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3
marce con catezales pard
empotror los muros
hoias ' '\ e g1 DiSagros
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muro canes empo- fl“ [,
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fratamiento del agua para
hacerla potable
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20 minutos

gereando
el aguo

FILTRO IMPROYISADO

Los tambores de grasa o vazelina soli-
da tienen taps removible que facilita la
construecién del filtro. En los tambores
cerrados Ja tapa se corta o desengargola,
soldando topes dngulo para detenerla.
Una vez construido, el filtro se manten-
drd siempre tapado.

El agua se vierte por el embudo; las
perforaciones evitan que se remueva la
srena. Cuando disminuye mucho Ia velo-
cidad de filtracién se rasps la superficie
para quitar el sedimento y parte de Ja
arens, Cuando ésta llegue a 1a mitad del
espesor recomendado, se repondré con
arens limpia y se cambiard el carbon.
El agus filtrada deberd desinfectarse por
cuaiquiera de los métodos que se indican
en estu seccibn,



fratamiento de desechos
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LETRINA SANITARIA

Cuando la pablacion carece de starjeas
publicas y no se dispone de suficiente agua
para alejar loa desechos humanos es conve-
mente la construccién de Ia letrina sanita-
ria que consiste en un deposito subterréneo
con paredes impermeables sobre el que se
levanta el asiento y la caseta. Para uns
familia comin de 5 6 6 miembros 1a capa-
cidad del depésito serd de 1 m' durara en
seivicio sin vaciarse 5 6 6 meses Existen
varios tipos de letrinas, para mayores datos
consultar Ja Cartilla de Desechos

En esta lamina ilustramos un tipo con
dos depdsitos. con asientos separados, pero
que no funcionsn al mismo tiempo Se utr.
liza uno hasta llenarlo se clausura y se uir-
liza el otro, cuando éste xze llene los desechas
existentes en el primero habran sufrido una
completa descomposicién y podra procederse
8 su limpieza. Se extraen los desechos y se
llevan lejos de la vivienda, donde se ente-
rraran.

En conveniente que lss tapas de los depo-
sitos como de los asientos se cierren perfec-
tamente para evitar el acceso de moscas

No se debe hechar al depésite agus y
hay 311& evitar en todo lo pasible la filtra-
cion de ésta.



tratamiento de basuras
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incinerador domeéstico. por confinamiento
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excavacion del
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BASURAS —In¢inerador domestico

En sonas carentes o de sacazo rervicio municipal b’OCOI de he”O
de recoleccion de basuras, estss purden eliminarse Oplzonod(]
quemandolsa en yn Incinerador camro aue s puede
conatroir con un tambor metalico de 200 Titres modi-
ficndo como Bigue
1 — Recorte 3'4 partes de ums de ion tapaderas
pare formar ia tapa del inrinerndor, como se
Hluatra

? —Coloque una lemine vertual perforads for-
manda el arranque del tiry uniendoln a la
aps del incinerador P

3 —Construys ¥ coloque uns partitle de alembrén
de | 4 de diimetro, separade de 015 & 020
m del fondo det tambor

4 —-Recorte un rostado dei tambor formande con
la mmisma lamina ans puerts pars sacar lea
cepizan

5 —En 1a parte superior colaque una chimenea

de tuho de lamine galvamzads de 015 y 2 m
dr largo,

El intinerador se colocarn en un lugar que no 1180 b[] surg

permita af humo peneirar n las hahitaciones Codo V@Z que Se VUC;G
BASURAS — Duposicion par confinamiento bGSUrO Gf DOZO‘ Cubrose
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