"Documento original en mal estado”



[T]

ELEMENTOS DE LA CONSTRUCCION
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donos ron estacas (crucetas) ¥ con
hitas para dar ol anchn de la o
mentac an

Postericrmente, ¥a abiertas Jas
cepas las ¢stieas se tambran por
tras de madera gue e 3u purte
supenor lleva otra tira horizontat
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ANCHOS DE CIMIENTOS PARA CASAS DE UN
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El ancho dod umiento depende de
lus muros, los techos ¥ la calidad del
&:u(‘lu

Pata una misina carga en terreno
blando el Gmienty suid mds ancho que
en terrenc duro

La corona sera mas ancha gque vl
MUro que va a cargar o cuando menos
igual

La altura del cumiento puede variar
desde 50 a 75 ums

l.os cimientos se pueden cunstrun
a plomo en sus cares taterales pero
convenilente construirios con uno o dus
taludes, ast se whorra uatertal » re-
sultan mas ligeros

En cimientos de pucdra el talud ns
setd mayor de ol cms

aimienlo aislado
0 zapatg

como determinar la altura
ge un cimiento

=+t

la altura del cimiento debe ser
iqual a la difererencia de sus bases.



£l desplante 3 coruns Sera a nndl
st el terrene tiene pendiente las zanjac
e harin acanaladas

La corona quedara a 20 cms sobie
el nivel del terreno cuande menos,

I.a cepa o zanja sera 20 t¢ms. ma~
ancha que 1a base del cimiento. E-
conveniente antes de desplanta ol
miento hacer una plantilla de pocingg-
ria de ladrillo, piedra, arena o gyava
con mezela de cal mrena, lodo |20 2
consolidindole con pison de mano
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los cimuentes de colindancia se ¢nyac-
terizan por tener une cara vertical riora
ne invadir la propiedad vecina, dehen
estar hgados por otros transversalis n
una separacinn maxima de 4.00

l.os crmientus seran cotrides ~in n
terrupcion en poertas ¥ vehtanas, ¢l
eie del cimiento debe coincidir con ¢l
eje del muro,

En casas que tengan columnas se-
paradas se construyen cimientes ais-
lados o zapatas.

<
7 de pedra

de concrelo

Se (avA una ranja de bU cms  de
profundidad e igual ancho se vierten
predras de 5 hasta 40 ems. vaciando
al mismo tiempo mezcla de epnercto
1:3.6 o mezcla de cal y arena 1 % cu-
briendo perfectamente las piedras v
llenando tedos los huecos, ¢l relleno sc
enraza husta el nivel del ter..no.

CIMIENTOS OE CONCRETO CICLOPEQ

CIMIENTOS DE LADRILLO

DE PIEDRA BOLA

La piedra bola es inconnve-
niente debido a la gran cantidad
de mortero que se empela,

DE PIEDRA LAJA

La piedra luja es recomenda-
ble, puesto que requiere un ni-
nime de mortero entre sus jun-



muros de pledra
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Fln/paﬁo de muro
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En su construccion se usaran piedras nc menores de 300
é cms, y 18 junta no serd mayor de 5 cms Se procurara que una
plomada

de las caras sea mas ¢ menos plana

- El shineamiento de los panos del muro (exterior e interior),
P/’/, T se logre colocundo hilos zobre crucetas de madera que indiguen
[/'I ] la direccion y espesor del muro
Es convenente levantar primero las esquinas para que sir-
\ van de apoyo ¥ guja a los hilce
La plomada se duphcard con frecuencia para rectificar el
nivel elinesamients v In verticalidad del muro

Se reconienda el uso de morteros de cal y arena en jas
proporciones 1 3 6 1.4

Crucetas —~ operario rectifican-
A, do el plomo

hilos para guior

juntas cuatrapeadas

Las piedres se deberin cuatrapear.
es decir, las juntas se alternardn ver-
tical u horizontalmente, logrando un
CImien1o mejor amarre.




muros de adobe

=l

l.os tnuruvs de adobe son bastante resistentes, siempre que se evite

ontl el humedecinuente, por lo que deben colocaras sobre bases de piedra que
malr o socbresalgan cuando men-s 60 cms del mivel del suelo, que se impermes-
bilice la parte superior de ésta con una capa de emulsién asfaltica antes
de desplantar el muro

¢ mado Hay dos formas de eclocar los sdobes al “hilo™ o sea colocando las
- piezas en sentido bk ngitudinal; a “tizén", colocando las piezas en sentido
tranaversal La forma maa usual ¢s al "hile”, peas menon, tiene menos

he”(]fﬂleﬂto espernr y se empleag menos naterial
Necesaria Para pegsarlos fe pueden utilizar mezclas tercisdas (cal, arena y

arcilla) mezels de cal y arena 1 6 o mezcda enriquecida con cemento

T
preza de aidcbe
mezcha

2apa
gsloftca
bose de predra

crucela
de modero esquing refor zade hilgs
con predro Quios

Es necesario rectiflicar a plomo y nivel
cads hilada de adobes, que las juntasx no
sean mayores de 3 cms y Que vayan cuatra.
peacdas Para proteger las juntas se usan
pequefias piedras o rajuelas que se intro-
ducen en las juntas, lo cual da mayor con-
servacion al mure, asimismo se pueden usar
refuerzos de piedra en las esquinas.
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muros de ladrillo
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Segdn 1a forma de colocar los ladrillos
se conocen por:

CAPUCHINOS,—Cuando los ladritios
ze aglentan por su cara angosta, son Gti-
ter en divisiones pequeias.

AL "“HILO”.-—Cuando se colocan en
sentido longitudinal, es Gtil en exteriores
¢ interiores.

A “TIZON".—Cuande se colocan en
sentido transversal, son utiles en el ex-
terior,

COMBINADOS.—Cusndo se salternan
los tres tipos anteriores, son itiles en et
exterior,

HUECOS8..—Cuando se colocan dejando
una cAmara de aire, se recomicnde pars
climas extremoacs, pues el hueco que se
daja ea aislante del frio y calor.

En todos estos cases, es convemente
ceatrapear los ladrillos.

E) ladrillo es e} material mas comunmente usado en la construccidn
de muros, deben humedecerse bien antes de usarse, para pegarlos se uti-
liza mortero de cemento y arcna.

1.a superficie ds desplante debe estar a nivel, es conveniente levantar
primero as erquines, puestas sirven Jde amarre s los hilos de guls, se
debe rectificar en cada hilada el plomo y el nivel, pues cualquier desplome
aumenta & medida que ¢l muro crece

coreng del

Cimiento
| desplante de
adritlos
catocodas mu r os
al hilo
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Su bastidor estd construido con un entramado de troncos de drbol o
carrizos de mayor tamsiio, unidas entre s{ con alambres o bejuco, de
igual forma se colocan sobre el mismo, carrizos en sentido vertical, que
una vexr terminado reciben un aplanado de lodo con zacate para evitar
el paso del alre o insectos entre loa muros.

Son frescos y muy convenientes en las zonas de clima calureso, su
costo es muy reducido,
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MURQ DE VARA, BAMBU U OTATE Y TIERRA-CEMENTO

La construccién de estos muros se hace con un te)ido de varar. carrizos, otates o
bamby, fijo en jos refuerzos extremos y sobre el cje del cimiento

En seguida ae colocan tablas en smbos lados formando un cajon de 30 cms., de
altura y de ancho variable, segin el espesor que requiera ¢l muro.

Se vierte dentro mezcla tierra-cemento, apizondndola, uns ver seca esta primera
parte del muro, se suben las tablas y re repite 1a operacion hasta llegar » la altura
requerids.



columnas de piedra
columnas de ladrillo
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La secaion mimma de ia columna de
predra es de 30 x 30, pere es mais conun
que se construyan de 40 x 40 para faci-
litar su ejecucton.

l.a columna se desplanta de [i bae
superior del cimiento se dube procurar
celeccionar la piedra que es facit de [a-
brar en trozos regulares que permitan
una facil colocacion aiternando las jun-
tac las juntas no deberin ser mavores
de 1 cms., ésta puede ser hundula, al
peho o sobresaliendo de la piedra, Debe
rectificarce el plomo por los 4 lados de
la columna continuamente para pegar las
piedras se utiliza mortero de cal y arena
1 4 o de cemento arena 1 § Se utihizan
para apoyos de vigas en portales puin
salvar claros grandes
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COLUMNAS DE LADRILLO

(DIFERENTES FORMAS DFE
COLOCAR LOS LADRILLOS)-

Se desplantan sobre la base superior
de la cimentacion sirven para apoyvos de
vigas ya sea interiores o bien ¢n la parte
exterior. Se debe utilizar mortero de cal
1.4 o cemento arena 1:6: lus juntas no
deben :er mayores de 2 ems. ndemds al-
ternadas o cuatrapeadas, et convenients
en cada hilada rectificar plomo v nivel,
la junta puede ser hundida & pafio o hicn
rahiente. Se puede dejar un huvco al cen-
tro para rellenar de concreto reforzado.
lo cual da una mayor resistencia a la
volumna.

2 X 28

cimiento

28 X28 3w X 28

seccion de columno

{5_ de lodrilo con refuerzo
A cenlral de concreto

diferentes formas de
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COLUMNAS

Para apoyo de vigas en claros grandes
se utilizan columnas de concreto armada
1:2:4, cuyo refuerzo consiste generalk-
mente en 4 ¢ 6 varillas de fierro de 1/2"
5/8", armados transversalmente con es-
tribos de alambre de 1/4" con una sepa-
racién no mayor ali ancho menor de la
columna, el refuerzo vertical debe que-
dar bien anclado desde la e¢imentacién
(1)

El vaciade se huce aseguranduse que
lus formas de madera estén en correcta
posicion, ¢s decir, que tengan la dimen-
sion necesaria, a plomo y a mvel

Las formus de la columna dcben sor
mavores 3 ¢cms. por lado, que las que tie-
ne ¢l rectangulo formaedo por las varillas
de refucrzo (2), (3) ¥ ({).

Para apoyo de vigas en claros cortos de 3 a 4 mts, se pueden utilizar en las

diferentes formas que se exponen en la parte superior

1) TRONCO.—Poste ristico, que tiene en su extremo superior una horquetn

para el apoyo de las vigas.

2) VIGA —Columna formada por una viga.

3) VIGAS AMARRADAS —Columna fcrmada por dos vigas de madera uni-
dan con fleje (cinta metilica), alambre y clavos

Las figuras 4, & y 6, muestran diferentes formas para lograr un buen ai;oyo

de las vigas
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CASTILLOS DE CONCRETO

secciones usuales de cashillos
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Se¢ hacen por lo general del espesor
del mure o de seceién ligeres, se emplean
en* bardas o mures largos en las esqui-
nas para proteger éstas de rozamientos
v desgaste, colocedos a distancia relati-
vaniente corta a8 1 mt sirven para su-

L AT 1

pora quitar el flgmbeo
en .muros largos .-,
. it

mentar la eapacidad de carga de los mu-
O,

o

™ galpes, desgostes

paro aumentor
120 ¢ 200 , copoctdad  de
T”“‘—"“ | corga

ol
- ¥ L

YTy

paro profeger los = ™
esquings cenlrg

rofitaran

f L] ML



dinteles y cerramientos

Se utilizan vigas de madera
para los claros cortos o bien vi
guetas de fierro o viguetas de
concreto para los claros mayo-
res En cualquiera de los casos
el mpoyo de! cerramiento sobre
el muro deberi ser cuando me-
nos de una vez y media al peral.
te de la viga usada.
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TRABES DE CONCRETO ARMADOU

Se utihizan para apoyar losas de te-
chos, soportar muros o salvar claros
entre muros ¥y columnas, Son elemen-
tos de¢ concreto de seccidn rectangula
con refuerzos de varillas corrugadas
Ln armadura de estas vigas se hace
colocando varillas de refuerzo en la
narte baja 3 dos wvarillas altas del
mismo ¢ menor diametro.

8¢ sostienen entre si por anillos
rectangulares {estribos) de alambron
1/4” de diametro amarrandose con
alambre recocido No. 18 o 20

La proporcién del concreto 1 2:4.
debe usarse con poca agus para evi.
tar que el concreto se pegue a la cum-
bra, se unta a ésta aceite cornente
antes de colocar e! refuerzo.

La cimbra se quita 15 dias después
de haber hecho el colade
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techumbre de palma o zacafe |

Se utihizan en clima caliente ¥ humedo
Se uean mornllos de madera de diferentes
wruesos ¢n las partes de apoyo y en el
entramadu de |a techadumbre, lus postes
de apouyo estarin t(ovlocados cada 8 mts
maxima ¥ enterradns u una profundidad
adecuada, Ia separacion de las piezas in-
linadas que forman ¢l techy tendran vaa g
wparacion no mayor de 30 (ms,, sobre
extas <e amarran otrog murrillos de me-
nor diametro que son log que rectban tos
manejus de palma

moritios
0 vIQ0S

entramado de
lo techumbre

con horqueta
{poste de apoyo)

zaccte
Para la fabricaciin de la techadum-
bre de zacute se utiliza éste en mano-
Jos, loa cuales se wtan por uno de sus
extremos a los elementos horizontales.
Se comienta por la parte mis baja
con objeto de que los manojos reatan-
tes vayan quedando sobrepuestas & los
- anteriores y lograr asi el resbalamien-
A1 to de las aguas pluviales. -+ __.o~-
R Al terminar la colocacién de las
S partes laternles se coloca en-ia psrte

superior otro mansjo, quedando 1a mi-

tad de un Jado y la otra mitad del-
otro, siguiéndose el sistema de ama3,
irado anterior, ' '

colocandn 7aente



techumbre con tejas de barro : \ 5

twas de madera
omarrgdes o clovodos
0 105 vIgas

Es conveniente para regiones de ch-
mas templado y» calientes, va sean hu-
medos o secos. Se colocan sobre las pare-
des del cuarto vigas o mornlics de ma-
dera separadas de 60 a 80 cms. de centro
a centro, con un desnivel de 25 & 50 cms.
de extremo a extremo por cada metro,
con el fin de lograr su desague Encima
\ de estas se colecan unas tiras de madera
separocion que serviran de apoyo a las tejas, por lo
menor que e que tendrin una separacion menor que
lorgo de los el largo de éstas; podrin ir clavadas a
fejas amarradas con alambre o cordel

vige o maoriflo

El acomodo de Jas tejas se hace cn-
locando dos e¢apas superpuestas, la
primera, con la paite curva haca
arriba, montando una teja sobre la
otra.

Cubriendo los espacios entre una fj-
In y otra se coloca la segunda. con la
parte curva hacia abajo, montando
como la anterior una sobre otra.

Por iiltimo, en lu unién de los dos
aleros se coloca una hilers de tejas
llamado caballete.

cuando la pendiente sea
muy fuerte es conveniente
amarrar cada wna de los
fejas para evitar que se
reskalen




techumbre de terrado

(e

vigas de madera colocadas
con pequenas pendienles
empotiades en los muros
- 7Y

o

— relleno enfre
fos empotres

pacte de lg vigo
mpermecbihzodd
con osfolto

cuando se hace
lo forimg de toblas
puede fener uyna

murgs de apoyo distancla mayor

N
chaflan pretd
= tubo parce
torima 2 fesagie
de loblos Eig_??u de
o tejarnoni
vigas de
madera  copg de ladrilos
en formo de pelofillo
proteccion .
remale del chofidn
Se levanta en las orillas pretd 4
unos pequefios pretiles y cha- herra

flanes para que el agus no
arrastre el material del te-
rrado.

ubo pora ;Z -
desogue

muro

Este tipo de techo es aconsejable en
donde llueve poco ¥y pars regiones con
clima extremoso.

Se colocan vigas empotradas en los
muros, sobre las cualed se construye una
tarima de tejamanil o tablas deigadas,
aobre ésta se coloca una capa de tierra
limpin, ddndole una pendiente minima de
2 ¢cme de deanivel por cada metro, para
que el agua de lluvia escurra con facili-
ded.

Sobre este terrado se pega con mezcla
de arena y cal en proporcion de 1:1 una
capa de ladrillo delgado colocado en for-
ma de petatillo, se le aplica con una
escoba mezcla bastante aguada de cemen-
to y arena en proporcidn de 1:1 para
tapar los huecos.

Si la tierra es salitrosa, no necesita
ningdn acabado en la azotea, pues éata
es bastante impermeable.

Es conveniente al amacizar las vigss,
impermeabilizar con asfalto las partes
que quedan en contacto con el muro,
para evitar que se pudran.
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Son recomendubles para climas cal)-
dos, frios ¢ templados, siempre y cuan.
do se obtengan faciimenle en la region
los materiales necesarios: maders y
ladritlos.

Se empotran a los muros, vigas o
morrillos de madera, con una separa-
cién de centro a centro de 50 a BO
cms. ¥y una pendiente de extremo a
extremo de 4 cms. por cade metro,

El encho y alto de las vigan, depen-
de de la separacidn de los murns

Para construirlo se colocan vigas de maders o concreto prefsbricade, apoya-
das sobre muroa o soleras con una meparacion de centro & centro de 40 & 60 ems.
Sobre estas vigas se colocan tiras de madera con una separacion de G0 cms. sobre
éatax, se clavan o amarran; carrizos, otates, varas o tablas, formando una tarima,
achre la cual se vierte mezcla de tierra-cemento en proporcién, formandoe una
capa de B & 10 ¢ms., puliéndola en la parte superior con fine de cemento,
sobre esta superficie ze coloca un imperimeabilizanty de chapopote y mrena,
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PARA CLAROS DE] VIGAS DE
2.50 o 300mis 4" ¢ 6"

3.00 o 350 4" x 6

3.50 o 400 3y 8"

400 ¢ 460 4" x 8"

vigos de medero

colocadas con uno relleng entre
pendiente de 4 cm vigas

por melro
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Estos techus son econémicos v faciles de ha-
cer, son aplicables tants paia imas calidos.
frios o templadea, siempre y cuando en la
region se obtengan loa materiales pars ellos,
tales come madera y ladrillos

Se construyen colocando dos capas de ludn-
llss sobie vigas o mornllos de modera, separa-
dos n o una distancia de 50 a 80 cms. de centro
a wentro, pegandose los ladrillus de la primera
capu coh pasta de yeso y la segunda capa aobre
un entorchado, de mortero de arena y cementn
de 2 ums de espesor, encimia de la inicial el
nlto y el ancho de lus vigas, depende de la
separacion de los muros del cusrto por techar

Las vigas se colocan sobre muros de apoyo,
con una pendiente de 4 cms. por cada metro,

Colocadas y bien asentadas se llenan los hue-
cos entre las mismas con el material del muro
de apoyo, para que queden fijas en su lugar,
después de lo cual se inicia la conatruccion de
la primera capa de ladrilios.

Para colocar la primers capa, se wirn ladri-
lHos delgades, pegindese con yeso preparado
coh poca sgua para que fragile y lo pegue
ripidemente. El ladnillo se uss seco ¥y la pasta
del yeso se le pone tfinicumente en 2 de sus van-
tos, umiéndolo a los ya colocadoes

La segunda capa se pega sobie la capa de
mortere de cemento y arena propercion 13 en
[orma de petatillo en sentide contrarioc sl de la
CHIA.

E1 acabade del techo 50 hace extendiendo
sobre la boveda uns lechadn, muy aguada de

copo de lodrilles

temente y arena fine, en vropordian do 13




