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DESECGCHOS

EL PRESENTE CAPITULO INCLUYE, DE MANERA BREVE, LOS PROBLEMAS
RELATIVOS A TODA CLASE DE DESECHOS, AL MISMO TIEMPO QUE EXPONE
RECOMENDACIONES Y SOLUCIONES PARA LOS PROBLEMAS MAS COMUNES
SOBRE FUNCIONAMIENTO, ALEJAMIENTOQ, DISPOSICION Y TRATAMIENTO
DE DESECHOS PARA ORIENTAR LA APLICACION Y CONSTRUCCION DE OBRAS
SANITARIAS PARA ESTE PROPOSITO. EN GENERAL, LA CONSTRUCCION DE
UNA OBRA SANITARIA RELACIONADA CON LGOS DESECHOS EXIGE EL ESTU-
DIO Y LA ASESORIA DE UN INGENIEROuESPECIALIZADO. YA QUE NO ES
SUFICIENTE EL SIMPLE ALEJAMIEN‘I‘O@;DISPOSICION DE L.OS DESECHOS,
SEA POR PRECOLOCACION O POR DISPERSION, SINO QUE RESULTA INDIS-
PENSABLE EL ADECUADO TRATAMIENTC/FARLA LOGRAR, POR MEDIO DE
UNA SERIE DE PROCESOS, RESIDUOS'CARENTES DE PELIGRO QUE PERMI.
TAN SU INCORPORACION INOCUA A LA!TIERRA O A LAS CORRIENTES DE
AGUA,



SUMARIO

glosario de teriminos

generalidades

fetrinmas soritarias

fosas seopticas

alcantariliado

trotamrento de aguas negras

desechos nmdustriales

basuras

estiercol

soluciones especiales



indice

‘ .
gtasario de Terminocs

generalidades

desechos
densechos en G transrmision de enfermedades

control de {a contapinucicn

lelirinas sanitarias

letrimas sanmitarnas alermentos constitutivos

Flncalzacidn adecuada
“/ddentro de un predio

- ‘..‘
(b_)locolizocrdn adecuoda en ung conwunfdad
foso excavacion tipe de ademeas

nposdae brocales

lweas de congreto cspecifloacinones v proeechireiorsos



-
Lb mmoldes imetahcos parn Imsas Hpo A

L? mdidee Je seagderra [ luuns hipo A
L8 losas Siod Ay S8 A

[_9 rrelcte s e modar o pOra Yazos

[_, 9 '.,>_3)r*."mﬁdes metdhaus parsd Yazag

L9 QJ/) toza de conureto

LIO asientas y tapa g moadera pard tazas
I_” casatas de tabhaus

Li2 caserta prefabrwadao

L|3 otecs matenale s pardg casaras

LI4 letrima efswvndo

Lf5 de foso impermeable

LIE letrina comunal con ‘r:n‘im:uforio
L]? guia para buen uso y conservacion

Lf8 reutthizacion

(F) fosas septicas



FJ

F 10
F1
Fie
F13
F13

ganerabdades - - datns Jde disefo
1, esquama genaral de localizac on

. i
pjlocolracon recomerdable segun o
topogra fFicn dal tarreno

TrQmipels frr Qroisas

G) 1abio pora ciseno de tanques septicos

: D/] tangue santica tieo

tAngquE et o rectongular pora w per sonos

teamgne s ot o Teb.ulsr pare 12 personas

Loy ol Ghdrebcearn tipo Al

TAras g eooos de distribucidn

chstricso oo Jdel efluenta del tangue sephico

faridestnas O

T

s nflfracion para eompos ge oxdocidn
Arafica N2 | — 2 parg campos de oxldacion
cormpos de oadacian mstalacidn tuberla

¢ zanjos filranmies porg carmpos de oxadacicon

b rzanas filtrartes paro conpos de oxtdacidn



F 14
FI5
Fl6
FI7
F 18

. F
Hitras superficiales paro campos de oidadion
x .
carnace: ol axaidacion
pPozZoa o aoaarsidn

Suiu PAra uso y CORSer vacidn

solucian  cornundal

alcantarilado

confimrcrments sorctarto de las aguas negras
obrogs Qccesorias

moldes metalicos para fabricocion de tubario

tratamiento de aguas negras

procesos de tratdrruenic ddg aguas negras
cogquema de procesos en una plantfa
tangue imhoff

fagunos de estotilizackin

desechos industriales



¢ T -,
tecimcas yormetados usudles poarg su tratameento ()
slas pora almocanarmiente de pulpa de cafe
zanyos para ebtencidn de abonos de pulpa de

cafe

basuras

il il de lg mosco Yy Su ornporfanag an la
trasrmsion de endermedodos
. .
almazenamiente domesnico
LT .
recaleccion muormicipol
. .
diferantes metodos de olimwrXion oy Sratarmantos
relleno samtario
Ncrneradar
qQuarmmador domes oo paroa Dosur o

eirmnacicn por entenormento cubierto

ehrrrhasion por cnlorrarruento a Cielo abierto

coticrcol

plotaiormg de ceragdo



E2
E3
E4

S

plataforma de empacado
celdas cublertas para fermentacion

celdas aoblertas para fermentacion

soluciones especiales

eminacion de desechos en centros asistencales



Vs Nogras

Aveas Senvidas

Abafaal

Atcantarilludo

Anavtolne

Atarjen

Curcha

GLOSARIO DE TERMINOS

Toda suli=tineia gue papureigrns
& la tierra clementos nutritives

Mo rnargamieonn aue  veeesita e
ovaprean Lk poara wiver.

Son L commman o de los ligankos,
o tosechos ucaareados por agran
prevenivnie de ranas pesidencinles,
conrinbes, escolares ¢ induesiin.
les, pudieoalas contener npuas e
atpren pluvial, superficial oo sl
suel.

Prinopalmente  luy prowvenicntes
del ala-~tecimmentto de agaa de una
pablacion, de=pues do baber  sidn
ulihranla on wans alpversos

Conductn cerrade con didmetirs y
pendicnie neceswrioy yue seocons-
truyen on los edificios pura dar
sabida o lez sieuas negras.

Sistema formade por cbras accesa-
rias, tuberias o conductos genersl-
mente corrados, gue no trahaian o
presion v oue coanddeet rgmuas -
gras v pluviales u otros desechos
hquidos

Mictyotganismn que mo necesita de
oxigene |thre prra wivir, tomando-
lo de ta maleris que lo rodes

Conducto cerrrdn que re coloca an-
terrade o le large de las calies,
deslinade a1l slejamienta de  les
aguUAS TNICETAas n

Abrewiaturs de "centra a centro’,
que m¢ oaplice a separacos wadnoe-
me de tulwring, Tiervo de refueLse,
ete,

Farma curvn kacha de mindera o
ptra mateesal, que sirve de nulde
o palicm

Conlinar

Efluente

Excreta

Influente

Tirante

Taxico

Tratamiento de
Aguas Negras

Tratamiento Broligico

Tratamiento

Desterrnr a un Tugar dotorminade

Aguns, aguas negras o cudlquier
otry liquido, en su estado natural
o tratadas paroml oo tetxlmerte,
que salen de un tanque e almace-
namients, deposito o planta de tra-
tamiento

Swubsatnucias wpuladas del Caorpa,
inGtiles parn el argamsmo ¥y ocuya

retencion le serin puerjudicaal

Agua, aguas negras o cualguiera
otro hyguide en forma natutal ha
cig un tangue, depossto o planta de

tratamiento

En Hidraulica lliimase asi, a ja me.
dide gue define la altura de un Ji-
qutda en una tuberiy, deposito, om

bulse v corriente

Todu aquelln que produce envene-
numicnte

Cualquier preceso artificial o natu-
ral a] cual se sujetan las aguas ne-
gras para remover o ulterar los
copsbituyentes  objetahbles, convir.
tiendolas en menos cofensivas o
peligrosas

Procesos e tratamienta de lus
apuas negras =n aue se intensifican
tng aceiones bacteriales o bhioquimi.
cas, para estabithizar, oxidar y ni-

trificar la materia organica inesta-
ble. (Por ejemplo: leches de con-

tactn, filtros rociadares, proceso de
lodos actpvados, ote ).

La remocion en las aguas negras,
per métodos fisicos, quimicos y
bielogicos, de materins en suspen-
sion, colodales o hisueltss
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LOS DESECHOS EN LA THANSMISION
DE ENFERMEDADES

Se entiende por “deseche’ todo aguello que no
se puede v no es faci] aprovechar considerandose
como ingervible o tnatil.

Los desechos pueden ser sélidos, liquidos v
gaseosos. En términos generalea se pueden const-
derar como desechos sdlidos a 1aa hasuras, liquidos
a lag aguas servidas y gaseosog, a log gases.

Las basuras se componen de residuos anima-
les, vegelales ¥ minerales procedentes de las acti-
vidades diariaes.

A lag aguas que resulian de los diversos usos
en que e utiliza eate liquido, ae les conoce como
Apguas servidas.

Desechos gaseosos, son las emanaciones de
tluidos aeriformes de cardcter peligroan para la
aalud

De lo anterior se deduce que los desechos bie-
nen importancia para la salud péblica porque poe-
den originar directamente enfermedad, padeci.
mientos o constituir un medio apropiade para el
desarrolle de elementos nocives a la salud

La mayor parte de las enfermedades transmi-
sibles se difunden peor contactn directo con los
agentes infecciosos que salen del cuerpo de un en-
fermo en sus secreciones o excreciones Pero pue-
den difundirse también indirectamente por medio
de un vehiculo de tranamisién a veces simplemente
mecdnico o en otras tipicamente biologico

l.ag secreciones procedentes de la boca o la na-
riz. pueden diseminaree por el aire, contaminar
objetos ¥ alimentos ¥ ponerae en contacto con otra
persona sana susceptible En ocasiones ge requiere
que el agente infeccioss existente en un enfermo,
en un portador o en un “depoaito’ pase al nuevao
huéaped a través de un vector,

Todo ser en el cual vive ¥ e multiphca un
agente de enfermedad se denomina huésped. Los
debdsitos o reservorios son aquellos seres capaces
de congervar los agentes de enfermedad, para na-
aurtos con posterioridad al huéaped.

Los vectores s0n seres que actlan en la trans-
misién llevando de un enfermo o wn reservorio el
agente de la enfermedad hasta una peraona sana.

Generalmeante estng vactdres son invertebrados y
pueden reahzar la transmisién en forma mecénica
aimple Puede ser un vector biologico, es decir,
gque el agente infeccioso necesita invadir el orga-
hisrmo del vector, sufme un ciclo de transforma-
cifn y diseminurse en su organismo para poder
transmitir la enferimedad al huésped. En el pri-
mer caso esfd la mosca gque arrasira en sus extre-
midades o trompa |los agentes infecciosos y los
deposita simplemente en los alimentos que consu-
me el hombre, ¢n el segundo estin el mosquito
anophehno o el piojo, en retacidn al paludismo ¥
al tifo, respectivamente.

Las excretas humanas, consideradas coino des-
cchos, pueden, al ser depositadas en el suela &n
condicianes de humedad, temperatora e dutoinu-
cion apropiadas, contamingr el auelo con pariasites
que, como ld uncinaria, evolucionan haata la for-
ma apropiada para la infeceién y penetrar acti-
vamente atruvesando la piel humana para dea-
arrollar un nuevo cuso de este padecimiento En
otros casos, la tranumision de bacterias puede
efectuarae por medio del escurrimiento de aguas
superficiales contaminadas con excretas, las cua-
les al llegar al hombre, determinan nuevos casos
de enfermmedad.

Consecuentemente, se deben confinar y ehmi-
nar o tratar tos desechoa, ya que con esto se evitan
Tocos de infeccion, alojamienta y multiplicacion
de vectores,

LOS DESECHUS EN EL MEDIQO AMEIENTE
Y SUUSANEAMIENTD

51 el medio ambiente es insalubre, constituye
un problema tan importapte que puede juzgarse.
posiblemente, &l mayor para la salud pahlica. Se
aprecia su importancia cuando faltan o son def-
clentes los equipos para el alejamiento v ias ins-
talaciones para el tratamiento de los desechos, si-
tuaeldn que s asocia con frecuencia a la carencia
de dotacidn adecuada de agua,

El medio aminente insalubre se corrige o se me-
jora mediante obras de saneamiento tuyu objeto
es prevenir y evitar enfermedades eliminundo el
cfecto nocive del medio sobre el individuo para
lograr un mejor estado de salud fisica, mental y
moral e incrementar Iz potencialidad econdmica



El mejoramiento du Iag condiciones inapropia-
das se revela de inmediato por la reduccion on la
incidencia de log padecimientos trangmisibles co-
ma las diarreas, disenterfas, tifeideas » paratifoi-
deas, parasitosis, ete. ¥, por consecuencia, diswmi-
nuye ]a mortalidad originada por estos padeci-
mientos

Un sistema sanitario para el tratamiento de
los desechos es aquel que previene absclutamente
¢l contacto de todos los clementos nocives produ-
cidog por el hombre ¢ los animales con el sueln.
el agua o el ajre. Puede proporcionar aprovech:-
miento de los desechor en usos diversos ¥ al ne
permitir la transmisién de la enfermedad, mejora
las copdiciones de vids de las comunidades y ga-
rantiza el desarrollo de las miamas

La vida moderna Acrecenta los prolilemas de
inszlubridad del amblente. La industrializacién
ha favarecido la coptnminacidn de kos cuerpos su-
perficiales y subterrineos de agua v ha dafado
con ello 2 1a salud y a la economia de importanles
grupos sociales. La ganaderfa, agricultura y la
riqueza pesquera y aun !a misma industria resien-
ten log efectos de Jp creciente indusirializacian.

LOS PROBLEMAS DE LA CONTAMINACION

Loy agricultores y los ganaderns asCguran cou
mucho interés el uso de agua abundante ¥ de bue-
na calidad. Sin embargo, no aan tan escrupuloans
para evitar que de sos propiedades escurran eles.
echos con materialea utilizados en fumigacioe,
fertilizacion v otros usos, los que seguramente ge-
rin fuente de contaminacién de las corrientes cer-
CANAR

El habitante de una casa siempre estd pen-
diente de exigir al duefic o al municipio agua po-
table para sus necesidades demésticas, pero mo
brinda atencién o la concede muy reducida al des-
Lino fina) de sus agund servidas,

Los municipios s¢ eslorzan constantemende
por conseguir o mejorar.sus abastecimientos de
agua, pero relegan f gegtundo término el frata-
miento adecuado de su8 desechos,

En nuestro pafs existe una desproporcién de
Y aisternas de abastecimiento de agua por una red
de alcantarillado. Y ¢l iratamiente de) agoa reco-

lectada por esas redes es muy deficiente.

Al establecerse Jas industriag, aseguran pro-
vigion suliciente de agita para sus procesos peto,
en lo general, sus desechog ocasionan contamina-
cion de agua, aire y auelo,

_Low centros de contratacidn de braceros, los
asientog de peregrinacion y todos los lugares de
reunién temporal que carecen o tiepen minima
atencion sanitaria y nulo tratamiento de desechos,
ch poensd dins pueden convertirse en {ocoy de dise-
minacion directu o indirecta de enfermedades por
la fuerte carga de contaminacion que se motiva
en ellos.

Mantener las aguas limpias es una obligacidn

de todos.

A veees laa cargas individuales de polueidn
son pequefias y despreciables en relacion con el
volumen de una corriente receptora y, sin embar-
g0, se inutilizan laq corrientes en una zona deter-
minada por la suman de esas pequefia’s cargas de
contaminacion,

Es obvio que quien utilice agua para su servi-
cio esta obligado a devolverla sin alteracién nociva
a la salod ¥ a la economia de loa demAs, ya que
podra ser usada posteriormente, Aaf lo determina
el articule 118 del Cadigo Sanitaro, que enfatica.
mente senala: "Los usuarios que no cumplan lo
ordenado en el articulo serin civil y criminalmen-
te regponsables de los dafios y perjuicios”.

L.a ley ordena, Correaponde al ciudadano com-
prender ¥ cumplir

En consecuencia, todo usuario de agua debe
sujetar & un tratanuenta adecuado lag aguas que
elimine.

En olra forma, el agua procedente de las co-
rrientes contaminadas debe someterse a2 un trata-
miento previo al uso que se destinen, sin eliminar
con ello los daiios causados a la corriente.

CONTROL DE CONTAMINACION

La contaminacion de las corrientes de agua
originan muchoz inconvenientes. Para su mejor
comprension, en la lAmina G-3 se ilustran a'gunas
condicionea gque resultan adversas y que, de an
mode esquemdtico son:



1 —F| abastecimiento de agua a la poblaciin
sea en su mnticleo principel o en lag couas
aisladas resulta costose y diffeil, ya que
el ngua debe ofrecerse potable,

I.a contaminacién de la corriente afecta a
la ganaderia a! originar pérdidas en las
zonas de pastod; proporcionar agua impro-
pia para la hebida del ganade; impedir el
correcto desarrollo de los animales o finul-
mente, ocasionar 3u muerte,

3.—F] agua es impropla para el riego, limi-
tindose asi el desarrollo de la agricultura.
Las induatrias sumentan sus presupusestos
por los altos costoa que requieren pars pro-
cedar el agua.

5 —MNo es permisible la préctica de muchos de-

portes,

6 —La propiedad se devalis,

7.—Tl.o2 peces ¥ otros animales sufren y termi-

nan por morir,

8.—TE! agua corrose los eascos de las emharea-

ciones afectandn agf a la navegacidn,

34, en cambio, por la aplicacién conjunta y sis-
temitica de las medidas apropiadas para el sanea-
miento, e evits la contaminacidn de esa corrients,
puede obtenerse una imagen como ja que se jlus-
tra deapués, con la eliminacién de los inconvenien-
tes sefialados en loa B puntos enumerados.

2

4.

METODOS PARA CONFINAMIENTO
Y TRATAMIENTO Di DESECHOS

I—De leg excretas.—Los siatemas méa reco-
mendables utilizan ¢l agua como medio de aleja-
miento de estos desechos. S&lo pueden utilizarse
si existen en las casas inatalaciones de plnm'brh
El agua arrastra los desechos, por albafihlés v
flcantarillas enterrados que dehen terminar en
una instalaeién adecnada para au tratamiento,

Cuando este tipo de sistemas da servicio a una
poblacion recibe el nombre de “sistema de alean-
tarillado”.

Cuandn 36lo sirven & una casa o & un conjunto

reducido de ellas, loa albafiales deben descavgar
en una instalacidén para el lratamiento de las

las may recomendables es la llamada *““fosa sép-
tica".

En los casos en que no es posible la construc-
cion de gistemas hidraulicng para confinamisnto
de loa desechos, puede utilizarse la “letrina sani-
taria" que es una instalacién muy econémica que
con ugo ¥ censervacién adecuados, confing y alsla
eficazmente a los desechos impidiendo la trans-
misidn de los agentes patégenos a otros huéapedes.

[l—Pe las basuras y estiéreol—La basura es
una molestia por crear olores desagradables, ofen-

der &) buen aspecto y constituir un medio apro-
piado para la multiplicacién de mosacas, cucara-
chas ¥ roedores qué a mis de ser molestoa y peli-
grosos para la economfia, son vectores potenciales
de diversas enfermedades.,

El probleme creado por la bagura aumenta al
crecer los conglomerados humanos.

Pueden utilizarse varios métodos para tratar
las basuras, los gue se basan en lp general, en uno
o varios de los siguientes procesos: incineraciém,
enterramlento, reacate de materiales y transfor-
maciéon en fertilizantes. El método més utilizade
¥ a ia vez el menos recomendable es el lamado,
tiradero a cielo abierto.

El estiércol ez una molestia sanitaria, por las
mismas razones que la basura. Puede eliminarse
por incineracién o enterramiento, pero coma ea
un magnifico fertilizante natural, lo aconsejable
deade todos puntos de vista, es fermentarlo, sea
en cAmaras cerradas o en plataformas a clielo
abierto.

ITI.—De log desechas industrinles.—La elimi-
nacidn de loa desechos industriales ea complejn
por la gran variedad de ellos y de aus caracteris-
ticas que dependen de la diversidad de crigenes
¥ procesod en gQue se producen,

Pueden verterse én la atmésfera, en el agua o
en ¢l auelo; con frecuencia son téxicos ¥ su dea-
composicién biolégica puede inhibir o destruir 1a
flora ¥ la fauna de loa sitios por donde pasan o
descargan.

Su confinamiento, y tratamiento, remisrg en-
tudioa especializadoa,
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Klj LETRINAS SANITARIAS



INDICACION

I—-Paral llf disposicion de excretms Jde meners sencilla y
ECOTLGH h.

Z—-Para viviendas y vhcuelas ulicadss en zanas ruraley
o semiurbanas sin abastecimients de agua intradom-
ciliario,

3.——8on recomendables en cunlquicr tipn de chima.

CONSTRUCCION
I—SUBESTRUCTURA

1. ~-Fozo-

8).-Forma. Cusdrudo, rectangular o redondo.

b} -Dimensiones Lu excavazion se plectuard con-
siderando que tanto el largo como el ancho se-
ran 0.20 mts mennres que Sam dimensiones de
le losa. La profundidad es varinble, pero ge re-
comiends gue sea de 1.80 mtis. cuands las con-
diciones Jocales lo permitan

c}.-Tietnpo en servicio: Dependerd de la frecuencia
de usa y conservacidn de ta muama; cuando el
nivel del excremento llegue a O.60 mta. de Ja
superficie de! suclo, se quitard 1s loae lenando
el foss con tierrm, cambiundo [a lose, taza ¥
cagets B otro foso previemente excavado.

d) ~Ademes: En terrencs flojos, para evitar de-
rrumbes, hubré neceaidad de ademar las pure-
deg del fose utilizando matecinlen existentes en
la regidn

£.-—Bracal,

8e construird con materisl existente en la regién,

sobresalienda del nivel nature) del terrano 0.15 mts

incluyendo e) espesor de 1a loga; alrededor se cona-
truirég un chaflan.

{I —SUPERESTRUCTLRA

T.—Lors, doza p tapa:
Se construirin de acuerdo con las plancs y eppcel-
Ticaciones que se udjuntan.

2—Lasela:
Puede_ utilizarse prefabricads o se conmtruird con
material existente en la regifn, procurando que pes
lo més econdmica posible

LOCALIZACION

1 —8e localizard en terrenos secos y en zones libres de
inundacwnes.

2 —En terrencs con pendiente, la letrina se lucslizera en
en ias peries bajas.

3 — Lo digtencia ininime horizontsl entre Ja letrinn y cual-
guier fuente de abuastecimiento de agua, dentro del pre-
dio o en predios vecinos, serd de 15 mits

4 —La distancia minuna vertica] entre el fond. del {oso
de la letrina y el nivel del manto de aguas fresticas
serd de 1 50 mts,

5,—[.a distancia minima entre la letrina y 1o vivwonda serd
de 5 mts.

LIMITACIONES

1.—Mo es adecurda su instalacsén eén suelos arenosns con
mguns frefiticas altas en cualguier estecion del afo,

2.—8i se construye un foso impermeable, deberd desechar-
se cuandn se encuentre Neno, cubriéndolo con un espe-
sor de B0 cma. de tierre,

3.—No se recomienda inatalnrian en zonwe donde existan
rorias pars el abastecimiento de ague si no se hace
previamente uvn satudis concienzudo de loy suclos y
de loa mantos de agua subterrineos,

4.—Para un funcionsiniento adecuado deberén observarsse
estrictamente lae recomendacicnes para su comeeTve-
cifn y mantenymiento,

CONSERVACION ¥ MANTENIMIENTO

1--Conservarie bien limpie y hibre de otros desechos

2.-—N¢ utilizerls como granero o bodega, evitar que los
animalen domésticon entren o duarman dentro de 1
caseta,

d.—Luande no esté en uso, menteneris tapaida

4 —Arrojar dentro del foso los papelen sucws

5~—HNo arrojar dentro del foso lag sguas de luvis zocina
o de Javedo, ni basurar o cenizas,

E.-—No poner dentro del foso ningtn desinfectante.

T7.—81 1a tapa 0 el asiento s¢ deterioran o descomponen,
arréglense de inmediato pare eviter 1a entrada de mos-
cag af interior dei foso.



letring sanitaria
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Una solucién adecuada para la disposicién de
les Jesechos humancs, que permite confinarlos
debidamente protegidos a la vez que ofrece {a an-
lueion mas econdmica, se obtiene con la LETRINA
SANITARIA, cuyas caracteristicas se presentan
en e3ia lamina y lna siguientes, Consta de las si-
puientes partes:

1 —-I'o=o 4 __Taua

m Th. - 1



localizacion adecuads
dentro de un predio

La locahizacion e la lelriza, con
respecto a cualger juente Je sunit-
nistra de apua dentro del predio o en
predios vecinos sers de-

Digtancia minima horngon.

letring

i e
agua fredlico ~ e, -

15 mis minmo v

En el caso de terrenos en pendiente
la letring se localizard ABAJQ del hu-

gar donde se encuentra la fuente de
suministro de agua.

tal L L ) 1500 K.
Ihstancia minima vertical
al mivel fredtico . 150 M.
Distancia mintma con res-
pecto a la vivienda 6 nn M.
Incorrecto

La lecalizacion inadecuada, da lu-
gar a la contaminacién del apua del
subsuefo ¥ en consecuencia, de la qgow
ahastece ¢l pozo.
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La figura representa un ejemplo de manzana en una
comunidad rural mostrando la correcta locahizacién de las
letrinas con respecto a las poros de agua y a las viviendas,
pars evitar contaminaciin dil agun en loa porzea Fln ool
cano de Jotificaciones jireproliees oo abververé o andie vda
en In hoja anteriot



foso
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hpos de ademes
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Par

1rencos o
marrillos

CON ADEME 0OE TABIQUE

LT .'FL‘7

NG T4
MEDUAS £ CENTIME TROS

Locghizade el sittio para construr la et
no, se excavara un foso con dimen-ioncs me-
nores en 020 m que las catrespondienies
a la fosa pur wolocar (110 ~ L3D o 110
110 m ), con una profumbidad de 180w,
eata se reducira cuacdo enista poligre de
legpar a una distancia moner Jde 50 mis
del nivel fredtico, para evtar la contami-
naudn del agua que pucde servir para be-
bida en otres lugares LBin el caso de duda,
consultese a la oficina do Sambndad mas
cercana.

Fn terignos flopes w blandns, « pre-enta
el probtema de¢ constante~ uvirunibes, como
medida de segpuridad tes parcdes b foso
deben ademarse ubihzando poateriade evee
tentes en la tegion

Las figuras represen-
tan la forma adecuada de
ademar las paredes del
foso, utihzando tablas de
madera o muro de tabi-
que Notense los espacios
o huecos que s¢ dejan en-
tre cada elemento para
facilitar la uceidn de los
agentes que Se encuen-
tran en ¢l terrenn
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La cubierts de! foso sera una losu de
concreto {véanse especificaciones en la l&-
mina que debera asentarse sebre un BRO-
CAL construido de talnque o predra, perado
con mortero de cal vy arena (1'5) Dara ¢!
brocal de tabique, se pondran 3 hiladas, “al
hlo" asentande una y media hiladas abaje
del nivel natural del terreno y una y media
arriba, que con el espesor de la Jvsa daran
una elevacion de 15 ems En todo el peri-
metro se colecard un “cratlan’ con mortero
para evitar la entrada del agua de lluvia
en el foso

Tabique 50 bzas
gl o Calhulra 7 kgs. .
Arena 10 kgs Y Mmiodas oo,
colocuy
{7x1ay -
el \ _ —w
PR L u_.,_.__._:Jl .
. I ﬁ—-ir—
,;/“V\‘\ bosie
" N AN
/ o
L'“
4’,‘ L5
4
iy !
naturdg, ga
lerrero

K

Jr 30

[
A

MATERIAL NECESARIO 7

Ji
070 mt

Friedra
Calhidra 3 kgs
Arena 14 1=

El brocal de las letrinas puede ha-
cerse, con muchas ventajas, utilizan-
do los recursos de la region: piedra
braza, piedra bola de rio o cualquiera
ofra lo menos porosa posible que exis-
ta en la regién. El nivel superior de
iz tosa debe sobresalir 15 ¢ms. como
en el caso 1fustrado en la lamina an-
tetior.



Iysas de concreto especificaciones y procedimientos

de construccion

LOSAS DE CONCRETO
ESPECIFICACIONES

La losa para ta letrina sanitina se construira
de concreto reforzado, para conseguir una mayor
sepuridad ¥ duracion, ajustindose a las especifi-
caciones generales siguientes

a) —Maoldry —]0s moldes s¢ constririrdn ba-

b)

dose en los planos y materiales indicados
en la ldmmna L 7 seguin e} nimero de losas
que <e deseen colar Se recomienda, para
su mejor conservacion, impregnar los
moldes con aceite quemado antes y des-
pués de usarse

Caoncreto—La dosificacion de los mate-
riates se hard en una proporcion 1:2:4
(1 volumen de cemento, 2 volimenes de
arena, y 4 volumenes de grava) de acuer-
do con lax cantidades indicadas en la ta-
bla de la lamina L8. La cantidad de agua
que s agregue sera, aproximadamente,
a razon de 30 litros por saco de cemento
empleado, disminuyéndela proporeional-
mente segin la humedad de la arena y
la grava (ver lamina E 33, Cartilla de la
Vivienda),

c) —Acern de refueréo.——-E] refuerzo metélico

para cada tipo de losa, indicados en ia
{damina L&, se coloca en forma de parrilla
hecha con variilas de alambron de 1/4"
de diametro, con las dimensiones y dispo-
s1cion mostradas en el dibujo respectivo,
haciendo en cada cruce de varilla un ama-
rre con alambre recocido del No. 18, de
25 ems de longitud, dispuesto en doble
hilo.

LOSAS E CONCRETO
PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUICCION

Para la adecuada construccion de losas de con-
creto reforzado para letrina samtaria, deberd se-
guirse el procedinents general siguiente-

a).-—Se contard con uni drea de trabajo per-
fectamente limpiu de preferencia ence-
mentada o con una tarima de madera, o
de tierra compacta sobre la cual se ¢olo-
carian los moldes para efectuar ef colado
o vacrado del conereto respectivo.

b} —Una ver armados y colocados, tanto el
malde como el refuctzo metdlice del tipo
de loaa por construie, se procuratd levan-
tar Ja parrilta cajzindola con pequenas
piedras (grava), de modo que quede le-
vantada 15 ems debiendo, ademas, colo-
car bien asentado v en su lugar correcto
el molde metalico para dejar el hueco co-
rreapondiente a ]a taza.

¢).—La revoltura o concreto se preparan mez-
clando en seco todos los materiales, pre-
viamente dosificados, hasta obtener un
color uniforme. Se agrega e} agua en la
cantidad necesaria y se procede a traspa-
lear, con mevimientos de afuera hacia
adentro, hasta obtener una mezclia homo-
génea quedando lista la reveltura para su
vaciado

d).—A medida que se efectie el colade o vacia-
do del concreto, con una varilla se va pi-
cando la revoltura con objeto de que no
queden huecoes, con le que se obtiene una
losa mis homogénea. Una vez terminado
el colado de la loga, ge le da una pequefia
compactacion usaudo un pisdén de mano.
Posteriormente, la losa deber4 regarse (2
a 3 veces al dia) para “curar’” ¢l concre-
to, durante un periodo de 7 dias

e}.——Cuando sea necesarie transportar las Jo-
sas a lugares de dificil acceso es conve-
niente usar el tipo 1/2A, con lo que se
reduce el peso de lag mismas considera-

Womoenfn



Cuando no se dispone del molde metélica para la construccion en serie
de losas para letrina, puede substituirse por un molde de madera, El que
s¢ ilugtra permite triplicar lz produccidn, haciendo posthle obtener mas
de 30 unidades por dia

Noétense las bisagras rmetdlicas que permiten doblar los larguern
para facilitar su transporte

Para aumentar la duracién de los moldes y evitar adherencia del +
creto a la madera, deben impregnarse con aceite quemado antes de ularse
Conviene repetir esta impregnacién al terminar las labores del dia « on-
servado en esta forma el molde su duracion es mayor,

moldes

molde unitario

de

T bi1sagra [

/ travesorio

lgrguercs

jaladeras

< para el hueco \/
] ta loso t

larguero

PLANTA

T

travesano

M ATERIAL NECESARIOG DETALLE DE LA UNION
tiros de madero delb 1 s 0 g r a s'f.dm'”ﬂ defalambron

25 x 59 mfm(l x 2 ) [ ( ) (Z'BU%SJ%EI:SI%E de 6 4 m/m(1/4"2)

_ ipo ventang) 50 m/mi2"} fex |

molde larqueros |iravesarios gO 5 msmparamadero | moldes del hue-{ P9 jolder s
cm piest lom jpies?] (27« 172" co dela losg] Cm. kgs

unitarto 290 | 160 | 250 | 40 pieza i30 CmM. 120 .35
triple 700 | 385 | 580 | 320] 3 plezas |2 piezas 330 240 | .66
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Cuandao no se dispone del molde metilico para la construecion en serie
de losas para letrina, puede substituirse por un molde de madera. El que

ge ilustra permite triplicar la produccion, haciendo posible obtener mas
de 30 unidades por dia.

Nétense las bisagras metdlicas que permiten doblar los largueros

para facilitar su tranaporte.
Para aumentar la duracién de los moldm y evitar adherencia del con-
creto a la madera, deben impregnarse con aceite quemado antes de usarse.

Conviene repetir esta impregnacion al terminar las labores del dia. Con-
servado en esta forma el molde su duracion es mayor.

MATERIAL NECESARIO

it

oldes

molde unitario

125

P-Je=2y o iy mI-s
" B & S
L5 LF . 14
B
A e
. |
l ]“‘junm { \lﬂsc‘im lorgueres
i
130 —ao = f—a0 —
- weladeras
molde
para el hueco-
] de lo fosa E

jaladere .

/mjvesoﬁo

larquerg

PLANTA

Irovesany

DETALLE DE LA UNION
tiras de madera de|b i s a g ra s If_omlno de olombroﬂn
2550 mm{l" x 2") | Ierro 50“5ﬂim de 6.4 mmii/4"0)
_ 1!80 ventanq| 50 m/m(2") 25 1/16" )parad ios para jg]gde(gs
molde Iarguero‘% Iravescios | 50 « 13 m/miparamodera moldes de! hue- .
cr plest [ cm. pIes? (2"x 172" co dela losagl cm gs.
unitario 290 | 160 | 250 | 140 | 1 pieza 130 CM. 120 | .35
triple 700 | 385 | 580 | 3.20| 3 piezas |2 piezas 390 240 | .66




de madero para losas tipo A ‘__ 7

molde iriple
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purrilla lost tn s A parrilla loso tipo

DETALLE DEY n

i
@@ DE LA L v

ARMADO DE LA PARRILL A CONCRE'T
alambrdn 4" e |pesotolal] maoteriales por I
tipo [cias e|n® |longitud cm | refuerzo kg jcementokg arena liggrave
YR 126 -
@ il g - 2.85 23 30 6
B 1| 2 126
Be | 4 -390
@ B3 | 38 I 60 2 15 3
B4 [ 27
BS | | 57 _
ALAMBRE RLGOCIDO N* 18 __PARA __ AMARRES 50 grms
. _ESPESOR DE LA LOSA B 5_Cm. __
e PES0  POR UNIDAD TIPO-A 170 kg

PESO FOR UNIDAD TIPO -~ 1/72A 85 KQ.



para tazas jo 'l
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DETALLE Y CORTE PERSPECTIVA (molde extertor e interior)
DE LA JUNTA .
CON  PASADOR . o MATERIAL NECESARIO 3
sugetador vs lam:ng de 16" de espesor por | piezo
torallo 1 90 ¢m de ancho y 110 Tongitud. P
\\3 bisegros de 4" de longitud 4 piezos
parg separador o
et T ] R

bisagras de 2° de fongifud por ;
172" de agncho Spiezas

tornilles para madera de 3 2%z 174"

! . 4piezos
{para fijar asiento) P
fornillos para modera de 1° apiezas
(parc sujetador}
tornillos 174°x1 172" con luerca y .
. 31piczos
cuerda corrido .
dngulos de I r*r1/8"c30Cm de
2prezas

longitud soldodas ol molde ext.



laza de concrelfo

il WW
DETALLE (A)

UNION DEL ASIENTO
CON LA TAZA

MATERIAL NECESARIQ

cemento 7 kgs
grava g Its
arena 9 lis
volumen total 20 s

detalle a

"Jquetes de
madera

perspectiva

L 9 o] ]

Para el colado de las tazas se se-
guird el mismo procedimiento ya in-
dicado para las losas, dosificando el
concreto en igual proporcion velumé-
trica 1-2:4, Las tazas se cuelan de
concreto sin refuerzo de alambrén

Segin el nimero de unidades que
se piense construir, se utilizaran los
moldes metalicos o de madera que se
detallan.

Los 4 taguetes de madera se colo-
caran en su fugar preciso antes de co-
lar el conereto y deberan ser de forma
conica o piramidal con la base mayor
en la parte inferjor para impedir que
posteriormente se salgan de la taza,
Deberan remojarse 24 horas antes del
colade para que no absorban agua del
concreto,



moldes de madera para tazas

8

0150 de madery T

.unys de madera

PLANTA

firgs de
maderq
~machihembrada

cura de
mederg

celod

\ base de
maderg

CORTE

El molde de madera, para el tipo “A" de
taza para letrima, se arma con tramos de
madera machihembrada de 6 x 380 x 1.3 ems
(2" x 12" x 12"), que me mmarran entre
s{ con slambre recocido.

Para el colado de la taza, tanto el molde
interior como el exterior se colocan sobre
unn base de madera, en 1a que previamente
se han clavado una serie de cufias forman-
do una cercha, que serviréd de guia para la
colocacién de los moldes, y que, ademss,
se unen en su parte superior con los sepa-
radeores evitandose tanto el desplazamiento
como la deformacién del molde durante ¢l
vaciado del concreto Con ello se obtiene una
taza de eapesor uniforme Debe aceitarse
el molde antes de usarse

base de
maderq

1
p
NS

CIINA DF MANEDA



moldes metalicos
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asienfo y fapa de madera

para 1azas
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LUANTA DEL ASIENTO

V2l

PLANTA 4 DE LA TAPA

L.a madera para lag tapas seri de
cualesquiera clase gque se encuentre
en la regién, pero en todos los casos
cuando menos tendré un espesor de
2 54 centimetros, (una pulgada) ¥
debera estar lo més seca posible.

La forma que se indica para el tope
{1} tiene por unico objeto evitar que
l]a tapa pueda quedar levantada.

Para una mayor duracién se le
aplicardn dos manos de pintura de
aceite.
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Muro ge tabique

OETALLE o tecro

L1

MATERIAL  NECESARIOQ
muros (14 ¢cm ) 675 m?

tabiques | calidro | arena
340 pzas | 50kg | 30005

losos precotados{v= 013 m*/unidad
concre to 12234

cemento| arena| gravajdlambron vae(dlombre
kgs is fts | kas mis lmuek

45] s|nej|5 slor

cemenfolarencg
junteedo de 10Sas | yys | Its
' 5 , [Ie]

puertas de madera

tobla de bisagras
19116 23 365Cm ¢ lavos derrj de 2°
{374 1 6 1/252) €N 16r NEIDS
2 pras l 20 p1as ' 2 p1os

Caseta de construccién sélida, para letrina, hecha de tabiques juntea-
dos con mortero de cal y arena; puerta de madera y techo de losas pre-
coladas de concreto armado de 3 ems. de espesor. E| muro de tabique puede
ser "capuchino” o “al hilo”, segiin la fuerza de los vientos dominantes.



caseta prefabricada

MATERIAL NECESARIO

835
T Sy -t pastes de |travesanos| puerfa de
e | madera]de maderal madera
1% %; [ tablero |teblerof tablergjlablerojpenazs|trave
! i ioteral|lglerol Io!ercioeslenor{ sah o
! ! 555x |5x5x[|23X5 123X5 f2axs 255
; II 175 195 lxi0 jx80 §xi4ac | x80
| | e je]sfale]a
[
| B
i | tefa de alambre parg] 2
: : _galhinero 5 mis
l ! lamina galvanizadal 2
| [ 1 iooxizo | M0 M
|[ PR B
74 : [ ce t
Ve S =l ' "__rnen 0 35 kg
\\ arend 70 s,
viruto de madero | ;4 jis
cigvos de 3" 380 kg
grapas 140 kg
arclae bisagras de sem |
revalturg cemento- con tormllos 3 pzas

PERSPECTIVA trend-yirulortsey
con armodurg de

tela de alombre pora
gallinero

Para su construccion, se hacen los tablercs y la puerta, utilizando las
piezas de madera que se detallan, sobre las que se clava la tela de alambre
con grapas. Estos mismos elementos, colocados en posicién horizontal
oarco pija sobre-una plataforma adecuada, sirven de molde para recibir la revoltura

con viruta. Se requiere “curade’” durante 7 dias colocando sobre el colado,
arena que se mantiene constantemente himeda.

G



ofros maoteriales para casetas
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polmo en manojus

Pueden ulilizarse en la construccién de casetas para letrinas, diferentes materiales
de los existentes en [a regién. Los marcos pueden ser de: madera ristica o labrada;
loa techos de: limina, teja, tejamanil, penca de maguey o palma y las paredes de!

madera, carrizo, varas, palma, hojs de plétano u otros adecuados pars hacer manojo!
o entretejerse.
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Este tipo de letrina se utilizara en
terrenos durca ¢ rocosos o cuando el
manto de aguas freaticas se localiza a
poca profundidad.

La excavacién tendrd una distancia
minima de 1.50 m. entre el fondo del
foso y el nivel de las aguas fredticas,

PERSPECTIVA
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La figura muestra el
tipo de letrina que debe-
ra construirse en las re-
yiones en donde €l manto
de aguas fredticas se en-
cuentra casi a flor de tie-
rra. Periddicamente de-
berdn extraerse los des-
echos, {removiendo la
tapa de concreto indica-
da vy enterrarse)
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oplanado de
cemenlg

¥l pozo de
recoleccion

DETALLE DEL
MINGITORIO

En escuelas, centros de recreo, de
peregrinacidn, o servicios piiblicos en
el medio rural, conviene construir ad-
junto a la letrina comunal, un mingi-
torio, con su pozo de 'recoleceién, co-
mo se indica en esta lAmina, cuidando
de investigar la profundidad del agua
subterrdnea y la capacidad absorben-
te del suelo, antes de construirlo.



guia para buen uso y conservacion l_ l?

Pars el buen funcionamiento y correcta L

utilizacién de la letrina, es necesario seguir .

1 p 1aa reglas que se indican en eata pégina. l il s
/s

1

vacie en el faso cada semona el equive
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Unps vez lleno el foso de la letrina, si el
materis] de la caseta lo permite, es posible
efectuar ¢l cambio del conjunto (losa, taza,
tapa y caseta) entre 2 6 4 hombres.

O

Localice otro sitio adecuado y excave un
nuevo foso, tomande en conslderacién lo in-
dicado en la limina L 3.

()

El foso ne cubrirhk con tierra apisonada
ligeramente, hasta alcanzar el nivel natural
del terrenc



