Comision Nacional de Emergencia

PLAN PARA LA REDUCCION DE LA VULNERABILIDAD ANTE
DESASTRES EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS

PRIMERA PARTE

Informacion General Sobre Organizacion y Amenazas

Datos Generales del Centro Educativo:

Nombre;

Teléfono del Centro Educativo Fax

Nombre del Director:

;Cuanto personal labora en la Institucion ?

+Cuantos estudiantes estan inscritos en la Institucion ?

Tipo de jornada: Sélo la Maifiana Maiiana y tarde: Solo 1a tarde:__ Sélo de noche:

Ubicacion politico administrativa:

Direccidn Regional Circuito Escolar
Provincia Canton Distrito
Barrio

Direccidon exacta




Organizacion:

A continuacion escriba los nombreg de las personas que astan integradas al Comite Central de

Emergencias por ser los coordinadores de cada uno de los subcomités conformados y las personas

que forman parte de esos subcomités, asi como los cargos, ubicacion en el edificio y los mimeros

telefénicos de cada una dc las personas. Lo anterior con la finalidad de poder localizarlos durante

una emergencia (puede incluirse el color o insignia que los identificard). Para mayor informacion

sobre el tipo de subcomités que se deben formar y las funciones que les corresponde cumplir a cada

uno, se recomilenda consultar el documento: ORGANIZACION ESCOLAR PARA DESASTRES.

LISTA DE INTEGRANTES DEL COMITE

NOMBRE

CARGO

UBICACION

TELEFONO

Utilice hojas adicionales s1 lo considera necesario.




Comision Nacional de Emergencia

IDENTIFICACION DE AMENAZAS

Escenario de Riesgo

Para construir el escenario de riesgo primero se enumeran las amenazas a las que esta expuesto el
edificio escolar y ante las que es verdaderamente vulnerable, y, la poblacton que se encuentra en ella.
Luego se construye un pequefio croquis (o plano) del sitio donde esta el edificio, ubicando en el
dibujo, todos aquellos aspectos del entorno que se seflalan como amenaza real o potencial. Es
importante indicar si la amenaza afecta directa o indirectamente.

No olvide elaborar un breve resumen de como esas amenazas han afectado histéricamente al centro
educativo ¢ a la comunidad en que este se encuentra.

A continuacién sefiale con una X la o las probables amenazas a las que puede
estar expuesto el centro educativo:

Sismo Inundacion Deslizamiento Sequia

Erupcion Volcanica Fuertes vientos Huracan

Tornado Maremoto Incendio estructural Incendio
forestal Derrame de toxicos Contaminacion de aguas

Otro tipo de amenazas {(escribalas si existen):




Reseiia Historica de la Afectacion que han Causado l1as Amenazas

A continuacién, escriba un breve relato explicando de que manera han afectado
al centro educativo y a la comunidad, esas amenazas que ya se identificaron en la
pagina anterior. Escriba lo que usted recuerde o pregunte a los (as) adultos (as)
mayores de la comunidad o de comunidades cercanas.




CROQUIS DEL ESCENARIO DE RIESGO

En este croquis se dibuja de manera simbolica, el lugar donde se ubica el centro
educativo ( un pequefio poligono en el centro del cuadro ) y alrededor se

simbolizan las amenazas que ya se hayan identificado.




SEGUNDA PARTE

IDENTIFICACION DE ALGUNOS FACTORES DE VULNERABILIDAD

Entre los aspectos a considerar en el analisis y construccidn del escenario de riesgo,
también esta el conocimiento de algunos factores de vulnerabilidad que con la ayuda
de este documento son susceptibles de andlisis. Entre esos factores se puede tener en
cuenta el factor fisico, es decir, lo que tiene que ver con la estructura y los espacios del
edificio; con la distribucidn de los muebles, ventanas, puertas, instalaciones eléctricas,
dispositivos de alumbrado, espacios abiertos y otros que al momento de manifestarse
alguna de las amenazas anteriormente identificadas, se convierten en verdadero riesgo
para la poblacidn que hace uso de este. Ademds, el factor informacién (hacia los
docentes, los alumnos v padres de familia), sobre las amenazas existentes, sobre lo
vulnerable que es el edificio y la poblacién ante esas amenazas y sobre las diferentes
recomendaciones que pueden ponerse en practica, para ser menos vulnerables.
Asimismo, el factor administracion que tienc que ver con la dotacién de recursos

apropiados para la mitigacién, la preparacion y la respuesta.

Por esta razon se presentan a continuacion varias tablas de diagnéstico o listas de
cotejo, aplicables a las aulas, al edificio escolar en general, 1as zonas de seguridad, a

las rutas de salida y a la dotacion de recursos de respuesta para slfuaciones de

emergencia o desastre.



A continuacion se presenta un cuadro o lista de cotejo que le ayudara a identificar
algunos factores de vulnerabilidad en el aula (debe fotocopiarse y utilizarse una lista
de cotejo para cada aula en particular ), con €l fin de obtener un diagndstico lo mas
real posible sobre las condiciones de seguridad que ofrecen las aulas del edificio

escolar. 1:n caso necesario agregue los factores que considere faltaron en la lista.

TABLA No. 1

TABLA PARA EL DIAGNOSTICO DE VULNERABILIDAD EN EL. AULA

FACTORES DE VULNERABILIDAD EN EL AULA Si NO
1. Existen muebles o estantes de pared sin asegarar o con un débil apoyo
|____estructural.
Hay objetos pesados sobre los estantes 0 mucbles cuya altura es mm ora
la de los estudiantes cuando estan sentados.
Hay peceras u otros objetos de vidrio o ceramica que pueden resultar
peligrosos si cayeran al piso.
La puerta es suficientemente amplia v esta en buen estado.

!“

b

I.a puerta abre hacia adentro.

Las paredes tienen suficientes columnas que le den resistencia.
Las paredes tienen viga corona.

ol ala ] =

Las paredes presentan reventaduras, grietas o repello suelto que podria

9. Las vemtanas por su tamaifio o disefio, presentan algan peligro de
quebrarse.

10. Las ventanas tienen cortinas o algiin material que proteja a los
estudiantes de Ia caida de algiin vidrio. -

11.Las lamparas de alumbrado presentan algin  peligro  de
desprendimiento.

12. El cielo raso por el material con que esta hecho o por su disefio, podria
presentar algun desprendimiento.

13. El piso presenta al hundimiento o grieta

14. Las pizarras estan bien apunta_ladas a la pared.

15. Hay basura, papeles o algin material combustible acumulado o
guardado.

'16. Hay cables de la instalacion eléctrica sueltos o presentanv:_{igt’m peligro.

17.La cantidad de alumnos es la adecuada, de acuerdo con las :
especilicaciones técnicas del disefio del aula. ;

o

8. La disposicién de los pupitres permite un desplazamiento rapido de los
alumnos del aula hacia fuera v hacia dentro. :

19. Hay pupltres ubicados muy cerca de ventanas o celumas

20. Tiencn puerta de emergencia I»




En este espacio agregue otros factores de vulnerabilidad que falten en la tabla de diagnéstico.




La tabla siguiente permite identificar algunos factores de vulnerabilidad en el edificio
escolar en general. Es decir en espacios como la biblioteca, el comedor, la cocina o el
area administrativa. Puede agregar en otra hoja aquellos aspectos que considere

hicieron falta.

TABLA No.2
TABLA PARA EL DIAGNOSTICO DE VULNERABILIDAD EN EL EDIFICIO ESCOLAR

FACTORES DE VULNERABILIDAD DEL EDIFICIO st NO

1. Eledificio tiene una estructura predominante de madera.

2. Eledificio fue construido con técnicas constructivas antisismiicas.

3. Se conservan los planos de construccion del edificio.

4. Tiene entubada la instalacion eléctrica,

5. En los corredores, pasillos o escaleras hay muebles, macetas u otros objetos en
desorden o mal ubicados que puedan obstaculizar Ia movilizacién rapida hacia las
zonas de seguridad.

6. Hay escaleras cuyo disefio de peldafios pie dificuitan la movilizacion segura v rapida
de las personas.
7. Las escaleras tienen pasamanos (0 baranda)

8. El piso de las escaleras tienc algilin material antideslizante, para evitar resvalones.

9. 1.0s pises de corredores, pasilios u otros espacios presentan hundimientos o grietas,

10. Hay puertas o portones obstruidos o * condenados “ por desuso o falta de
mantenimiento.

11. Las lamparas de alumbrado presentan algin peligro de desprendimiento.

12. Las paredes presentan reventaduras, grietas o repello suelio que podria caer,

13. Las paredes tienen suficientes columnas que le den resistencia.

14. Las paredes tienen viga corona.

15. Las paredes presentan reventaduras, grietas o repello suelte que podria caer,

16. Las ventanas por su tamafio o disefio, presentan algin peligro de quebrarse.

17. Las ventanas tienen cortinas o alglin material que proteja a las persenas de la caida de
algin vidrio.

18. El cielo rase por el material con que esta hecho o por su disefio, podria presentar algin
desprendimienteo.

19. Hay basura, papeles o algin material combustible acumulado o guardado.

20. Hay cables de la instalacién eléctrica sueltos o que presentan algin peligro.

21. Hay huecos o zanjas descubiertas.

22. ay espacios abiertos (zonas verdes o de cemento)

23. Existe algiin sitio donde se reserve una llave de los portones del edificio, para
situaciones de emergencia.

24. El techo tiene ldminas de zine v canoas sueltas o en peligro de caer.

25. Son suficientes y amplios los espacios abiertos (Zonas verdes o de u,menfo}

26. Los espacios abiertos estin cerca de las aulas; es facil y rapido llegar a ellas. B




(TABLA 2-4)
TABLA PARA EL HAGNOSTICO DE VULNERABILIDAD EN EL EDIFICIO ESCOLAR (2)

27. Hay algin sitio fuera del edificio, no muy distante que se pueda utilizar como zona de
seguridad alterna.

28. Hay tendido eléctrico dentro del edificio que represente algun riesgo.

29. Los corredores y pasillos que estin a desnivel del terreno tienen baranda de proteccion
y escaleras.

30. Hay tarimas, andamios y tanques aéreos o subterrineos no asegurados que
representen algan riesgo.

31. Hay espacios de trabajo sin condiciones de seguridad, donde se utilicen maquinas o
materiales susceptibles de provocar algin accidente.

32. En la biblioteca estin asegurados los estantes y el material que hay en ellos.

33. Hay tendidos eléctricos en los alrededores del edificio que representen algin riesgo, en
caso de tener que evacuar hacia otro sitio.

34. Hay vias de transito denso o rapido cerca del edificio que representen algdn riesgo.

35. En el area de cocina hay tanques de gas u otro combustible con tuberias , dentra o
fuera e instalaciones eléctricas que representen peligro.

A continuacion agregue otros factores de vulnerabilidad que se hayan encontrado en el edificio
y que no estén aqui contemplados:




En este cuadro se proponen una serie de aspectos de gran relevancia para poder
determinar si efectivamente el edificio escolar cuenta con una zona de seguridad,
o esta ya estad debidamente identificada, poder saber si realmente reune las
mejores condiciones que le permiten ser un espacio seguro.

TABLA No.3
TABLA PARA EL DIAGNOSTICO DE LA ZONA DE SEGURIDAD

CONDICION DE LA ZONA DE SEGURIDAD Si_ | NoO
1. Hay zonas verdes o cementadas abiertas que sirvan como zona de seguridad. L
2. Tiene suficiente espacio para ubicar a todas las personas. ! T
3. Esta adecuadamente cerca del cdificio.
4. Hay tendido eléctrico en 1a zona que represente algiin riesgo.
5. Hay en la zona arboles de mis de tres metros de alto que representen riesgo.
6. Hay algin tipo de obsticulo que dificulte el ingreso a la zona escogida.
7. Hay estructuras o tanques aéreos (ue presenten algin riesgo.
8. Hay portones que faciliten la movilizacion hacia otro sitio o ¢l ingreso de
ambulancias.
9. Es apta la zona para instalar rétulos y sefales.
| 10. El piso de la zona es suficientemente solido.
« 11. Hay zanjas descubiertas, alcantarillado o tanques sépticos subterrineos.
12. Hay peligro de desprendimiento de canoas, vidrios, repellos u otras partes de la
estructura del edificio.
13. Si es una calle aledaiia, hay tendido eléctrico peligroso ¥ posibilidad de cerrar
el transito sin riesgo.

14. Si es un parque cercano, hay posibilidad de llegar hasta él sin riesgo.

15. Si es un corredor o un espacio techado, no presenta riesgo de colapso la
estructura.

16. Hay algin sitio especial previsto para ubicar a las personas discapacitadas,
17. Hay un sitio previsto para que se redinan quienes tengan a cargo ¢l control de
la situacion (el Comité de Emergencia o la autoridad que llegne primero al sitio ¥
tome control de la situacién)

18. Presenta algiin riesgo de deslizamiento, aguas empozadas o tanques de gas
cercanos.

i

Puede agregar aquellos aspectos de vulnerabilidad que de acuerdo con su criterio
no estan contemplados en la tabla de diagnéstico:




TABLA No. 4

TABLA PARA EL DIAGNOSTICO DE 1LAS RUTAS DE SALIDA

CONDICION DE LAS RUTAS DE SALIDA Sl NO

. Hay pasillos o corredores que puedan servir como rutas de salida.

. Las rutas tienen sillas o bancas; macetas o algan ebstaculo.

. El piso presenta reventaduras, grietas o ladrillos sueltos.

. El piso esta encerado permanentemente,

. La ruta tiene algin tipo de escalera.

. Hay lamparas, laminas de cielo raso u otros objetos colgantes peligrosos.

. Hay puertas o portones a lo largo del pasillo,

oo [~ [on [un] i [wa oo [ |

. Hay muebles, pupitres, tangues o algiin otro objeto en el pasillo que
pueda causar algin accidente.

9. Hay ventanas de vidrio a lo largo de la ruta que resulten peligrosas.

10. Tienen algiin tipo de baranda las rutas que estan a desnivel del piso.

11. Estan en buen estado las escaleras que hay en Ias rutas.

12. Presentan peligro de saturarse las rutas por ser estrechas.

13. Cuentan las rutas con rampas adicionales a las escaleras para que las
personas discapacitadas puedan acceder a la zona de seguridad sin

dificultad.

14. Alguna ruta pasa por Areas susceptibles de ser afectadas por un
incendio.

A continuacién pueden agregarse otros aspectos de la vulnerabilidad de las rutas
de salida del edificio que tal vez no se hayan considerado en el contenido de la

tabla de diagnostico:




AL A No.5

TABLA DE DIAGNOSTICO PARA LAS ACCIONES PREVIAS A UN
PROCESO DE EVACUACION

A continnacién le brindamos un listado para la verificacion de acciones que deben ser levadas
a cabo antes de la evacuacion.

ACCIONES SI NO

L. Se le ha explicado a los estudiantes y al personal cémo protegerse dentro del

aula si ocurre un sismo.

2, Se le ha explicado a los estudiantes y al persomnal, como actuar y buscar
proteccion si ocurre un sismo mientras estian en recreo, a la entrada o salida

de clases.

3. Se han elegido y ubicade estratégicamente los alumnos lideres que orientarin

Ia evacuacion.

4. Se ha ordenado estratégicamente la disposicién de los pupitres, para gue el

desalojo del aula sea ordenado, rapide y sin accidentes,

5. Sehan realizado practicas de proteccion rapida dentro de cada aula.

0. Se le ha explicado a los alumnos y al personal, sobre cémo deben ordenarse,

comportarse y moverse para salir hasta la zona de seguridad.

7. Se ha llevado a los alumnos de cada grupo por separado, para que hagan un
reconocimiento de la ruta de salida y del sitioc donde se ubicaran dentro de ia

zona de seguridad.

8. Se le ha explicado a los alumnos v al personal, como ubicarse en [a zona de
seguridad para aprovechar mejor el espacio ¥ como comportarse para

mantener el orden.

9, Se ha llevado a cada grupe a que reconozean la ruta de salida que tendrian
que utilizar para ir hasta la zona de seguridad alterna, asi como el sitio donde

deberan ubicarse en esa zona.

10. Se ha realizade una practica de evacuaciéon de cada grupo por separado,

midiendo el tiempo con cronémetro.

11. Se ha hecho una practica de evacuacién en la que participen hasta tres o

cuatro grupos a la ves. ( midiendo el tiempo)

12. Se ha hecho una practica de evacuacién en la que participen de seis a diez

grupos. ( midiendo el tiempo)




I ACCIONES

NO

13. Se ha hecho una evacuacién en la que participe toda Ea poblacidén del edificie

escolar,

14. Se ha realizado una evacuaciéon con toda la peblacidén utilizando la zona de

seguridad interna e inmediatamente externa.

15. Se ha explicado a estudiantes y personal, sobre como actuar ante el aviso de un

incendio, durante el recreo, al entrar o salir de clase, dentro o fuera del aula.

16. Se ha explicado al personal y estudiantes sobre como desplazarse para evacuar

el edificio, si tienen que atravesar por dreas con humo denso,

17. Se ha realizado alguna practica de evacuacién ante un incendio, amenaza de

bomba, derrame de material tdxico o explosidn.

18. Se ha explicado a estudiantes y personal sobre como actuar ante el aviso, cierto
o falso de amenaza de bomba, derrame de toxicos o explosién, ya sea que estén

dentro o fuera del aula.

19. Se ha explicado céomo deben actuar ante la ocurrencia de fuertes vientos

(tornado) y tormentas eléctricas, si estan fuera o dentro del aula.

20. Se ha explicado cémo actuar o a dénde y como evacuar, si se da el aviso de

peligro por deslizamiento.

21. Se ha explicado sobre come actuar, como y hacia donde evacuar ante una

repentina erupcién volcanica.

22. Se ha explicado ¢6mo actuar, a dénde y cémo evacuar ante el aviso de peligro

de inendacion.

23. Se ha explicado el todo el plan de emergencia, incluyendo la evacuacién gue

realizaria el centro educativo, en caso de emergencia.

24. Se ha planeado la forma en gque se evacuaria un salén de actos o0 un gimnasio

durante la realizacién de algiin evento.

25. Se ha intentado ensayar la evacuacién del gimnasio o salén de actos durante la

realizacién de alguna actividad donde participen padres de familia.




TABLA No. 6

DIAGNOSTICO DE RECURSOS PARA LA RESPUESTA

TIPO DE RECURSO

SI

CUANTOS

DONDE ESTAN

| NO

Hay un botiquin de primeros auxilios

Hay extinguidores de incendios

Hay camillas para movilizar heridos

Hay algin equipo de primeros auxilios:

férulas, paiiuelos triangulares,

esfinomanometro y otros

5. Alarma sonora (o ;i—sual)

i
6. Megifono !
7. Radio de baterias

Planta eléctrica

I.Amparas de emergencia o linternas

10.

Agua potable de reserva

11.

Hidrante o toma de agua para

mangueras de grueso calibre

12.

Sala de enfermeria

13.

Teléfono Celular

14.

Guia telefonica de organismos de .

50COrro o primera respuesta

. Alimentos empacados en reserva

16.

Plastico para protegerse de la lluvia




A continuacién se pueden agregar otros recursos que de acuerdo con la
experiencia y conocimiento sean necesarios y no se hayan incluide en la tabla
diagndstico:




TABLA No.7
TABLA DE VERIFICACION DE RECURSOS PARA PREPARAR
Y ORGANIZAR UNA EVACUACION ORDENADA

TIPO DE RECURSO " SI

p—
.

Hay algin sistema de alarma que emita sefiales sonoras o visuales y sea

perceptible en todo el edificio.

2. Sihay alarma estan debidamente codificados los mensajes que pueden

emitirse con ella,

3. Secuenta con una fuente de energia alterna, para que la alarma

funcione al cortarse el fluido eléctrico por Ia emergencia,

4. Todas las personas conocen con claridad la codificacion de los mensajes

gue se emiten por el sistema de alarma, especialmente para evacuar.

5. Ticne la planta fisica un sistema de rotulos y sefiales de informacion,

para orientar al piiblico en caso de emcrgencia.

6. Existe algiin sistema de andio o megifono que permita dar indicaciones

al momento de una emergencia.

7. Sc cuenta con alghn tipe de material o pintura, para demarcar la zona

de seguridad y las rutas de salida,

G

Hay algin tipo de insignia para identificar las diferentes personas

encargadas de atender una emergencia.

9. Hay un cronémetro para medir la rapidez de Ia evacuacién.

10. Se cuenta con un tablero especial donde estén las llaves del porton

principal, para abrir en caso de emergencia.

11. Hay listas adicionales del personal y los alumnos, para verificar que

estan todas las personas, una vez evacuado el edificio escolar.

12. Se cuenta con alumbrado de emergencia o linternas, si se trata de un

{ centro educativo que labora de noche.




