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Retroceder:

Figura (36)

Un buen conductor debe dominar las funciones bésicas de adelantar, retroceder y estacionar, ante cualquier tipo de
trifico con que se encuentre. Sino es asf, estard en peligro cuando se enfrente a la presién del manejo de emergencia,

Aunque retroceder no parece diffcil para la mayoria de 1a gente, a
menudo es una maniobra que ne se hace bien y se provocan accidentes
que dejan como resultado dafios en la carroceria y, ocasionalmente,
lesiones menores a otras personas.

IMPORTANTE

Evite retroceder el vehiculo cuando esté cerca de victimas
porque ¢l riesgo de un accidente se intensifica.

1- Planear la maniobra:

Los peligros implfcitos en el retroceso pucden ser minimizados con
precaucién y con la aplicacién de unos pocos principios bésicos.

Debido alos riesgos, el conductor debe evitar en lo posible retroceder.

Hasta donde sea posible, coloque el vehiculo de manera que pueda salir
hacia adelante sin necesidad de retroceder. A menudo, ¢s preferible
conducir alrededor de la cuadra y no estacionar, con ¢l fin de evitar el
retroceder.

No obstante, cuando se hace necesario retroceder, hay que hacerlo
hacia la izquierda; este giro permitird vigilar el lado mds vulnerable
por el espejo izquierdo, que es el de mejor visibilidad.

En el sitio de un accidente, el retroceso debe realizarse mis alld o mas
acd dc la escena y no allf mismo, a fin de no aumentar la confusién ya
presente y de evitar otro accidente.

/
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Figura (37)

2- Ampliar la visibilidad:

El factor que més contribuye a que sc produzcan accidentes cuando se
retrocede, s la carencia de una buena visibilidad.

Un método para aumentar la visibilidad cuando se retrocede es ver
sobre el hombro derecho. Sin embargo, esto por lo general lleva al
conductor a fijar la mirada hacia atrds, manteniendo sélo una mano en
el volante. Con el cuerpo vuelto y mirando por la ventana irasera, el
conductor no puede vigilar adecuadamente lo que pasa alrededor y al
frente del vehfculo. Retrocederde estamanera obedece, generalmente,
a que el vehfculo no esté equipado con los espejos retrovisores
adecuados.

Algunos conductores prefieren abrir su puerta izquierda y mirar hacia
atrds conforme retroceden. Tal método es totalmente inaceptable: el
lado derecho no se ve del todo y no se puede mirar al frente. El
conductor quedacnuna posicidn precaria, colgando y recostadoenuna
puerta que Se mueve mientras le sirve de sostén.

i

IMPORTANTE

Lamejor técnica para retroceder vehiculos de emergencias

es mediante el uso
conductor controlar

mantener las dos manos sobre el volante para mavor control.

de los espejos laterales, ya que le permite al
ambos lados y el frente del vehiculo, asf como
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3- Retroceder: Cuando usted retrocede, debe hacerlo en forma correcta. Lo primero

es reconocer personalmente ¢l 4rea que cubrird en su accion. Debe
saber donde estdn los obstdculos en relacién con su vehiculo.

Figura (38)

Siempre, usted debe contar con la ayuda de otra persona para que
controle el sitio mientras retrocede. Esta persona puede ver mds
ficilmente, desde afuera, los puntos ciegos y la relacién del vehfculo
€Oon Su entormo.

Este auxiliador se debe colocar de tal manera que usted vea claramente
sus indicaciones y sefiales. Por su parte, debe tener en mente que,
aunque alguien 1o ayude en tal accién, usted es el responsable del
vehiculo.

Figura (39)
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Virajes:

1- Viraje en redondo: Por una razén u otra, un vehiculo de emergencias tendra que viraren

Figura (40)

Nunca se debe intentar el retroceso en forma rdpida. Los vehiculos se
comportan en forma diferente cuando van en reversa. Debido al drea
limitada de visién mediante los espejos, los problemas se dan mds
rdpidamente.

Cuando se va en reversa, €l conductor debe continuar usando los
espejos laterales. También, debe asegurarse de que la defensa delan-
tera y1allanta trasera no encontrardn ninguin obstéculo al hacer un giro.

Antes de que el vehfculo se detenga, se debe acomodar la direccién en
1a posicién adecuada para salir después.

IMPORTANTE

El conductor profesional sabe que no tiene que probar nada a nadie
retrocediendo rdpidamente o sinla ayuda de un controlador. Manejaren
reversa es peligroso. El sabe que estd en su poder minimizar los riesgos
que esto implica.

Para hacer un viraje, hay que tener una ubicacién segura, con buena
visibilidad hacia todas las direcciones y conun adecuado espacioenel
tréfico.

redondo. Cuando se presenta esta necesidad, los conductores dan

vuelta a la manzana o, simplemente, s¢ meten en el trafico contra via,
ya sea de frente o retrocediendo, con 1o cual crean un gran peligro. Se
debe considerar que, en muchos casos, dar vuelta a la manzana es la
mejor opcidn. Por lo general, es mds seguro y en algunos lugares Ia
tnica formalegal de virar, sino se estd en una situacién de emergencia.

.
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2-Virgjeen U: Este tipo de viraje es, tal vez, ¢l mds confiable porque se ejecutaen un
solo movimiento. Sinembargo, requiere de gran espacio. Para comple-
tarlo en forma segura, el conductor debe utilizarla menor cantidad de
carriles.

Figura (41)
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Tanto ¢l viraje en redondo como el viraje en U, por lo general son
ilegales, a mcnos que se esté cubriendo una emergencia, o en sitios
autorizados para tal efecto.

oD

3- Virajes de dos puntos: Para hacer un viraje de dos puntos, se debe seleccionar una calle lateral
0 una calle sin salida. Hay dos formas bésicas para realizar un giro de
dos puntos.

a- Viraje con retroceso
b- Viraje de frente

a-Viraje en retroceso: Es el mds seguro. Cuando hay disponible una calle lateral o una calle

sin salida, el conductor debe entrar por elia enreversa. Esto deja al
vehiculo colocado para salir hacia adelante.

Figura (42) ‘
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b- Viraje de frente: El viraje de frente no es una maniobra tan segura como la anterior. Es

una opcidn cuando no hay una calle disponible a la derecha.

Se debe avanzar primero y luego retroceder. Tal accién obliga al
conductor a retroceder contra via, lo cual es sumamente peligroso.

Figura (43)

ot ———— o —

4-Viraje de tres puntos: Es el m4s diffcil porque el conductor debe hacer varias maniobras. E1
mayor peligro es que 1a accién total se debe haceren el carril principal,
con la posibilidad de que el trdfico se aproxime desde cualquier
direccién. Otro peligro se presenta porque s¢ debe retroceder por el
lado ciego. Este viraje debe usarse sélo como tltimo recurso cuando no
hay otra opcidn.

Figura (44)
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5-VirgjeenY:

Figura (45)

Manejo urbano

Este viraje se hace en vias muy angostas, en las cuales no se pueden
realizar virajes cn U, Para completar un viraje en Y, el vehfculo debe
cruzar el carril central tres veces,

- i
A om0
“ ~ !

El manejourbano puede serunadelas experiencias més desafiantes que
un conductor debe enfrentar. En ¢l trifico urbano denso, los vehfculos
estdn rodeados por otros, alos cuales no se les puede considerar seguros
dada su proximidad,

El tréfico varfa constantemente de velocidad, por los semdforos, los
cambios de carnl v los virajes.

Los carros que entran al trdfico provienen de tos lados de 1a vfa, de las
vias laterales, de los estacionamientos, etc. Tales condiciones pueden
llegar a provocar angustia al conducior.

Como en todas las demds situaciones de tréfico, en el urbano, el
conductor debe usar sus buenos habitos de visién.

Para que un conductor de vehiculos de emergencias maneje con
seguridad en el trafico urbano en una situacién de emcrgencia, debe
estar acostumbrado a hacerlo correctamente en forma rutinaria.

IMPORTANTE

i
|
i

Conducir en la ciudad demanda que ¢l conducior tenga

habilidad de investigar e identificar los peligros e indicios de ellos,
predecir como €stos 1o van a afectar, tomar una decisién y ejecutarla.
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Para mezclarse en el irdfico:

Un conductor debe ser capaz de mezclarse «limpiamente» en ¢l
trafico, manejar a 12 misma velocidad y mantener su carril.

El conductor que constantemente cambia de carril, raravez llegaasu
destino m4s rdpido; ademds, con tales maniobras aumenta el peligro
y 12 frustracidn para €1 y para los que 10 rodean. Se debe tomaren
cuentaque los vehiculos de emergencias son objeto de atencitén de los
demds, y su conductor debe manejar en 1a forma mas predecible que
pueda.

El manejo urbano parece ser un constante detenerse y avanzar, El
conductor que observa el trifico anticipa 1o que va a suceder; puede
ajustar su posicién dentro del flujo, simplemente variando la presion
de su pie sobre el acelerador u orilldndose con un mfnimo uso del
freno. De esta manera, el mancjo es mis suave y el vehiculo sufre un
desgaste mfnimo. Por otra parte, se réfleja la experiencia y habilidad
del conductor.

Una vez que el conductor entra en 1a via, tiene que decidir cudl carril
va a usar y lucgo mantenerse allf. Sivaapermanecer enla carretera
por alguna distancia, debe escoger su carril apropiado para cuando
tenga que salir de Ia via.

IMPORTANTE

El manejo urbano presenta una variedad de retos para el
conductor. El que es cortés, consciente y obediente de la ley, 1o hard
bien y con un minimo de riesgo.
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Estacionar en la escena:

JQueda seguro el vehiculo?

SEl vehiculo obstaculiza al tréfico?

Posiblemente, uno de 1os retos mayores para el conductor es estacionar
el vehfculo de emergencias en la escena de un accidente. Aquf, tiene
que enfrentar varias situaciones de peligro, como fuego, derrames de
productos quimicos o0 materias radicactivas,etc.; ademds, debe atender
necesidades inmediatas de los pacientes y, por supuesto, buscarellugar
seguro y adecuado donde estacionar el vehfculo.

Muchos conductores, conel objeto de atender una emergencia, estacio-
nanel vehiculo ala primera oportunidad. Sinembargo, tal accién puede
causar mds retraso. La escena puede llegar a ser extremadaments
confusa en ciertos momentos. No hay necesidad de agregar mds
desorden, estacionando el vehfculo incorrectamente.

Si se hace las siguientes preguntas, ¢l conductor puede elegir ripida-
mente el sitio m4s apropiado para estacionar.

En la mayoria de las escenas, el flujo de tréfico se desvia de su paso
normal. Enel momento enque los vehfculos de emergenciasllegan, por
lo general se fuerza a que el tréfico se desvie ain més.

Cuando ocurre un accidente, todos quieren echar un vistazo; la gente es
curiosa por naturaleza,

Las dos condiciones anteriores, el desvfo del tréfico y 1a curiosidad de
la gente, se combinan para hacer la escena sumamente peligrosa. El
riesgo de que ocurrancolisiones en las vecindades aumenta grandemente.

Es importante entonces que el operador estacione el vehiculo enun drea
tan protegida comole sea posible. Mientras la busca, debe recordar que,
durante el desarrollo de las actividades, tiene que llegar varias veces
hasta el vehiculo, a obtener més equipo, a dejar pacientes, etc., y que
para tal fin es conveniente que el &rea esté lo més libre de trénsito
posible. Un vehfculo estacionado al frente de 1a escena no permite que
el acceso sea seguro. Ocupado en todo 1o que ocurre, es ficil que el
conductor 0 el mismo personal de la unidad, se dirija hacia el vehfculo
sin fijarse si vienen otros.

Aln con patrones de trdfico normales, 1os motoristas intentardn ver lo
que estd sucediendo, prestando menos atencidén a su manejo. .

Ahora bien, cuando los vehiculos de emergencias impiden el flujo de
tréfico normal, los peligros de colisién aumentan dram4ticamente,

Por otro lado, un vehiculo de emergencias estacionado no puede
permitir el libre paso al flujo de tréfico, sin dejar al menos uno de sus
lados prdximos a ese rifico. Esta proximidad hace que el acceso al
vehiculo sea muy peligroso.

_/
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cEstd el vehiculo de emergencias
cerca de la emergencia?

Lugares de estacionamiento
en la escena:

1- Antes de la escena:

8 EMERGENCIA
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¢Existe una salida
fdcil de la escena? Esta es la consideracién que méis a menudo se pasa por alto al

estacionar. El personal, por atender en furma inmediata la emer-
gencia, con frecuencia olvida que luego debe salir del lugar. Si se
asegura una f4cil y rdpida salida del vehfculo, se podrd llegar mds
rdpido al nuevo destino.

La misi6én del personal de emergencias es 1a atencién del caso. La
eficiencia ordena que el equipo por utilizar debe tenerse tan cerca
como sea razonable. La atenci6n de las victimas debe hacerse en
1a cercanfa de las puertas del vehfculo. Esto es de fundamental
consideracién a la hora de estacionar.

Desafortunadamente, 1a idea de ubicar el vehiculo cerca de 1as
victimas, por lo general, hace olvidar otras consideraciones.

Mucha gente es partidaria de colocar un vehiculo como barrera
entre 1a escena y el flujo de trafico, con el fin de proteger a las
victimas y al personal de rescate. Los vehfculos policiales son la
mejor barrera. Alrededor de ellos, hay realmente poca actividad,
una vez que los oficiales estdn en la escena. En caso de que la
policfa no haya llegado, un carro de bomberos es la opcidn: a pesar
de que éste tendr4 actividad a su alrededor, no se necesitaré para

el traslado de pacientes.

Generalmente, hay cuatro dreas en las cuales se puede estacionar
el vehiculo de emergencias:

1- Antes de la escena.

2-  Del lado del trifico.

3- Enellado de afuera del trifico,
4. Mids alld de 1a escena.

Estacionaren este sitio es colocar al vehiculo m4s o menosentlfniea con
el sitio de 1a emergencia; aqui, por 1o general, no va a restringir el
transito.

El freme del vehiculo queda mds cerca de las victimas y la patte trasera
a cierta distancia; no obstante, esta posicién evita el peligre de tener
que desplazarse alrededor del vehfculo y del lado del tréfico.
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Si la emergencia ocurrid sobre el lado izquierdo de la carretera, esta
ubicacién puede ser 1a que brinde més proteccién.

Figura (46)

2- Del lado del trdfico: Enlamayorfa de las escenas de accidentes, el trdfico se desvia haciaun
lado o hacia otro. Raramente se desvfa hacia ambos 1ados. El lado que
da al tréfico, pocas veces es el mejor sitio para estacionar, excepto en
aquellas situaciones en que laescena estd localizada por completo fuera
del tréfico, en cuyo caso los vehfculos de emergencias se ubicardn en
el espaldén. De otra manera, el automotor restringird gravemente el
trifico y dejard el otro'lado casi inaccesible, porque 1os vehfculos

tendrdn que circular apenas por un pequefio espacio.
Figura (47)
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3- En el lado de afuera del trdfico:

Figura (48)

4- Mds alld de la escena:

Figura (49)

carretera.

Un espalddn que no est4 siendo usado para desviar el trdfico es uno de
los mejores sitios para estacionar. Desafortunadamente, rara vez hay
espacio parahacerlo, sin invadirloslfmites de la escena o sin restringir
¢l acceso de otros vehiculos de emergencias, debido a la presencia de
barandas de seguridad, arbustos y otros obstdculos a lo largo de la

alineamiento, no se restringir4 el flujo de tréifico.

Mis importante aun, 1a parte de atrds estard cerca de las victimas y
proporcionard un drea segura para la movilizacién. Sila escena ocupa
ellado izquierdo de la v{a, el vehfculo de emergencias, estacionado en

esa 4rea, puede convertirse en barrera.

Enlas autopistas se debe evitarel estacionamiento en uno de los 1ados.
Lapolicfa tiene ya suficientes problemas con ¢l flujo de trdfico enuno
de los 1ados, para tener que preocuparse del flujo en 12 otra direccién,

Como regla general establecida, el mejor sitio para estacionar un
vehfculo de emergencias es mds alld de 1a escena. De este modo,
quedard alineado con ella y el acceso serd mds fécil. Debido a ese
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Senializacion de advertencia:

Laescena de un accidente en una carretera usualmente es peligrosa, y
debe protegerse con motoristas que adviertan de la situacién para evitar
accidentes adicionales.

Mientas el conductor del vehiculo de emergencias se estaciona, los
otros miembros del personal deben valorar ripidamente la escena, con
el fin de detectar cualquier peligro presente. Una vez reatizada esta
valoracion, dicho personal puede distribuir instrumentos de adverten-
¢ia a personas que deseen colaborar, ddndoles breves instrucciones
acerca de su uso y colocacioén. Este es, generalmente, el Ifmite de 1a
intervencion de los miembros del vehiculo en el control del tréfico. Su
primera responsabilidad es el cuidado de las victimas.

Hay varios tipos de instrumentos de advertencia: bengalas, tridngulos
de seguridad y conos.

1- Bengalas El procedimiento para colocar las bengalas es sencillo, pero hay que
conocerlo. Las bengalas tienen dos secciones: la flama propiamente y
una capa pléstica en su parte superior.

Figura (530}
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2- Tridngulos de seguridad: Los tridngulos rojo naranja por lo general son usados por los conduc-

tores de camiones, como instrumentos eficaces de advertencia y para
marcar sus vehfculos estacionados. También son importantes para
demarcar un sitio, dentro de la escena, donde hay posibilidad de
incendio o cualquier otro peligro.

Figura (51)

3- Conos: Los conos son de color rojo con negro. Lo utilizan los cuerpos de
rescate y otras instituciones del gobiemo, en accidentes de trinsito,
operativos diversos, trabajos en carretera y pista,etc.

Figura (52)

¥
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Probablemente, una de las destrezas m4s importantes que usted debe desarrollar es la de acomodarse en el
flujo de tréfico. Consiste en la habilidad del conductor para mezclarse ficilmente en el flujo de trdnsito, haciendo
ajustes en la velocidad, y con tiempo suficiente para evitar detenerse en forma subita o para enfrentar situaciones
dificiles.

Por supuesto, esto requiere el uso de excelentes destrezas visuales, de modo que el conductor vea
ripidamente aquellas cosas que suceden alrededor y que puedan afectar su manejo.

El reconocimiento temprano de los problemas lo ayudard a reaccionar rdpidamente ante ellos, en forma
correcta. Acomodarse a las condiciones de tréfico es importante, para lograr un manejo suave y segure, como también
1o es para reducir el desgaste del vehiculo. ' ) o

Manejo en una autopista: El término autopista describe cualquier carretera para alta velocidad y
acceso limitado. Estas vias permiten un transporte eficiente dentro de
1as dreas urbanas.

Las autopistas correctamente construidas, estén disefladas para el
trinsito rdpido y seguro. Los carriles estdn divididos de manera tal que
el riesgo de que un vehiculo los cruce y provoque una colisién de frente
cast no existe.

Caracteristicas de
una autopista: Lamayorfade las curvas enlas autopistas estdn construidas para poder
conducir por ellas a altas velocidades, con seguridad.

Las rampas estdn hechas para controlar, cambiar la velocidad y salir de
una autopista, Asf, el trdnsito puede mantener una velocidad uniforme.

Los seméforos y 10s postes de sefializacidn por lo general estdn situados
lejos del borde de la vfa. Los postes estdn hechos de material liviano,
ficil de quebrar, para reducir los dafios y lesiones, en caso de que un
auto colisione contra ellos,

Algunas de nuestras autopistas tienen divisiones de concreto entre 1as
dosdirecciones del trinsito. Estas divisiones estdn discfadas para guiar
a un vehfculo que ha perdido el control, ayuddndole a volver a su carril
original; se evitan de esta manera las colisiones de frente.

Dadas estas caracterfsticas, el manejo en una autopista puede parecer
rutinario, porque aparcniemente casi no hay que tomar decisiones. Sin
embargo, el conductor pucde caer en una falsa sensacion de seguridad

y ser cautivado por el ruido adommecedor de 1a carretera o la visidn de
Ifnea central intermitente y, por lo tanto, perder la conciencia de 1o que
est4 sucediendo a su alrededor. Un conductor cn una autopista debe
luchar conscientemente contra tales factores y permanecer alerta. J
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Para entrar a una autopista:

Figura (53)

El manejo en una autopista s més seguro cuando todo el trénsito
mantiene la misma velocidad. La gente que maneja mds rdpida o més
lentamente que el resto crea muchos peligros. Un vehiculo muy lento
puede sorprender a un conductor desatento. Porotro lado, un vehiculo
veloz también sorprenderd al conductor desatento cuando pase ripida-
mente junto a €l

Al entrar a una autopista, es importante lograr 1a velocidad del trinsito
con el que se va a mezclar. Conforme se aproxime al drea de acceso,
el conductor debe poner la sefial direccional respectiva y comenzar a
buscar un espacio, y, cuando vea uno, debe ajustar su velocidad para
entrar en él.

Ante un vehiculo que esté ingresando a la autopista, ¥ si el transito es
«liviano», 1a cortesfa dicta que hay que cambiar de carril para permitir
$u acceso.

Técnicamente, los conductores en 1a autopista tienen el derecho a 1a
via. Es responsabilidad del que entra, hacerlo enla forma més segura.

Ocasionalmente, serd necesario que el conductor que trata de entrar
disminuya la velocidad, casi hasta detenerse, mientras espera una
oportunidad. No obstante, esto debe evitarse, porque un auto detenido
necesita mucho mds espacio dentro del tréifico, para entrar con segu-
ridad en €1,

Si usted se encuentra en esta situacion, observe con cuidado por los

espejos. Algiin conductor puede estar detrds intentando acelerar para
entrar en 1a autopista, y sin prestar mucha atencién a los de adelante.
Ese vehiculo podria colisionar con el suyo por detrds. Una forma de
evitar tal peligro es presionar el freno varias veces para alertar al otro
conductor con la luz.
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