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I.- Introduccién

El Hospital de Palo Seco es una institucidn de Salud dedicada a la aten-
cibn de pacientes crénicos de la enfermedad de Hansen desde los 1inicios de
nuestra Replblica.

Actualmente se encuentran hospitalizados en este centro 14 pacientes y
contamos con una infra-estructura hospitalaria capaz de albergar después de
su reestructuracidn um total de aproximadamente 100 pacientes, incluyendo los
actuales,

Ante la dificil situacidn que vive el Pais y la amenaza latente de un
desastre por agresidn militar o natural, las autoridades de nuestro hospital
han laborado wn plan para la atencidn médica de urgencia en caso de desastre.

En una agresién de tipc belica, consideramcs gue nuestra posicidn geogrd
fica ( Hospital de Palo Scco se encuentra en las dreas revertidas aledafias a
12 base de Haward) imposibilitaria la ayuda por parte del comando central del
Ministerio de Salud, por lc que quedariamos aislados del resto del Pails.

Ante un desastre natural ( terremcto, mafemoto, etc.) nuestro hespital
jugaria un papel muy importante ya que concideramos que por su ubicacién e in-
fra estructura presenta las meijcres condisicnes para el reestablecimiento de
ios heridos atendidos en los centros hospitalarios, ademds de atender los pa

cientes de prioridad verde.

Al presentarse la contigencia aludida necesitariamos del apoyc de Ilas
otras instituciones hospitalarias para'cumplir con nuestro propdsito.



II- Propésites

Nuestra mayor preocupacidn es preparar al personal que labora en esta
institucidn para la atencién inmediata de los pacientes recibidos en’casc
de un desastre, ademis de poner en prdctica medidas pendientes a la mejor
evacuacidn de estos pacientes si se presentase la necesidad urgente de su
traslado. Esta capacitacidn del perscnal en primeros auxilics, estamos ya
implantandolos al personal, tanto de enfermeria como administratives.

Es imperativo la coordinacidn ce acciones entre esté hospital y lcs
otros para evitar ias improvisaclones que dificultan la buena atnecibn de

los pacientes.

11T- El Hospital en emergencia

Para una mayor ccmprension de la situacidn de emergencia transcribi-

mos les conceptos de:

1. FEmergencia Verde o Externa previsible:

Constituyen situacicnes ﬁrevisibles que conllevan riesgo de emer-
gencia colectiva y por consiguiente obligan al esfuerzo preventi-
vo del equipo de emergencia (Personal, materiales, y equipo),
ejemplo:  Concentraciones, paro laboral generalizade, etc.

Llamado: Por el Comando o Director del Hospital y puede ser de
2 tipos.
a) Preventivos: Disponibilidad domiciliaria al teléfo
no.
b) Ejecutives: Presentarse al hospital.



Fin de la emergencia: Serd dispuesta por el Comando o Director del

Hospital.

Emergencia Roia o Externa imprevista:

La configuran catadstrofes locales o regionales que imprevistamente

afectan la seguridad y la vida de un gran nimerc de personas o da-
flan masivamente edificaciones ¢ instalaciones, interrumplendo la
actividad normal de la commidad y el funcionamiento de sus insta-
laciones, ejemplo: terremotos, fendmenos volcidnicos, inundaciones
incendios, alteracifn grave, agresidn militar forineo, atentados

terroristas, etc.

Llamado: Una vez declarada la emergencla roja por la institucidn
0 persona autorizada, el comando o el Directer Médico
hard la comunicacién a Jefes de Departamentos, coordina
dores de equipo, etc. y estos a sus miembros. Los jefes
de Departamentos serdn responsables de la concurrencia de

su perscnal. Todo el perscnal debe estar en sus puestios,

si labora en Zona restringida (Direccién, area de emergen

cia, sala de Medicina) wusarid brazalete izquierdo rojo.

S1 pertenece a grupos de seguridad, brazalete izquierdo

amarillo. Si pertenece a otrTos grupos, brazalete izquier

do azul.

Clave Nueve:

Constituye la orden para evacuar una parte o toda la institucidn, de
bido a situaciones intrahospitalarias que pongan en peligro la inte-

gridad de las personas o de la planta fisica.

Csta orden sdlo puede ser dada por el Director del Hospital o por el

Comando o el Jefe del cperativo en ausencla del anterior.



V-

Cada jete de Uepartamento es responsable de organizar su plan de
evacuacion de acuerdo con las normas generales dadas y de hacerlas

conocer de todos sus subalteimnes.

Conformacién de los Equipos

Comité Intrzhospitalario de emergencia {Comando)

Cenformacién:

Directer Madico: Dr. José Julio Rivera del Rio
Administrador: Sra. Rosa Quinones

Jefa de Auxiliares: Sra. Eulogia de Macias.

Secretaria de la Direccién
Médica. Sra. Velkys 0. Morales Rojas.

Funcién: Asumirid la responsabilidad total de las actividades de

salud que deban realizarse.

Localizacién: Primaria: Direccidn Madica.

Alterna: Direccidn Administrativa.

Jefatura Operativa:

Conformacidn:

- Sub-Jefa de Auxiliares: Sra. Alicia Duarte

- Jefe de Mantenimiento: Sr.  Manuel Riguero

- Jefe de Cocina: Sr. Ledn Joseph

Funcidn:  Dirige, coordina, supervisa y apoya acciones de las di

ferentes comisiones.

Localizacidn: Primarza: Direccidn Médica

Alterna® Direccidn de Enfermeria

Inlace e Informacién:

Conformacidn:




- Director Médico: Dr. José& Julio Rivera del Rio
- Administrador: Sra. Rosa Quificnes
- Secretaria de la Direccidn

Médica: Sra. Velkys O. Morales Rojas

Llocalizacidn: Direccién Médica.

Triage e Identificacidn:

- Jefe de las salas de medicina: Dr. José Julio Rivera del Rio

- Equipo de Médicos funcionarios y Residentes.

Funcién:1.Recibe pacientes y las inscribe iniciando historia clini
ca simplificada.

2.Debe elabora en forma coordinada con el equipo de atencidn

de urgencias.

Atencién de urgencias:

Conformacion:

- Director Médico: Dr. Jos€& Julio Rivera del Rio
- Equipo de Médico funcionarios y auxiliares

- Auxiliares de sala.

Funcién: 1. Atenci®n de emergencias amarillas y referencias de emer
gencias roijas y verdes.

2. Coordinar labores con el equipo de triage eldentificacidn.

Localizacidn: Sala de Medicina.

Atencidn de hospitalizados

Conformacidn:

- Equipn de Médicos funclionarios

FUNCICN: Atencidn de pacientes hospitalizados en sus respectivas salas.
LOCALIZACION: Sala de Hospitalizacion.



V-

{o0Trdlnadores POr areas con funciones y localizaciones especi-

1. Farmacia: Sr. Alexis Macias

2. Almacén:  Sr. Alexis Macias

4. Transporte: Sr. Lindel Lindo

5. Alimentacién: Sr. Ledn Joseph

5. Roperia y Lavanderia: Sr. Roberto Bostic

7. Seguridad: Fuer:zas de Defensas
Ademds el personal vinculado al hospital, el asig
nado por las Fuerzas de Defensa.

8. Participacién y Educacidn:  Sra. Martha Qe Rodriguez

Egresos: Dr. José& Julioc Rivera del Rio.

Funciones Especificas:

Comando: =a.

Respeonsable:

Alterno: Sub-

Ordenar el inicio y fin cel operativo de emergenc:a.
Acudir al hospital cuando la perscna autorizada con
voque a emergencia para sumir la supervicidn y la
orientacidn del operativo de desastre.

Disefiar el poner en marcha politicas de atencidn en
desastres, cocrdinando con el Ministerio de Salud y
entidades que prestan servicios inmediatos en caso
de desastre.

Coordinar el apoyc necesaric para el desarrcllo de
las actividades durante la emergencia.

Autorizar el equipamiento que sea necesario para la
farmacia y el almacén.

Director Médico.

Director Médico de atencidn.



Jefatura Operativa:

a.

b.

Dirigir la ejecucién de procedimientos operativos
vigentes en emergencia.

Asumir la direccidn de la atencién de siniestrados,
servicics técnicos de apoyo, seguridad de pacientes
e instalaciones, comunicaciones internas y externas.
Coordinacidn con el comando de las acciones y apoyo
necesario durante la emergencia.

Dirigir, coordinar vy apoyar la labor de les equipos

participantes en lcs operativos de emergencia.

Enlaces e infermaciones:

a. Unico canal autorizado parz transmisién de infor
maciones verbales o escritas, intra o extrahospi
talarias durante la emergencia.

b. Unico respensable para permitir beletines de pren
sa ¢ informaciones sobre heridos y atendidos.

c. Unico responsable de coordéinar con periodistas.

Triage e Identificacidn:

a. Recepcidén de siniestrados e inscripcidn.

b. Apertura de historia clinica simplificada (hojas
de urgencia).

¢! Triage segim tarjetas (Modelo Estandar)
0. (negro} : Ciddaver o pacientes irrecuperables

1. (rojo) : Grave, Shock, Hemorragia Severa,
Politraumatizado grave, Herida o
fracturas graves.

2. (Amarillo) : Moderado quirlirgico, Heridas

o fracturas, Lesidn 'leracoabdomina],

Contusidn cefadlica.

nes, Asfixia.

3. {verde) : Leves Medicos, Contusicnes leves, Deshi-
dratacidn, Histeria y Enfermedades comu--



Atencidn de Urgencia:

a.
b.

cC.

Primera atencidn médica a siniestrados.

Confeccidn de historia c¢linica simplificada.

Evaluacidn, diagndstico y tratamiento que pueden ser enumera-
dos asi:

1. Restaurar la via agrea

2. Control de hemcrragias

3. Resucitacidn y tratamiento del Shock
4, Aplicacidn de vendajes

5. Inmovilizacién de fracturas

6

. Evacuacidn adicional a hospital generzl.

Atencidn de Hospitalizados:

a.

Atencidn de pacientes de salud mental en las salas de hospi-
talizacidn.

Evaluar cperatividad del personal de las salas de hospitali-
zacidn. ‘

Evaluacitén de dafios materiales e informes a ia Jefatura ope-
rativa.

Camas disﬁonibles y alta de evacuables si la orden es confirma
da por la Jefatura Cperativa.

Ceoordinadores por &rea:

1.
2.

Farmacia: Asegurar dotacidn de medicamentos requeridos.

Almacen:  Proveer los alimentes y materlales requeridos segin

sea necesario.

Transporte: Asegurar el nimero de vehiculos para movilizar pa

cientes segin prioridad y ordenes del equipc de
Egresos.

Mantenimiento: Responsable del funcionamiento de las Calderas,
abastecimiento de agua, eliminacidén de desechos
electricidad, combustible.

Alimentacidén: Asegurar alimentacidn al paciente y al personal

de turno segln prioridades y normas establecidas.



6. Roperia y Lavanderia: Responsable del suministro de los

requerimientos de Topa.

7. Seguridad: Coordinar la entrada a la institucién y .la movi-
lizacibén interna, solo pueden entrar pacientes
urgentes, personal laboral y agentes de defensa.
Ingreso restringido.

8. Participacién y educacidn corumitaria: Recibe del comando ¢
Jefatura Operativa mensa
jes a la comunidad sobre
su participacién y compor
tamiento individual o co-

lectivo en emergencia.

(s

Egresos: Registra el egreso de los pacientes incluyende decesos.

Todo &1 Personal

1. 'Todo el personal integra el sistema de seguridad del hospital.

I. Ocurrido el desastre Todo el perscnal deberd presentarse al hospital
identificandose en la perteria de entrada.

3. El personal se presentarid en su puesto de trabajo y se pondrd a dispo-
sicidon de su jefe inmediato.

4. Se tomaran medildas preventivas contra incendios y se evaluaran dafios
personales y materiazles que constituyan riesgos.

5. DPara ingresar vehiculos, sdlo deberin hacerlos las autoridades del per-
sonal y del hospital y aquellos que transporten pacientes, materiales

y equipos.

E1 Hespital de Palo Seco, cuenta con un sistema contra incendios muy
eficaz, a base de una red de tuberias suspendidas del ciele raso de todos
los pabellones, este sistema se activa con el-aumento bruzco de la tempe-
ratura, poniendose en marcha imos surtidores que baflan las paredes.



