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L'ACTION DU PERSONNEL DES SSP AVANT LES CATASTROPHES

L'importance de l'information et
de la communication

A la base de toute préparation de la communauté locale et
des services se trouve la circulation des informations su-
sceptibles, dans les différents domaines, de permettre et
faciliter l'action en cas de désastres.

C'est pourquol ce chapitre traite en particulier des pro-
grammes et des initiatives pour l'information que le person-
nel des SSP peut réaliser dans le but de mieux connaltre les
risgques de catastrophe auxquels la communauté locale est ex-
posée, et de se préparer et s'exercer a se défendre des con-
séquences de l'éventuel désastre, '

Il s'agit bien souvent d'activités que le personnel des SSP

doit réaliser en collaberation avec d'autres services et in-
terlocuteurs de la communauté locale, ce gul est un bon moyen
pour consolider l'habitude, opportune et nécessaire en temps
ordinaire comme en cas de catastrophe, de travailler de fa-

con intégrée, complémentaire et interdisciplinaire avec les

autres instances de la communauté.

Il faut bien voir gue les programmes pour l'information com-
porteht des aspects de préparation, d'organisation, de pré-
sence dans la communauté et de participation des gens qui
leur donnent aussi une dimension d'activité préalable. Dans
la plupart des cas l'aspect d’'information et l'aspect de
préparation pratigue coéxistent dans le méme programme ou i-

nitiative.

Dans ce travail il faut considérer au moins trois moments
essentiels:

. les sources de l1l'information



. le cholx des contenus de 1l'information qu'il faut
diffuser pour atteindre le but de préparation voulue

. les meilleurs moyens pour atteindre les destinatai-
res, aveoir leur attention et leur participation

Ce sont les thémes des paragraphes suivants.

DPans la deuxiéme partie du chapitre sont indigquées d'autres
activités de préparation et organisation préalable de la
communauté qui se basent aussi sur l'information et la com-
munication,

Les sources de l'information

Il faut envisager deux types de sources:

a) les sources documentaires:
. parmi ces sources on doit mettre au premier plan les
documents officiels préparés par les autorités na-
tionales, régionales ou locales; il s'agit en géné-

ral de: lois sur la protection civile, circulaires,
pEns pour l'urgence, réglements de sécurité pour les
différents types de risques (feu, électricité, gaz,
bdti, occupation du sol, collectivités, etc). Ces
documents peuvent etre obtenus en les demandant aux
autorités et peuvent &tre distribués

. il y a ensuite les livres, les revues, les publica-

vention et de l'action en cas de catastrophe. On
trouvera une bibliographie en annexe., Il est utile
gue le personnel des soins de santé primaires, selon
les risgues locaux et les initiatives préalables
qu'il wveut entr2srendre, puisse disposer des publi-
cations qui l'aident & aborder le théme de la fagon
la plus actualisée et rigoureuse

. 11 y a enfin les films et les documents audiovisuels

qui peuvent €tre utiles aussi bien dans le travail
interne de préparation du personnel des soins de
santé primaires que pour des 1nitiatives d'informa-
tion-discussion adressées aux différents membres de
la communauté. L'annexe 24 indique les adresses ol on peut
se procurer ces documents audiovisuels.

On pourra aussi faire éventuellement recours
soit a des projections de films commerciaux, soit a
des émissions des télévisions d'Etat ou privées qui
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traitent d'événements catastrophiques

les sources directes. Parmi les sources directes,
disponibles sur place, il faut distinguer:

les récits, les photos, les enregistrements et tout
autre apport venant directement de perscnnes ayant
vécu un événement catastrophique. L'analyse et la
discussion de l'expérience directe, aussi bien des
victimes que de ceux qui ont participé aux sauveta-
ges, et, bien sfir, particuliérement du personnel des
SSP lui-méme, sont irremplacables

l'apport des différents professionnels dans d'autres
disciplines qui peuvent aider le personnel des soins
de santé primaires & définir le contenu (voir plus
loin) de 1l'information: autorités 1locales, ensei-
gnants de géographie, de sciences naturelles, de
physique, de chimie, et autres enseignements des é&-
coles, professionnels des services techniques de la
communauté (électricité, gaz, eaux, aménagement du
territoire, transports, communications et d'autres),
perscnnel des services de sécurité; la ot il est di-
sponible, il faut évidemment utiliser l'apport
d'experts et spécialistes en géologie, économie, so-
ciolegie, urbanisme, architecture et, bien sdr, les
spécialistes dans les différents domaines sanitaires
ainsi que dans les matiéres les plus directement
liées aux catastrophes, tels gque les vulcanologues,
les météorologues, les sismologues ou les experts
des organismes et associations qui interviennent en
cas de catastrophe (voir annexes).

B Les contenus de l'information

On peut envisager cing aspects essentiels autour desquels se
regroupent les contenus principaux des informations utiles,
au niveau local, en cas de catastrophe:

1)

La_connaissance _du risque envisagé,

I s'agit de fournir, de la fagon la plus simple et
claire, des informations sur les causes et la dyna-
migue de 1l'événement catastrophique qui pourrait se
vérifier dans la zone.
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2) La prévision et l'alerte.
Il faut indiquer, le cas échéant, les moyens de pré-
voir le moment ol l'événement catastrophique peut se
déclencher et décrire les systémes d'alerte utili-

sés.

3} La prévention et l'atténuation des conséguences.
I1 faut indiguer par quel moyen on peut prévenir ou
atténuer les risques pour la survie ou la santé dans
la situation de catastrophe envisagée.

4) L'impact. :
Il faut. indiquer les gestes et les comportements es-
sentiels qui peuvent contribuer & sauver la vie ou
4 réduire les risques au moment de l'impact de 1'é-
vénement catastrophique envisagé.

5) Que faire dans le€s_heures qui_ suivent?
Il faut indiquer gquels sont les comportements mieux
adaptés a8 la situation qui se crée aprés l'événement
catastrophique envisagé et les points de référence
auxquels s'adresser pour organiser les secours, la
survie et la gestion des problémes de santé.

On résume dans les paragraphes suivants, quelques contenus
essentiels des informations utiles concernant les catas-
trophes les plus fréguentes.

Les Séismes

Généralités

Les tremblements de terre sont la conséqguence des transfor-
mations géclogiques continues de notre planéte. D'aprés les
théories les plus récentes ("tectonique des plaques", "ex-
pansion des fonds océaniques™)} les plaques gqui composent la
surface du globe sont déplacées par des courants de conve-
ction d'origine thermique. Le magma monte des parties les
plus profondes le long des rifts des dorsales océaniques é-
cartant les plaques et les obligeant & entrer en collision
avec les plaques voisines. Les tensions qui s'accumulent
dans ces mouvements se libérent périodigquement socus forme de
séismes

C'’est en proximité de zcones de friction des plagques que se
vérifient les séismes.
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. Des recherches géclogigues plus détairllées peu-
vent permettre d'identifier localement les discontinuités et
les failles qui représentent les points les plus vulnérables
du point-de vue sismigue.

Un certain nombre de pays dispose déja de cartes de zonage
sismique. Les séismes peuvent se reproduire aux mémes en-
droits, mais ils peuvent avoir des caractéristiques diffé-
rentes. Il peut y avoir des secousses prémonitoires, quel-

ques fois isolées, d'autres fois progressives Jjusqu'au pa-
roxisme. Celui-ci est caractérisé par des ondes de dilata-
tion, de compression, longitudinales, verticales et horizon-
tales, qui se combinent de différentes maniéres donnant lieu
aux secousses telles que les gens les ressentent. Le paro-
xigme est souvent suivi de répliques moins importantes mais
suffisantes & entretenir l'inguiétude de la population.
Quelque feois, d'ailleurs, un deuxiéme paroxisme peut se ma-
nifester.

Les séismes provogquent des soulévements et des affaisse-
ments du sol, des fissurations et des mouvements au niveau
des failles, des transports de masse avec des éboulements,
des glissements de terrain, des écroulements de sommets éro-
dés, des avalanches, des chutes de pierres et de séracs, des
déplacements horizontaux, des phénoménes de liquéfaction et
tassement du socl gquand le séisme survient sur des terrains
sablonneux ou sur des couches a faible granulométrie,.

Un phénoméne particulidgrement dangereux est le tsunamis (ma-
remoto). Il s'agit de grandes vagues qui peuvent atteindre
plusieurs métres de hauteur et des volumes d'eau énormes qui
s'abattent sur les cdtes en conséquence de séismes et per-
turbations des fonds océaniques Souvent 1ils suivent les
séismes et surprennent les personnes gui availent fui vers la
plage.

Les effets des séismes sont résumés de fagon simple et effi-
cace dans les échelles des intensités.*

* Certains pays utilisent celle de Rossi-Forel en dix de-
greés.
L'échelle de Richter mesure la magnitude d'un séisme, c'
est & dire l'énergie libérée; des déghts se vérifient en
général au dessus du degré 5,5 Richter.
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Voici,

par exemple, l'échelle gde Mercalli (MCS), qui préveit

douze degrés d'intensité:

I:

II:

III:

Iv:

VI:

VII:

VIII:

secousse seulement inscrite par les sismocgraphes,

-

imperceptible & l'homme

secousse ressentie par peu de personnes et surtout
aux étages élevés des maisons

secousse ressentie par guelques personnes a 1 inté-
rieur des habitations; viprations des vitres et ba-
lancement d'objets

ébranlement constaté par un petit nombre de person-
nes en plein air, par beaucoup & l'intérieur des
maisons; la vaisselle vibre, les planchers et les
plafonds craquent comme quand un camion lourdement
chargé passe dans une rue pavée

secousse ressentie par toute la population d'une lo-
calité, réveil de beaucoup de dormeurs, projection
de liguides, large balancement des objets suspendus,
déplacement de petits objets, tintement de qgquelque
sonnette

réveil général des dormeurs; des personnes effrayées
sortent des habitations; tintement général des son-
nettes; oscillations des lustres, arret des pendu-
les; ébranlement apparent des arbres; chute des li-
vres et d'objets des étagéres de meubles; dans les
maisons mal construites les crépis se fendillent,
des platras tombent

épouvante générale sans dommage aux édifices bien
construits; tintement des cloches dans les églises,
lézardes dans certains bAtiments; chute de cheminées
en mauvais état, qui peut causer des dégats aux
toits; vitres brisées; la vase des étangs est re-
muée; des vagues se produlsent sur certains cours
d'eau. Il y a des variations dans le niveau et 1la
pertée des sources d'eau. Il y a des éboulements
dans les berges et des fissures sur les routes. Les
maisons en bois et branchages entrelacés des régions
tropicales, les maisons Jjaponaises en bois restent
intactes

épouvante générale et panique. Fentes béantes dans
les bonnes constructions. Des branches des arbres se
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détachent. Les meubles se déplacent et se renversent
les lustres sont endommagés. Il y a des fissures
dans 1la terre de quelques centimétres L'eau des
lacs devient trouble. De nouveaux lacs peuvent se
constituer, les sources d'eau peuvent disparaltre ou
apparaitre et le niveau et la portée peuvent varier
plusieurs fois. Les clochers des églises et des che-
minées des usines souffrent le plus, des roches
tombent du haut des montagnes- La conduite des voi-
tures est genée. Les statues tournent sur leur pie-~
destal ou tombent

IX: panique générale. Destruction partielle ou totale
d'environ 50% des édifices. De nombreux dommages
aux meubles et aux objets dans les maisons, les ani-
maux fuient. Les monuments et les statues tombent.
Doemmages aux réservoirs, les conduites souterraines
se brisent en partie

X: la plupart des batiments en pierre sont détruits,
les solides b&timents en bois et les ponts subissent
des dommages, quelques—uhs sont détruits; les con-
duites d'eau, de gaz sont brisées; dans les rues des
fentes se produisent. Il se forme des fissures dans
les terrains meubles, des éboulements le long des
pentes et des berges L'eau des riviéres et des lacs
est projetée sur le rivage

XI: il ne subsiste rien des b&timents de pierre; de so-
lides constructions de bois et de branchages ne ré-
sistent que dans des cas isolés. Les ponts les mieux
construits sont détruits, les rails de chemin de fer
tordus, les digues disjointes

XII: rien ne demeure plus des oeuvres humaines; il se
produit de véritables changements dans la topogra-
phie: des failles, des dislocations horizontales im-
portantes, des éboulements de montagne, la formation
de lacs, de cours d'eau, etc.

Effets des séismes sur la santé

En cas de séismes violents la mortalité, provoguée par les
chutes d'objets ou par é&écrasement, est élevée.

La pathologie traumatigue est importante: on peut s'attendre
4 une proportion d'environ trois blessés par mort (tableau
Iv).
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Tableau IV

Rapport entre morbidité et-mortalité dans cing séismes

Séisme Morbiditeé Mortalité Rapport
totale totale

Italie 1980 8.800 2616 3,3

Guatémala 1976 76.504 22.776 3,3

Pakistan 197& 15.000 4,700 3.2

Nicaragua 1972 20.000 6.000 3.3

Pérou 1870 143.000 66.974 2.2

Données du Centre pour 1'épidémiclogle des désastres-

Université de Louvain-Bruxelles.

38



Les types de fractures varient selon l'activité de la popu-
lation au moment du séisme. Pendant la nuit sont fréguentes
les fractures du bassin, du thorax et du rachis, parce que
les gens sont frappés alors qu'ils sont couchés. Par contre
le jour, les lésions des extreémités, de la clavicule et du
crine sont plus fréquentes

Les états de choc sont fréquents. Il y a souvent une évelu-
tion vers un état de choc lorsque la circulation sanguine
est rétablie dans les zones comprimées et contuses. Il peut
y avoir un certain nombre de briilés.

Dans les premiéres semaines aprés le séisme il peut y avoir
des complications chirurgicales des fractures.

I1 n'y a pas de danger d'épidémies, mais les mauvaises con-
ditions hygiéniques peuvent faire asugmenter le nombre de ma-
ladies transmissibles déja présentes ou endémiques dans la
zone,

D'autres problémes de santé, communs & différents types de
catastrophes, sont considérés dans le quatriéme chapitre.

Frévision et alerte

Est~il possible de prévoir le lieu, la date et l'intensité
d'un séisme? Le probléme est trés difficile, mais quelgues
succés remportés récemment dans ce domaine laissent un es-
poir. A Haicheng en Chine (4 février, 1975) 11 fut possible
d'évacuer 400,000 personnes 5 heures et demie avant que des
secousses de magnitude Richter 7,3 détruisent 90% des
maisons. Dans la province de Yunan en Chine {mai 1976) deux
tremblements de terre de magnaitude 7,6 et 7,5 furent prévus,
ce qui permit de donner l'alerte 8 minutes avant la premiéere
secousse., A l'état actuel, toutefois, on ne peut pas encore
disposer d'un systéme fiable et généralisé de prévisions.

Le séisme survient au terme d'une accumulation d'énergie
liée aux tensions souterraines accompagnées d'importants
changements géologiques gui peuvent €tre notés guelgues se-
maines, des mois ou méme des années avant le séisme., Voici
guelqgues phénoménes observables sur lesquels se base aussi
le travail scientifique des sismologues:

. le sol se souldve légérement ou se déforme
. le niveau de l'eau dans les puits subit de brusgques
fluctuations et il y a des variations dans la tempé-
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rature, le niveau et la turbidité de eaux profondes

. il y a des émissions de radon, un gaz dérivé de 1la
désintégration radicactive du radium

. des secousses prémonitoires (foreshocks) peuvent
précéder, de quelques minutes a plusjieurs centaines
de jours, la secousse principale

. 11 y a des variations électriques et magnétigues du
sol

Parmi les signes prémonitoires observables par la population
on a cité l'affolement des animaux (tableau Vv ) et les va-
riations des niveaux et turbidité des eaux sur lesquels se
basent, par exemple, les réseaux d'observation capillaires en
Chine.

Les systémes d'alerte peuvent varier suivant les pays L'a-
lerte doit 8tre donnée par les autorités cocmpétentes. Au ni-
veau local sont utilisés:

. mégaphones et systémes d'appels au public
. sSirénes

. pavillons sur les c8tes

. émissions radio locales

. émissions radio-amateurs

. phares

Prévention et atténuation des conséquences

La prévention et atténuation des conséquences des séismes
comporte, pour le personnel des §SP, la réalisation des
activités dont on parle plus loin: réseau local pour 1'in-
formation, carte des risques, carte des ressources, exerci-
ces, simulations, etc.

Une contribution peut &tre donnée par ce personnel aussi a
la diffusien des informations utiles pour réduire les ris-
gues 1liés & la fagon dont sont construites les maiscns et
est aménagé le territoire.

On peut identifier, avec la collaboration de spécialistes
dans d'autres secteurs, les sites les plus surs, les plus
vulnérables et ceux qui au mieux se prétent & un développe-
ment. Beaucoup de pays disposent de normes sismiques pour la
construction de bAatiments. Il est aussi posgible de renfor-
cer les vieilles constructions en pierre, en bois, en bri-
ques, en pisé ou mixtes avec des mesures appropriées souvent
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Tableau ¥ Comportesent des animaux dans un chant chinois sur les signes
annonclateurs des séismes, utilisé pour la mobilisation de la
population dans les campagnes

«o.Bovins, moutons, mulets et chevaux refusent de se laisser enferamer
Les porcs ne veulent plus manger
tes chiens aboient furieusement
Les canards ne vont plus 3 l'eau et demeurent sur ia berge
Les poules s'envolent dans les arbres et crient trés fort
Les serpents sortent de leur trou lorsque ciel et terre sont glacés
Les gros chats attrappent les petits et courent en tous sens
Les lapins dressent les oreilles, sautent sans raison, se cognent partout
Le poisson s'affole et fait des bends au dessus de l'eau
Les abeilles déplacent bruyamment leurs essainms

Les pigeons apeurés volent sans arr®t et oublient leur nid....

D-apres Xrafft.M., vVolcans et dérive des continents Hacheite,
Faris 1978.
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stratifiées dans la culture locale du b3ti ancien.

Dans le cadre de la santé, le type et emplacement de bati-
ments hospitaliers et des centres de santé en fonction des

risques sismiques est important.

Le personnel des soins de santé primaires pourra contribuer
3 diffuser, auprés des familles, des informations simples
sur la protection sismigue. Elles peuvent se résumer comme

suit,

Avant le séisme:

il est utile d'avoir & la maison:

- une lampe de poche

. une radio & piles/transistor

. des piles de rechange (qui durent davantage si elles
sont tenues au réfrigérateur)

. un coffret de secours (tableau VI)

il est important:

d'apprendre des mesures élémentaires de secourisme

. de connaltre l'emplacement des interrupteurs géné-
raux de l'eau, du gaz et de l'électricité et de
s'assurer gue tous les membres de la famille sachent
les fermer

. d'éviter d'avoir des objets trés lourds sur des éta-
géres élevées

. de fixer au mur les meubles trés lourds

. de planifier d'avance les modalités pour réunir la
famille &i, au moment du séisme, un membre en é&tait
séparé
de tenir une provision d'eau {environ 10 litres par
personne) et d'aliments non périssables pour une se-
maine au moins.

Pendant le séisme:

. mdnenir le calme: la panigue tue

. 8i vous &tes dans la maison, mettez-vous sous une
table ou sous une porte; restez loin des fenétres et
des portes d'entrée
ne sortez pas

. 81 vous &tes dehors restez loin des murs et de tout
cbjet qui pourrait tomber y compris les lignes éle-—
ctrigues

. n'allumez pas de flammes (briguets, allumettes, etc)
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Tableau VI  Coffret de secours familial

Contenu quantité
Serviette propre 243
Savon de Marseille ou savonnette 2465

- Garrot 1
Coussin hémostatique d'urgence 1
Embout pour la respiration bouche-3-bouche 1

. Flacon d'antiseptique 1
Flacon d'alcaol 3 90° 1
Aspirine, comprimés & 0,50 g- 1 bofte
Pensements individuels dans leur sachet stérile 20 - 25
Compresses stériles de différentes dimensions dans un sa-
chet 20 - 25
Paguet de coton hydrophile de 100 g. 1 -2

. Bandes de gaze de 5 et 10 ¢m. 5 - 10
Pansements adhésifs antiseptiques tout préts (assertis) 20
Rouleau de toile adhésive non allergisante 1
Rouleaux de bandage #lastique [{assortis) 5 - 10

. Echarpes triangulaires 3

. Paire de ciseaux 1
{outeau 1

. Pince & écharde 1

. Epingle de siireté 10
Allumettes 1 bofte
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Tout de

s1 vous &tes en voiture, éteignez, arréfez-vous et
restez a l'intérieur.

suite aprés le séisme:

contrdler s'il y a eu des blessés. Prétez les pre-
miers secours: si guelgu'un ne respire pas pratiquez
la respiration bouche & bouche. Essayez d'arréter
les hémorragies en exergant une forte pression sur
la blessure. Ne bougez pas les blessés graves, a
moins gu'ils ne risquent d'ultérieurs dommages. Cou-
vrez le blessé& avec des couvertures, s'il fait
froid, parlez-lui et calmez-le.

n'allumez pas de flammes, ne touchez pas les inter-
rupteurs électriques: une étincelle pourrait déclen-
cher une explosion

contrdlez l'eau, le gaz, l'électricité: s'il y a eu
des dommages fermez les interrupteurs généraux

s'il y a des fuites de gaz (contrSlez seulement par
l'ocdeur et n'allumez pas de flammes) ouvrez les por-
tes et les fené&tres et sortez

évacuez, dés que possible, les biAtiments endommagés
ne marchez pas sans chaussures dans les débris
nettoyez ou enlevez les substances potentiellement
dangereuses qui sont sorties de leurs contenants
{essence, pétrole, liguides inflammables ou toxi-
ques, médicaments, etc.)

allumez le poste radio

dvitez d'utiliser le téléphone, sauf pour des néces-
sités absolues

évitez les plages ou les rivages: il pourralt y a-
voir des tsunami

restez loin des édifices endommagés

attendez- vous a des secousses de répligue: elles
peuvent causer d'autres dommages

coopérez avec les services de secours

n'allez pas sur les zones les plus frappées & mdns
gu'on ne vous le demande. ’
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B Les éruptions volcanigues

Généralités

Les activités volcaniques peuvent aller des fumerolles ou
des écoulements modérés de lave jusqu'aux exXplosions violen-
tes qui projettent & grande hauteur différents types de ma-
tériaux-

La nature de l'activité dépend de la viscosité du magma (ro-
ches en fusion) quil atteint la surface et du volume du gaz
mis en jeu.

Les coulées de lave sont trés variables en volume,
étendue, é&paisseur et vitesse de progression. Leur
trajet est 1lié a la topographie.

. Les expleosions dg¢ ddmes provogquent de projections
de matériaux pyroclastiques (tephral)l: bombes, blocs,
lapilli, cendres scories.

., Les coulées ignebritigues sont constituées par un

mélange de lave, cendre et gaz; elles forment un nu-
age qui se propage au raz du sol & grande vitesse
{plus de 200 km/h).

., Les nuées ardentes ou avalanches chaudes, mélange de
tephra et gaz, dévalent les pentes a plus de
100 km/h. Ce fut une nuée ardente qui tua gquelque
30.000 personnes & St. Pierre, lors de l'éruption de
la Montagne Pelée 3 la Martinique.

.. Les lahars ou coulées boueuses, mélanges de débris
et d'eau, descendent lelong des pentes a des vites-
ses allant jusqu'd 100 km/h et peuvent couvrir des
étendues de plusirurs centaines de km . Ils sont
trés meurtriers. En 1919 les lahars du Kelud de Java
ont tué environ 5.000 personnes.

. Les nuées de gaz volcanigue, qui peuvent €tre aci-
des, solfuriques, carboniques ou fluoriques, peuvent
contaminer les eaux, les plantes et peuvent provo-
guer des brulures et asphyxier les hommes et les a-
nimaux.

Les éruptions provoguent des destructions et des victimes
sur le trajet des coulées et des nuées ardentes et sur les
zones de chute des tephra. Il y a des incendies, des effon-
drements des toits sous le poids des cendres, des contamina-



tions des eaux et des plantes. Quelque fois les éruptions
peuvent &tre précédées ou accompagnées de séismes.

Prévision et Alerte

Pour prévoir le type et l'intensité d'une éruption ia meirl-
leure approche consiste & procéder par analogie avec les é-
ruptions antérieures du méme volcan. Une carte topographi-
que du volcan peut permettre de prévoir le trajet des cou-
lédes, La périodicité historique des éruptions d'un volcan
peut servir de référence trés générale, quand elle existe,
pour la prévision d'une nouvelle éruption., Certaines é—
ruptions sont précédées par des changements dans le compor-
tement des fumerolles ou des scurces chaudes sur le volcan:
apparition de manifestations nouvelles, élévations de la
température, changements de la compeosition du gaz. Dans
d'autres cas il y a des variations du magnétisme avant les
éruptions, 0On peut observer souvent une certaine agitation
des animaux. L'observation des déformations (renflements) du
terrain et des secousses qul accompagnent le travail du vol-
can est trés importante. Par la combinaison de ces observa-
tions les spécialistes peuvent prédire les éruptions guelgue
foi1s avec une précision étonnante {(éruption du Mauna Loa,
Hawai, 1942).

Les considérations sur l'alerte lors d'une éruption volcani-
que sont semblables & celles pour les séismes.

Prévention et atténuation des conséquences

La prévention et atténuation des conséquences peuvent &tre
obtenues par la délimitation préalable des zones en fonction
du type de danger auquel elles sont exposées (zonage volca-
nique). Dans certains cas peuvent "etre construits des murs
déflecteurs pour détourner le trajet des coulées.

Certains volcans en éruption peuvent étre bombardés., Dans
d'autres cas on peut refroidir par des jJets d'eau les bords
d'une coulée.

Dans les cas ou l'on prévoit une éruption qui mettrait en
danger la vie de ceux qui vivent prés du volcan, il ne reste
gu'a évacuer la population.

Les gens surpris par une pluie de cendres ou des nuées de
gaz volcaniques doivent s'enfermer dans la maison, avec des
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réserves d'eau et d'aliments., S'ils sont obligés de sortir
{par exemple pour déblayer le toi1t et éviter l'effondrement)
ils peuvent appliquer, A défaut de masques & gaz, des mor-
ceaux de tissu humectés sur le visage.

Les Cyclones

Généralités

Les cyclones ou ouragans tropicaux ont une tendance cycligue
régulisre. Ils provoquent chaque année de nombreuses victi-
mes et dommages: par exemple en novembre 1970 un cyclone dé-
vasta le Pakistan Oriental faisant plus de 300.000 morts.

Les cyclones naissent en mer dans les zones tropicales sur-
tout vers la fin de 1'été. La mer, avec sa surface chaude,
fournit l'énergie et la grande masse de vapeur d'eau qui se
condense en nuages et pluies., Le cyclone a une zone centra-
le, appelée "oe1l", dont le diamétre peut varier de 20 a
150 km. La pression au centre est trés basse. Autour du cen-
tre, calme, se distribue la force des vents, qui tournent
dans le sens des ajguilles d'une montre dans l'némisphére sud
et en sens inverse dans l'hémisphére nord.

Les vents engendrés et accélérés par la différence de pres-
sion entre le centre et la périphérie, peuvent atteindre les
300 km/h.

La puissance destructrice des cyclones s'exerce par la
force des vents, par les pluies intenses et prolongées,
qui peuvent aussi provoquer des crues de cours d'eau, et par
les ondes de marée qui s'abattent sur les cdtes, poussées
par les vents.

Problémes de santé causés par les cyclones

La mortalité n'est pas élevée, sauf cas exeptionnels. On
peut s'attendre aux effets des +traumatismes: fractures,
blegsures, lésions cutanées, contusions. Par exemple 1l'oura-
gan "David" de 1979 provoqua en Dominique 32 morts et 3200
blessés (100 blessés par mort). Les autres problémes de san-

-

té sont sembiables & ceux provoqués par les inondations.
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Détection et alerte

Les cyclones se déplacent vers l'ouest et s'épuisent
lorsqu'ils atteignent la terre ou des surfaces de mer plus
froides, qui ne fournissent plus 1l’'énergie dont ils ont be-
soin.

La détection des cyclcnes se base sur les radars météorolo-
gigues, sur les decnnées fournies par les satellites, et méme
sur les messages des avions de ligne.

La prévision de l'intensité et du déplacement est faite par
des météorologues et peut atteindre un haut degré de préci-
sion Mais il faut considérer les possibilités d'erreur, car
le déplacement des cycleones peut 8tre irrégulier,

Dans les pays exposés aux cyclones des alertes sont données
par les autorités en général au moyen des émissions de radio
et de télévision. Les alertes sont suivies par des communi-
qués qul les confirmen%t, les précisent ou les annulent, La
population est d'hakitude bien c¢onsciente des mesures a
prendre.,

Prévention et atténuation des conséquences

La prévention et l'atté&nuation des conséguences des cyclones
et des autres perturbations météorologiques (orages, torna-
des, blizzard, gelée) comporte:

.+ l'amélioration de la sécurité des petits baAtiments par:

. surélévation du sol

. protection par des arbres plantés a 15 m. au moins
des bitiments

. renforcement des toitures et ancrage des é&£léments
les uns aux autres

. protection des fenétres par des volets ou par des
moyens de fortune: planches, tiges de bambou, ban-
des adhésives

. protection des parties métalliques contre la corro-
sion par la peinture
protection du bois par la peinture et les insectici-
des

. fixation des tuiles de toiture

. amarrage éventuel des toitures par haubans

. arrimage des objets mobiles autour des malisons en
cas d'alerte.
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++ les programmes d'information adaptés a la réalité loca-
le, qui peuvent sensibiliser la population a prendre
les précautions émergeant aussi de l'analyse des expé-
riences de cyclones précédents (protection du bétail,
des bateaux, etc).

Quand le cycleone survient, a4 moins que les autorités
n'aient pas organisé avant l'évacuation, il faut rester dans
la maison, bien fermée et renforcée (surtout les portes et
les fenétres).

Dans la maison on aura pris les memes précautions que pour
les séismes.

S1 la maiscn n'est pas assez solide ou est placée prés d'une
riviére ou de la mer, i1 faudra s'abriter dans un autre bi-
timent solide et surélevé (é&cole, édifices publics).

Les inondations

Généralités

Parmi les désastres les inondations sont de loin les plus
importants en pertes de vies humaines et de biens. Les plai-
nes 1nondables, attirent depuis toujours les populations:
facilité de cultures, d'approvisionnement en eau, de
transports, d'évacuation des rejets. C'est la concentration
des populaticons dans les plaines alluviales qui rend les 1~
nondations parmi les phénoménes naturels les plus meur-
triers: 1l'inondation du Yangtse en 19831 tua, par noyade ou
par faim, plus de trois millions de personnes. Plus récem-
ment encore, en 1982 1'0MS a été appelée & intervenir dans
la méme région

Les causes des inondations sont:

. les crues des riviéres liées & d'abondantes chutes
de pluie ou & la fonte des neiges

. les embidcles {accumulations inportantes de masses de
glace- venant d'amont) qui, constituant une sorte de
barrage naturel, font monter le niveau des riviéres,
La débicle brutale des amas de glace est & l'origine
d'ondes de crues

. les crues-éclair, liées & la géologie du bassin, a
des chutes de pluie intenses et quelque fois & des
tornades
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. lesvagues de fond dans les estuaires a marée

. les condes de tempéte, c'est & dire des ondes provo-
quées par la combinaison de marées astronomiques et
de vent trés fort.

Problémes de santé causés par les inondations

La mortalité est trés élevée seulement dans les inonddtions
brusques (crues—-éclair, ondes de marée, tsunamis, ruptures
de barrages) Dans la phase d'urgence il y a des fractures,
des blessures, des contusions. Il peut y avoir des hypother-
mies accidentelles.

Dans les mo1s qui suivent on peut s'attendre & des problimes
de nutrition !iés a la pénurie d'aliments. Il peut y avoilr
augmentation des maladies influencées par les agents clima-
tiques (surtout les infections respiratoires) et des mala-
dies trasmissiblez, favorisées par le manque d'hygiéne et la
promiscuité (surtout les gastroentérites).

Le paludisme et les autres maladies transmises par les mous-
tigques, lorsque déja présentes dans la zone, peuvent augmen-
ter, parfois de fagon importante.

Le tableau VII résume les probiémes de santé causés par les
catastrophes naturelles.

Prévision et alerte

Les hydrologues et météorologues peuvent effectuer des pré-
visions ayant un haut degré de précision. Dans chaque zone
exposée au risque d'inondation on peut connaitre, sur le
plan général, la saison, la fréquence, la vitesse, la durée
et la profondeur de l'eau d'une crue. Plus spécifiquement on
peut prévoir une crue de plusieurs heures & quelques semai-
nes a l'avance. Différentes méthodes d'observation aboutis-
sent a4 la possibilité de donner des alertes par des moyens
différents: radio, télévision, journaux, annonces té&léphoni-
ques, mégaphones, sirénes, drapeaux. Le maintien de 1'infor-
mation et de la sensibilisation du public dans les zones &
risques est extrfmement important,

Prévention et atténuation des conséquences

La prévention et atténuation des conséqguences des inenda-
tions est liée fondamentalement & l'aménagement du terri-
toire.
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On peut réduire par exemple de 40% l'apport d'eau vers l'a-
val en reboisant les bassins wversants, en labourant les
terrains ou en creusant des fossés transversaux Qqu:i se
déversent dans des petits lacs collinaires.

On peut améliorer le lit du cours d'eau, construire des rem-
blairs ou des digues dans des zones d'épandage etc... Diffé-
rentes méthodes sont utilisées pour lutter contre le débor-
dement au dessus d'une berge: sacs de sable; terre; charpen-
tes, brousailles, fascines de saule, etc...

Lorsque pour des raisons sociales ou économiques 1l'occupa-
tion de la plaine inondable ne peut pas 8tre évitée, il est
recommandé de planifier l'occupation en la limitant aux zo-
nes compeortant le moindre risque. On pourra distinguer

. la zone interdite, ol 1'occupation reste de type non
bdt1 (p&turages, cultures,etc.)

. la zone réglementée, ol s'appligquent des restric-
tions concernant la densité d'occupation et des cri-
téras technigques tels que le niveau minimum du rez-
de~chaussée et les aménagements permanents d'étan-
chéité & la crue pour les bitiments

. la zone de simple avertissement, ot il n'y a pas de
restrictions mais les occupants sont avertis des
risques et conseillés sur les aspects de sécurité
dans le bdti.

Au moment de 1l'impact et dans les heures qui suivent, si on
s'est laissé surprendre par l'incndation, il n'y a qu'd se
réfugier sur un point surélevé, essayer de signaler sa pré-
sence et attendre les secours.

L'information et l'activation préalable de la population par le person-
nel des SSP. Méthodes et moyens

L'action du personnel des soins de santé primaires poun 1°
information peut faciliter la participation de la population
et augmenter l'efficacité du travail pour la prévention et
atténuation des conséquences des catastrophes. Dans ce tra-
vail on doit tenir compte de:

. La persconnalisation :

L'information personnalisée est beaucoup
plus impertante que tout autre type d'information;
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elle est rendue possible par le fait que le persan-
nel des soins de santé primaires partage la vie, 1la
cuiture, la langue et les formes de communication
typiques de la communauté locale.

l'adaptation : il faut choisir le moyen le plus a-
dapté pour que les contenus de l'information puis-

sent atteindre, intéresser et mobiliser les indivi-
dus et les familles, compte tenu de la réalité, des
conflits et des habitudes locales

la coordination : il faut impliquer de fagon coor-
donnée les différents membres de la communauté dans
les 1initiatives d'information; il faut considérer

que les catastrophes ont plusieurs aspects et que le
travail du personnel des SSP, pour &tre efficace,
doit se faire en liaisgn avec les autorités locales
les enseirgnants, le personnel des services techni-
ques, les associations, les volontaires et les au-
tres interlocuteurs concernés.

l'activation : la circulation de l'information doit

stimuler des 1nitiatives concrétes locales de pré-
vention et d'atténuation des conséquences des catas-
trophes; par exemple & travers l'organisation d'ex-
ercices et d'linitiatives sur le secourisme, la nutri-
tion, l'assainissement, l'action communautaire, la
défense de la santé des groupes a risgue (par ex : fem-
mes pendant la grossesse, persones &gées, travail-
leurs exposés, habitants de quartiers malsains).

Il est trés important que l'action de défense commu-
nautaire de la santé soit non seulement énoncée mails
expérimentée avant qu'un événement catastrophigue se
vérifie. C'est d'ailleurs dans ces occasions qgue
peut &tre testée et vérifiée 1l'impeortance de la

cohérence et coordination des informations.

l'utilisation des ressources locales , c'est & dire
la possibilité d'obtenir le maximum de circulation
de 1'information en utilisant les moyens disponibles
sur place ou en essayant d'augmenter lLe potentiel de
communication de la communauté.

Le tableauviIl indique les moyens pour l'information
et la communication, au niveau local.
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