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ANNEXE 5

Nécessaire d'urgence de 1'0OMS
(extrait)

.Médicaments essentiels requis pour 10.000 personnes
pendant 3 mois. Liste A

.Symptdmes probables el traitement proposé(liste A)
Tableau 1

.Schémas thérapeuliques normalisés(liste A)

Tableau 2

.Médicaments administrables par les agents de santé

de niveau supérieur et les médecins. Liste B

.Matériel médical de base pour centre de scins. Liste C
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ANNEXE 6

Insectiddes utillsables pour des pulverisatdons spatlales extérieures

contre les moustiques adultes

Duse
SN Observations
Insecninde (g/ha) servaric
Bioresméthnne 2-3 Généralement associée au pipéronyl-butoxyde et 2 la bicallethnine,
de fagon a en renforcer I'cifet
Carbaryt 2201120 Le traitement est effectué sous forme de browllards, thermiques ou
9
DDT 220 non thermugues, de brumes ou de poudre. L plus souvent, I'épan-
dage se fan 3 parur du sol, mais un épandage aénen est également
Drchlorves 50-250 possible. Les condiuons atmosphéngques locales. noamment te
Fenthuon 110 régime des vents, modifient Pefficacné des ratements spatiaux
Quand ["épandage se fail 2 paur du sol. la bande d'aspersion unle
4
Lindane 110-220 est ¢1. general de 304 %m
Malathion 110-560
Naled 50-200
D'aprés: Prévention et atténuation des catastrophes

Le point des connaissances actuelles
Vol.8 Aspects Relatifs & l'Assainissement

Nations Unies, New York, 1983



ANNEXE 7

Insecticides Wlilisables contre les larves de mousliques

- Dose
Dsevricide 20 i
e {efha) . ) ) Cbscrvativns
Abate ... SO-100) Dans des régions od e vouvert végdtal est extrémement réduit, utiliver
Chivpy rophos ¢ 15 des emulsions dans hude ou Juns cau. Les granuids permettem la
' B ’ peépéitstion @ |"intérieur d'un vouvent végetal epais.

DOT oo 220

Dicldine ... ... L. 1o

Fenmthioms ..., P 20-410 Conune larvicide i elfet rémanent ou pour un traitement avant éclo-

; ; 5 dun s élevées sont nécessaires,

Fenitrathion . ..., .. 2202340 ston, des doses plus clevie «

Heptaghiore ..., .. .. [REL)

bLindane ... ... .. 1y

Mabathion ... .., . 220-680

Vert de Schweinfurt ., . K50 L application Ju vert de Schwetnfurt se fait sous fonne de granulés
(5¢) & rwson de 17,0 hg/ha, 3 pamicr d'équipements au 5o ou
adraportds.

Fuel vil tmazout) ... ... Daas les points d accumulation d'eau, apptiquer de fagon & recouvrir
la surface de I'cau et. dans les eaux courantes, appliquer 3 raison de
150-200 Vha. Avec addition d'un agent tensioactif, on peut ramener la
dose 3 20-5¢ |Ma.

Huile lapvicide ..., .. Application a raisun de 20-5U bha,

* L'unhaation de ves conposés peur (aire Uobjer de cenaines lunitations réglementaires, Je sorte que usager
doit toujours consulter les autorités compétentes. 11 doit également lire atientivement | étiquette du produit pour voir
s'il y est fwt mention de restrictions concernant les personnes habalitées 3 manipuler le compusé ou si cerwins risques
sonl spevdids pour fes animaux non visds.

b Quand I"épandage a licu sur des étendues cultivées. des piturages. Jes termuing de parcours ou des terrains non
culives, les services olfiviels de Pagriculture doivent &re consultés au sujet des procédures acceptables en vue de
P'épandage.

¢ Lépadage de chlorpyrophos vu Jde fenthivn est & exclure dans les rivieres puoissonneuses d'intérét écono-
mique.

D'aprds’ Prévention et atténuation des catastrophes
La point dew connaissances actueilles
Vol.8 Aspects Relatifz 3 1'Assainissement

Hations inten, New York, 1983
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ANNEXE 8

Insectivides utilisables contre la mouche domnestique en pulvérisalions spaliales 3 'exterieur

[ose
Insectide (2 /hat) : Observarions
Bioresméthrine .. .. 0 Giénéralement associée au pipéronyl-butoxyde et 3 la bicalléthrine de
fagon a en renfurcer eftfet.
Diazinon ... .. ... 400 En applications thenmiques, ii est habiel d'épandre 1a préparation
[ v I [ ab ! all . En admetr
Dichlorvos . S manudcl plus un diluam & raison lc_§ alo Ift{a En adme ant'qﬁu te
prowdute soit dispersé sur une cinguagtaine de métres el que le véhicule
Dimicthuate ... .. 200 sur fequel éguipement de pulverisation est monté circude a la vitesse
Fenthion .. ........ 4350 de 10 hindh, il faut répandre 25 a 50 litres par kilométre, soil toutes les
s siv miswutes. Dans e cas des applications VUF, oil Pinsecticide est
Naled .o A2 beaucoup plus concentré, ik saltir de volumes ne dépassant pas 0.2 &
Roanel ... ..., e 450 (.5 tha.

D'aprés: FPrévention #f atténuation Ams catastrophes
Ls point dra connaiusances actuelles
Vol.B Aspects Relatifs 34 l'Assainissement

Matione Unjex, Mew York, 19A)»
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ANNEXE 9

Méthode et éguiperment recommandés pour 12 lutte contre les arthrupdes et les rongeurs apres une catastrophe

Cible Mcthade e Tutte Equipement
MOUSTIQUES
Adulies
A Vintgrieur ..., .., Teaitement 3 effet rémanent  Pulvérisateur 3 main, pompes 3 étrier, pulvérisateurs 3 pression préalable
Pubvécisation spatiale Générateurs oo applicateurs d aérosols
A Vexstépeur . ....... ... Pulvénsation spauale Druniiseurs 3 moteur, générateurs de brouillard thermique ou équipement
VUF
[.arves
Gites Jivers ... ... Traitement larvicide Disinbuteurs manuels Je granulés, pulvérisateurs 3 main v 3 pression
préalable
Eaux soutemaines . ...... Traitement larvicide Pulverisateurs 3 main ou 3 moteur ou distributeurs de granulés
PHLEBOTOMES
A linteneur ... Traiterment a cHet rémanest  Pulvérisatcurs 3 main, pompes 3 étricr, pulvérisateurs 3 pression préalable
Pulvérisation spatiaie Génédrateurs ou distributeurs d"aérosols
A lextérieur . .......... Pulvérisation spatiale Brumiseurs 4 moteur, générateurs de brouillard thermique ou équipement
YUF
MOUCHES DOMESTIQUES
A llinténeur ........... Pulverisation sputiate Géneérateurs ou distributeurs d'aérosols
Appits Aucun équipement nécessaire
A l'extérieur .. ......... Pulvénsation spatiale Brunnseurs & moteur, générateurs de brouillard thermique ou équipenient
VUF
PUCEY
A Vimérieur ..., - Traitemient i cffet rénmanent Pulvérisateurs ou puudieuses, ) main ou mécaniques
Alextérieur ... .L.L. L. Traitement i effet rémanent Puoudreuses § main ou mécaniyues
FUNAISES
A linténieur . ........ & Traitement 4 eitel rémanent Pulvérisateurs 3 main ou mécaniques
POUX
Pou detéte ............ Trattement du corps Poudrcuses 3 main
Poudecops........... Tiaitement des vélements Poudreuses 4 main ou mécaniques
HQUES
Alintérieur ... Traitement 3 effet rémanent Poudreuses ou pulvérisateurs 3 main ou mécaniques
ACARIENS
Sarcople de la gale ... .. Traitenient du comps Aucun &quipement nécessaire
RUNGEURS
Alintérieur . .......... Appils et pidges Récipienis et pieges contenant un appdt
Alexéneur ........... Appiits ¢t fumigations Récipients contenant un appir, équipement permefant de disperser des
appits et éguipement Jde fumigation,

D'arrds Prévention et atténuation des catastraphes
Le point des CoOnaissances o tudlles
Vol.8 Aspects Ealatifs i 1'Assainissement

Natinna nies, New York, jaf3



ANNEXE 10

Liste de quelques insecticites utllisables contre les vecteurs d'impuortance medicale

217

Cutegorte de vecteurs
Insecrtoide -
Mewstiques  Philchotomes Aouches Poux Puies Punuises Tiques
dumestiques
Arsentcauy
Vernt de Schwetnfurt . . . . . x
Pyreihrines naturelles
Pyrethrum ..o L L L L x X * X
Pirdthrines de sinthese
Bioresméthone . ... .. L L.l X X x
S-bioalléthnne . ...... X X x
Orguanochlores
HCH . . .. . ..ooeltns .. x X x x X x
DT e eeenes . X X X x
Dieldnne ......... .. X x
Lindane . . .. ... .. o0 x X x x x x
Ureanophaspliores
Abate . . .. . . .. L.l x x
Chlorpyrophos e P x x
Dhazinon . . . . L. N x
Dichlorvos . .. .. e e e e x x x x X
Dimethoate . ...... e e s x
Fénstrothion . .. ... ..... Ceeieranas x x
Fenthton .. . . . . . . i x x x x
Malathion ... . .ooiiinnas . x x x x x
Naled ....oviiivininaan . x X X x
Parathion ............. [ x
Trchlorfon ....... e e x x X
Carbaraates
Cabaryl . . covviinnr o o0 o o ol x x x x x
Propoaur .....evveiinnaaniaeann x x x x
©'aprés Prévention et atténuarion des catastrophes

Lé point des connelanances a&ctuslles
Vol.8 Aspects kelatifs & 1'Assainrissement

Nations Unies, Nee York, 1383



ANNEXE 11

Rodenticides

218

Rodenticides ulilisés en une dose uniyue contre Rartus norvegicus et Ratrus Rattus

Detse uigue Propartion (")
Cimnposcs par vine orale courcannent emplovee
(mylhyj® duns les uppits
Nécessitant tes précaunions habituclles
Norbormide® .. ... ... ... i2 1.
Scillerouge® ... ... 500 10,0
Phoesphure de zinc ...l 40 1.0-2,5
Névessitatt des précaniions rigonreuses
Fluoracétamide ... ................., 13-15 .0
Fluoragétate de sodm ............... 5¢ 9.3
Déconseiiiés b
Asttn (o maphitylhiouece® oL O 1.5
Tooesyde darseniv . ... ... oo 13 1.5
Phosphure (blancy ... .. oLl 1.7 0,05
Suifate de thallivm .................. 25 0315

* Drapres les résultns & essais sur des souches de laboratuire de K. norvegicous

P Non utilisée contre R, raries

© 2 mgfkg dans le cas de K. raits

Rodenticides utilisables en doses muitiples Mus musculus,

Rattus rattus ot Raitus norvegicus

Dase, en ppm b

Composed
M. musculus R. raties R. norvegicus
Diphacinone . ... ......... 125250 SU- 100 S0-100
Cownaluryl
: f ........... 250-500 250-500 250
Pinduone
Warfarine ..., ... ... .. 250-500 250-300 50-250

* Utilisable avec un appdt sec ou liquide.

* Coeflicients de dilution :

SO0 ppm (3.05%) = 1 panie de concemré h 0,5%
pour 9 partics Jd’appil

250 ppm (0.0254) = | partie de concenuré 3 0,5'%
pour 19 parues d uppiit

HXY ppro (0005 = 1 panie de concemiré 3 .57
pour 49 parties Jd'appit

S0 ppm (005 <) = | partie de concentré 3 057
pour 99 panties J’appit

T'aprés: Prévention st atiénuiation des catastrophes

Ls point des connuisaances oftuslles

Vol.8 Aspects Relatifs A 1'Assainissesent

Natinne Unisn. Mew Yoruw,

1983



ANNEXE 12

Apports $nergétiques ot profégues  recommandds par jour pour les sujets #n bonce sentd

-
Protdmay ig) Pourcentage
spproumatd
de I popuisHION
Groupe Enarg-e réQ-me miste céréales «dufl pavs en
MJ (hcatyy) avec queigques ° dventysilpmaent déveioppemani

Proténas srenalis  avec HguTWeuses %

0-1 an 344820} 14 {atlatement Miaternsil complété 30
4pcds 3in Mois pir deg shimants
de seviage
-3 amn 571{1360) 2 27 80
4-6 ans *701830) 25 3 B7
7-9 ans 9212190} 29 a7 85
10-14 ang-
garcans 117128000 43 1] 63
fillas 10312450 AQ 50 &2
Homms aduite
{moadrément scuf) 12 8 300G} 43 82 292
Famme adulte
Imodérement acnivel 8242200 39 4B 262
Grossesss
(dauxieme mound) 107 (256801 AZ 83 15
Lactauon 11 561(2750) 60 77 14
Mayanne 9212195} a7 47 —

St I'appont énergétique n'est pas suffisant. une partle des protéines sera brilée
pour produlre de I'énergle, au lieu d'2tre utillsée pour la croissance de 'organisme
ou de 1a reconstitution des 1lssus; autrement dit, ces protéines auron! le méme
usage que les ghucides ou lipides, beaucoup molns colleux.

Une paruie (20-40%} des besolns énergétiques dolt &tre couverte par les corps
gras, qui augmentent considérablement la sapidité du régime alimentaire, permet-
tent d'en rédulre le volume (ce qui est Impertant pour les jeunes enfants) ¢t limitent
de ce falt les besoins en moyens de transport.

Les besoins énergétiques varlent constdérablement méme chez les individus
pormaux lls augmentent avec [actlvité physique. Par exemple, un homme de
65 kg a besoln de:

6.3 MJ (1500 kcaly,) 5’1l repose au |t jour et nuit

11,3 MJ (2730 keal,,) 5°ll se livre A une activité physlque légére pendant le jour
{employés de bureau)

12,6 M1 (3000 kcal,,) sl se [ivre & une actjviié physlque modérée huit heures
par jour

14,6 MJ (3500 kcal,) sl accomplit un travail de {orce hult heures par jour
{ouvriers),

!l faut des apports beaucoup plus considérables pour le traliement de la malnu-
trition

o'aprés de Ville de Goyet, C.. S€aman, J. ot Geijer. V..
Lyide nutritionnelle sux populacions dans l.t'l sitvations

d urgence. OMS 1978
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ANNEXE 13

Comment préparer des alimeats a haute
valeur éncrgetique

1. Mesure en volume

Les ingrédients peuvent étre mesutés par le volume cormme indiqué dans le
tableau ci-dessous

Lax ou
préparation Huile Sucre Energe
lactée {mi ou em?} (Ml ou cm?) approxmative

{ml ou em?)

Larit de vache/lait de chivre 900 60 I {¢ 5.7MJ*
Lait ge bufflesse/lat de brebis 800 s 75 5.60MJ°
Lant en poudre écremé 180 95 75 5.6My®
Lait en poudre entier 270 60 75 5. 7ML"
Lait concentré 430 55 80 5.7Mt*
K MIX2*¢ 130 95 40 57MJ°
Yaouri 7 300 70 BO 57M4*

* Enwiron 1360 kcaly,

® Environ 1350 kcalyy,.

* Non réconsinué

¢ Valeur énergétique du lait avec la mowé des hydrates de carbonae

2. Mesure en tasses et en cuilléres a svupe

Lat oy

Huile Sucre Energle
p'ﬁg?::;'c’" ibsp®}  libsp*] approwmative

Lan de vache/lait de chévie Y. 1asses ? s 7 57MJC
Lait de buMHiesse/lat de brebis Y tasses® 3 6 57MJ°
Lait en poudre écrémé © 13 cuiliéres & soupa* B 7 57 MJ*
Lait en poudre enlier © 15 cuilléres 3 soupe * 5 7 56M)"°
Lan concentréd 1% 1asses? 5 6 57 MJ°
K-MIX2 10 culiéres 3 soupe * 8 4 5,7 MJ*
Yaourt’ 3% tasses® 6 7 5.7MJ¢

* tne cuildre 3 soupe=15ml, ou 12.5 g (sucrej

® Une 1asse= 250 mi. ou 208 g {sucre}

€ Environ 1360 kcalyy,

4 Non reconstitué

* Enviton 1350 kcalyy,.

' valewr énergétique du lait avec la momé¢ des hydrates de carbone

D aprés la malrutrition protbino-énergérique sévére  trattesent
ot conduite thérapentique. OMS 1982,



60 % de
a normate

0% de
la norrnate

Porc (k)
|a normaie

80 % de

14

ia normale

A, JEUNES ENFANTS (DES DEUX SEXES)H
90 % da

Poids en fonction de la taille

ANNEXE

Pnids
normal

Tallg
tem)

O—NOA DO -
e lalula R Na R By Nudyl

RO OONT D~
NN NS eI Te o

OO =M
NNt Y Y

1.1(351’5!.»368
[ Drlmdn s K BB 4

SN MO0 =M
mEOM g g o N

SN AONT DM
L e TR L R R

O = MO0~
Le B B B B R oI RTa N

NMAONTDO -
o W VO N O D O PP

omMO@aOmEOK—Y
UT U U AT D D D 0 P

CONN~OMB N
OB DO~

1245.1;89-I.2‘
W N A W O D DD

Qmmew@o-me
FEODODE

CONS OO~
RSN SN S Y- .Y

WD MmOM N~ il
oo @mmOMe D

5702579!!5
oEMPOOOOD

i dadod l=t ol e b g -]
DDLU WP

CNOCONMBYE
@R oDon oo

CRO~ N~ D -
CX-To T Y T .

O = Y D P e )
PEOCOOOD~

- -

HONTOND—mD
[P N N P

—— - - —

@SN~ 00N
AR @RS o

C=NTDHI e~
ARG CO0O0
-

AL LI-E XL Y-1.]
CODOm==rmnty

L LY Y-L.T .Y
e NN O

e

QOO NO@DOM
L halalalul B A N 4]
- -
OetNMYDONEH
oo mEOo,m

DN OO NN
(= bt B R R ]

- -

O~ ODOND
seinmmamYt
=21z

e

R DDA OO
- -

WME—t~ONODN
NMNOTES O~ @

-

L*sids nutritionneile aun populsacions dans les situations
ons 1978

Draprés os Ville de Goyet, C., Seasman, ]. st Geijer. v .

d'urgence.




B ADULTES
Pouds lhammas) Pouds Ltammas)
{or kg tan ugl

Taille
temd Pods B0 % 0%  80% Pods  807% 0% s0%

ngrmal dels dela deln normal dels dela de is

normale ngrmals  normale normale  normMaie normale

140 449 h LYo kLN 270
141 4% 4 1494 ne 1]
142 459 ki3] 122 278
143 484 72 325 279
144 4710 376 329 2812
145 519 4189 384 12 475 Jso 12 285
148 524 420 387 315 480 3g4 J18 288
147 529 4214 an e 486 389 40 292
148 531% 429 375 321 432 394 J45 2989
tag $40 432 i’e 24 438 39.9 149 299
150 545 436 282 2z 504 4G4 353 03
151 560 440 }as 330 510 408 357 3086
182 55.8 445 390 334 515 412 3873 309
153 561 443 3913 137 520 416 igd a2
194 568 453 i9¢? Jag 52.5 42,0 Jea 315
155 572 458 401 44 531 42,5 a7z 319
158 579 46 4 406 Ja8 537 430 376 122
157 588 463 41,1 352 5413 4315 k11t izsa
158 $33 475 415 156 549 440 385 Jio0
159 589 480 420 36.0 555 44 4 Je9 113
180 60.5 48 & 4214 383 582 450 3194 338
161 Gt 459 428 87 569 458 399 342
162 61.7 494 432 37Q 578 481 404 46
163 623 499 438 37.4 583 48.7 A0 8 50
164 829 504 441 378 589 472 413 354
165 5.5 508 445 g 595 476 417 357
168 540 51,2 448 384 601 431 a2 36.1
167 848 517 453 2N 607 498 425 364
168 852 522 45,7 392 g1 4 492 4310 369
169 65,9 5283 48,2 3.8 821 497 435 373
170 §8.8 531 48,8 400
17t 873 533 471 404
172 683Q 544 418 4018
173 68.7 550 481 4132
174 69 4 558 488 417
175 10 581 491 421
178 709 5ar 458 475
127 78 573 502 430
178 724 589 50,7 435
179 7.3 58.7 513 449

D aprés de Ville de Goyer, C Seaman. ].

«t Geijer V..

L'side nutrivionnells sux populations dans les situations

dturgence. OM3 1970

Do



ANNEXE

15

Tour de bras en fonction de Ia taille

(jeunes enfants des deux sexes)

Tour de bras

90 % 5% 80 % 5% TO% 60 %
Tay dmension 4, dela de ta ded de la dels
feml ?g“';'"' normale normaie notrole normale normsle normale
54 1" 100 94 89 B3 78 67
56 118 104 | 83 87 a1 70
58 122 110 104 g8 g1 a5 73
60 130 17 10 104 g7 g1 78
62 139 125 118 m 104 a7 a3
64 142 128 121 114 106 99 B85
66 144 130 122 15 108 1901 86
68 148 133 128 118 i1y 104 83
70 154 13.9 13t 123 115 108 92
72 156 140 133 125 11,7 109 94
7a 157 141 133 126 118 o 94
76 158 142 T34 128 178 1% 95
78 159 143 135 127 119 11 95
RO 159 143 135 127 119 1 95
82 159 143 13% 1217 t19 111 95
84 160 144 136 128 120 1,2 86
BE 161 145 137 129 12 113 97
08 162 146 138 128 121 113 97
%0 162 146 138 13.0 121 113 97
92 163 147 139 130 122 AR ) g8
94 16 4 148 139 131 123 115 98
96 165 149 140 13.2 124 A R-1 99
98 166 149 141 133 124 116 100
100 167 150 142 134 125 mnzy 100
102 168 161 143 134 126 T8 101
104 169 152 144 135 127 118 101
106 171 154 145 137 128 120 103
108 173 156 147 138 139 121 104
110 174 157 148 139 137 122 104
112 17,6 158 150 1490 132 12,3 106
114 178 160 151 142 133 125 10,7

oo
C

-
-

b aprés de Ville de Goyet, C., Seaman, J. ot Geijer, 0., .
L aide nutritionnellse aux populations dans les situaticns
d'urgence. OMS 1978, *



ANNEXE 16

Indicateurs de la nécessité probable d'un
programme alimentaire d'appoint

Quantités demandées par l'alimentation
d'appoint

Aliments spéciaux

4



Indicateurs de la pécessite probable d'un programee alisentaire 4 sppoint

Indicateur principal &7

Autres factsurs

Type de PAA

Ration générale
moyenne inférieure
& 1500 Kcal par per-
soune et par jour

Flug de 20% des enfantw
atteints de malnutrition

Aucun

10 a 20 X d'enfants
atteints de maknytrition

Ration genérale
moyenne 1nferieurs
a 2000 Kcal

Graves penaces
& la mante publique

Cas ou wenaces
d*leportantes mala-
diex {en partaculier
de rougeole)

Augsitot que possi-
ble pour tous jes
groupes vulnerables
{voir 8 5.1. et 1)
les ressources

le persettent

Aucun

5 a 10T d'enfants
atteints de malnutrition

L'un gquelconque des
facteurs ci-dessus

Prograome selectif
dane les groupes
vulnerables: en
taut caz pous tous
les sujets atteints
de maiputraition.
Vour 8.5.8

Aucun

moing de 31 4*enfants
atteints de malnutritien

L'un quelconque dew
facteurs ci-dessus

Pas de PAA: s'occu-
per ipdivigueile-
ment des Gujets
malouttie.

{Quels gue soient
les sutres facteurs
il vaut probable-
ment meux utiiiser
les ressources dis-
ponibles & lew
corriger ou 2 les
reduire.)

1/ Les pourcentages sgont ceun d'enfants de moins de
poids/taille ext anferieur i 807 de la norsme.

5 ans dont le rapport

Quantités demandées par l'alimentation d'appoint

Ration quotidienne typique

Nombre de tonnes pour 1000
personnes par mois (quantite

journaliere x 30 x 1000)
Produit Quantite Energie Protéine
(gl {Keal) (g)

Céréales 60 210 6 1.8
Huile 10 %0 - Q.3
DSM (lait
écremé en
poudre) 25 90 9 0.75
Sucre 5 20 - 0.15

100 410 15 3.0

Dtaprés Manuel des gituationg d urgencs

HCR r082.

)
oo
ot



Aliments spéciaux

Le personnef des services de secours regolt souvent des aillments
preparés qut ne lul sont pas familiers, Les aliments spéclaux sont

pratlques mais dolvent compiéter, el non remplacer, I'alimentation
locaie,

D'une manitre générale. 100 g d'un aliment spécial fournissent
environ |5 MJ (360 keul,y) et 20 g de projéines On y ajoute sou-
vent dey vitamines Les aliments spéclaux les plus courants sont fe
lalt en poudre — lall écrémé, c'est-d-dire sans vilamines A el D,
sauf s'Il est enrichl. ou le lalt entter avec vilamines A et D — les
meélanges icls que te CSM (mas, smja lalt} et le WSB {froment el
50jat, et les céréales étuvées (froment bulgur).

Les aliments qut ne conviennent pas dolvent #ite renvoyés ou
détruits

ALIMENTS PREPARES SPECIAUX

Temps mani
mal de curs-
son (min | de

Valeur nutritonnells
moyanne par 100 g?

Type d stirment | al.ment Obsarvetiors
varsd dans
MJ/kcalyy,  Protéines (gl 1esu
bowllante
Miélanges de céréales
de ldguminduses et de lat
dcrémd an poudre
CSM (mais soys faith 16/370 0 5-10 Le CSM atia WEM sont fourms an
CSMinstantsnd 16/380 20 Le CSM g~  28CE O# Dapier mulucouchet de
1antand est 22 5 kg (la couche axtérieure ekt
totalament imprégnéa d insecncide at modéré-
mant résistanis aus Moisissures}
?:‘c::‘,:g;:: Dimeansions 1 51 w 84 5255 cm.
us 0Nt annchis an vilarmnes st
WS5M [froment sosa lait) 157360 20 5-10 sals minéraux thorms le FAFFA)
SUPERAMINE 1Aigens 14,340 20 65-10
seulemant)
FAFFA {(Ethiopie seulemant) 14/340 20 5-10
Mélanges da céréaies
ot de léiguminsusss
WS imélanga de Iroment 157360 20 5-10 Ces ghkmants ne contisnnent pas
stsojal de tait d# vacha
SF bul ibulygur ennche I 57350 17 20 WSB SFCM Incapanns Balabar
as s0pa) maoins sila a1 SWF sont annchis an vitarmines
mélange a ot s8is mundraux
trempe loute  Le SF bul n est pas une fanne
I3 nust {grains concasses os froment
SFCM (mais annchiensoial 16/330 13 16 bulguri
SF5G {gruaus de sorgho 1,5/360 16 15
annchus de s013)
SFF1 12% (farme 3 12% 1.5/360 16 15-20
snachie de sojalt
SFAQ (flocons d avone 1.6/370 21 5
snnches de soah
INCAPARINA {Amdrique 167370 28 5-10
centrale}
BALAHAR {inde) 157360 22 5-10
Autres mesianges T
SEF {froment, concentré de 177400 20 5 Sa consarvent environ neul mois
Holdnas de pouson lan
écrémd en poudra sucre)
SEMPER | (céréales lan 2.0/480 15 totalament
#crémdé en poudrs précunt
concentrd de orotéines
de poisson. huilel
Laits ot concentrés
de protdines de poisson
Lait dcrémd on poudre 155350 5 Les laitn ont yne forta tensur
Last antier on poudre 21/600 28 on lactoss
{non dcrémabi Le lait écrémé en poudre ne
Lant condensé sucré 137320 13 ne nécesuts  TONhIENt pas de vitarunas A et O,
pas de sauf ndication contrare sur
Cursson lembaliaga Las laits par
la FISE los Etats-Unis d Améngue
Concentrd da proténes da ot le Canada sont géndralemnant
puiEson Type A 15/380 78 ennchis
Type B 14,340 1]
Lo lat entiar an poudcs ae cOnserve
mal aprés ouvartura du récipwnt
{rancissement)
Le concentrd de protéines de
POISSON G4 TyDe A N & M Qoul m
odeur de poISSon Mag 45t plus
couleux que e type B
Cérinins
Fromant bulgur igrmn 15/350 " 20 imoins
anuer} oA rampd

touts ia nuit)

¥ | es valeurs obienues DAl CONVATEION el UCaig, 8n MU ont eté arrondies 4 13 premidre acrmale.

D'eprés 4% Ville de¢ Goyet., C., Seaman, )

et Geijer, U .

Laide nutritionnelle sux populations dans les situstions

drurgeance. OME 1978, *
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ANNEXE 17

Fiche de croissance
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Education pour la nutrition:

caractéristiques des aliments courants

teneur en protéines et en énergie de certains produits alimen-
taires consommés dans les pays tropicaux

quantités de denrées de base interchangeables fournissant 1'é-
quivalent de Kcal
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r ¥ L]
Teneur en protéines et en énergie de certains produits alimentaires
r
consommés dans les pays tropicaux ®
(Portlons comestlbles de 100 g, A 'état cru ?)
Enargie Protdines  Déchate Energre Protéines Déchets
MJ thesly) tw) %€ M (kcaty) igh %

Chrdates Légurmuneusss et oldegrnsuy

Asr 1541501 s 0 tontlles 1.4 1340} 20 ]
ot brun
n2 blane ou glack 15(350) 8 9 Hancors 1413300 21 "]
e dluvé 151360 7 0 Pous 1.4 {340 25 o

Pais cruches 1,5 (350 20 o

Mais antier 1.513601 9 o] Hercots nows ot rouges 1.51380) 25 o

Millst ot 30rgha 15{3501 o o Néré (caroubes séchdast 1.7 (400} 32 -—

B'?» Fque L ERL Y] T 1] Ala'::fﬂl‘ Srhi

ll 11 "
hié tandre pntiar 14 (340) 12 o :: louar:-:u " ?g :ggg{ :zlg J-t-)
bié dur enter 14340 n o Gemnes e sop8;
fanne da bié b BO% 1.44330) m o Qranng séchdws 1,7 14001 33 Q

Lagumes or towis farine pertiailameny dégramsde 1,1i260) 46 o

Fauwiles dw ranioc fralchas o490 “4 29 ou plus Racives et rints farnaun, fubsrciies

Eauidles da pataie douca teaiches 02150 4 20 cu plus Maning frais 08150} 1 18

Fuuiltag vert foncd 02150 2-5 20 ou plus fanna da manioc 1.4 1340} 2 ]

Carartes crues Q2 (A0} ] 10 ou plua Printes douces iralfches

Tomrates fraichas 01 (20l 1 2 : {blanchas ou jeunes) os 1ol ! 15

~ \ — gnama-

A%::;;f:'o:g:: A e 02 t40) 05 25 fubarcute fras 030201 P 13

Mangues Muires 431601 05 J-560 colocase (laro} o410 2z Q

Papsyes mires 010 0.5 kil Bansnes:

Dattws: vartes 03700 1 13
Tenfchay 081401 1 miree os{120 1 32
séchdes 12290} 2 15 bansnes plentaine 05130} l 33

Fruit & pain ipuipe frelchve) 0,4 (50} 1 26

Graesses at nles

Beurrs 2,8 (680} — ]

Ghes {bsurre fondul 36(B50) - 0

Hirie de paime 3.81300) — o

Autres hules végdisies 3.8 (900) -_ o

# [apeds lns tables FAO de composition des almnents ot d'aprie B 5. PLATT: Tabies of reprasentatrve veives of foods commonly used i tropscel countras, Londres, HMSQ, 1975,

Mcmgm Rasmarch Councd Special Aaport Senes. NO 302
#ion I mode de culeson, et Potemmeant is teneur du pist en sey

La tenaur des siiments cuits vane 4
€ L2 tanmyur en dicheta et donrvbe #n pourcentages de | aliment au moment

de | achat La proporhon peut vanar trés largament.

Draprés 4s Vilie de Goyet, C., Seaman. J. #t Geijer, .,
L'aide nutritionnelle aux pojulations dans ies situstions
d‘urgence. OMS 1978



