PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EM INTOXICACOES EXOGENAS:
A EXPERIENCIA DO VALE DO RIBEIRA

Flavio Celso da Silva*

INTRODUGAO

O Vale do Ribeira é uma regiio predominantemente agricola, englobando atualmente 12
(doze) Municipios, com uma 4rea de 12.129 km2, correspondente 2 4,9% da 4rea total do Estado
de Sio Paulo, com uma populagio de cerca de 250,000 habitantes, constitufda de Centros Urbanos
de pequeno porte ¢ grandes dreas rurais com pequenas ¢ médias propriedades.

Sdo muito frequentes ainda as relagdes de “meia” e “parceria” no cultivo da terra, com o
emprego de toda a familia em tais atividades.

Segundo dados de Secretaria da Agricultura, na regido sao cultivadas: banpana, cha,
maracujd, hortalicas, arroz e feijdo. Nao hé produgio de agrotdxicos, e existem poucas informagdes
quanto A comercializagio dos mesmos na regiio, mas sdo usados largamente na agricultura vérios
tipos de agrotdxicos, de diferentes classes de toxicidade e de diferentes indicactes. (Tabela 1).

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOCLOGICA EM INTOXICAGOES

O Programa de Vigilincia Epidemioldgica em Intoxicacdes no Vale do Ribeira, iniciou-se
em 1984 tendo como objetivos:

-~ Promover o controle e o diagndstico das intoxicagdes no Vale do Ribeira.

- Orientar o trabalhador rural quanto A toxicidade, transporte, armazenamento € uso
dos agrotdxicos.

—  Promover a atualizagio e pesquisa na 4rea de toxicologia, a fim de minimizar os afeitos
das substincias toxicas no homem e meio ambiente.

* Médico -Coordenador do Programa de Sadde de Trabalhador SUDS-R49, Registro — Sio Paulo.

Apoio geral: Técnico/Institucional e de Articulagio, Enir Guerra Macédo de Holanda, Planejadora Ambien-
talista (Gedgrafa) e Coordenadora do Gepro de Sadde ¢ Meio Ambiente - SUDS/S4o Paulo.

Orgaos Promotores:

Secretaria de Estado de Sadde

CADALIS —Centro de Apoio a0 Desenvolvimento da Assisténcia Integral 3 Satide, Gepro de Satde e Meio
Ambiente, Gepro de Satide do Trabalhador

OPAS/OMS -Organizagio Pan-Americana de Sadde, Organizacio Mundial da Satdde, Escrit6rio Regional do
Brasil, ECO-Centro Pan-Americano de Ecologia Humana e Sadde
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Tabela 1. Relacio dos agrotdxicos usados na regido do Vale do Ribeira

Obs - | = Inseticidas efou acaricidas
F = Fungida, antibiético
H = Herbicida
Nome comerclal Nome téenico Grupo quimico Fungdao | Classe
Toxicol,

AFALON Linuron Deriv uréia H ]
AFUGAN Pyrasophos pirimidina F L
AKAR Clorobenzilato organocclorada | ]
ALACRAN Monocrotophos Organofosforada ! ]
ALDRIN. ALDREX Aldrin Organoclorado 1 Il
AGRIMICINA Estreptomicina + terramicina | Antibictico F li
AMBUSH Permetrin Piretréide 1 il
ANTRACOL Propinebe Ticcarbonato F i]
AZODRIN Monocrotophos Organofosforado 1 1
BASAMID Dazomet Tiadizina IfFM H
BAVISTIN Carbendazin Benzimidazol F ]
BAYGON Propoxur Carbamato | I
BAYLETON Tnadimefon Der. clorofenol F L
BENLATE, BENOMYL Benomyl Benzimidazol F )]
BHC BHC Organoclorado I ]
BIDRIN Dierctophos Organofosforado H |
BI-HEDONAL MCPA + 24 -D Clorofenoxi H n
BLA-3 Blasticidin — § Antibibtico F |
BRASSICOL PCNB Cloronitrobenzeno F ]
BRESTAN Trifenil estanho Estano-organico F ]
CALDA BRODALEZA Sulfato de Cobre Cuprico F I\
CARTAP Cartap Tiocarbamato | ]
CARVIN Carbaryl Carbamato L L]
CERCOBIN, CICOSYN Tiofanato Metflico Benzimidazol F 1]
CLOROBENZILATO Clorobenzilato Organoclorado | I
COPRANTOL, CUPRAVIT CUPROSAN | Oxicloreto de cobre Cuprico F v
CYMBUSH Cypermethtin Piretréide | il
CYTROLANG Mafosfolan Organotosforado | |
DACONATE MSMA Arsenical H Il
DUCONIL Chiorotalonit Ftalonitrila F ]
DOT DDT Organcclorado F ]
DECIS Decamethrin Piretréide | It
DEROSAL Carbendazin Benzimidazol F m
DIAZININ Diezinon Organcfosforado | "
DIFOLATAN Captafol Ftalimida F ]
DIMECRON Phosphamidon Organotosforado | |
CIMETOATO Dimetoato Organofosforado | tl
DIMILIN Diffubenzuron Deriv. uréia | v
DIPEL Bacllus thuringiensis Biologico | v
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Nome comercial | Nomae téenico Qrupo quimico Fungdo | Classe
Toxicol
RMODIATCX Parathion Ethyl Organotosforado 1 |
RHODIAURAN Thiran Carbamato F 1]
RIDOMIL Metalaxy! Alaninatos F ;
RONILAN Vinclozolin COxazolidina F v
ROUNDUP Glyphosato Derlv. glicina H ] i
BAPROL Triforine Piperazina F W
BATANIL Bantlocarb + Propanil Carbamata + Cloroanilida H H
SATURN Bentlocarty Carbamato H [}
SECAFIX Dalapon ac. Cloropropidn H (-
SEVIN Carbary! Carbamato | m o
STAN Propanil Cloroanilica H m !
BUMICIDIN Fenvalerate Piretréide | m
TAMARCN Metamidophos Organofosforado | |
TECTO Thiabendazoi Banzimidazol F v
TEDION Tetradifon Clorosulfena i v
TEMIK Aldicarb Carbamato | [
TERRACUR Fensuifothion Organofosforado I 1
THIOBEL Cantap Tiocarbamato | n
THICOAN Endosulfan Organoclorado I il
THIOWIT Enxofre Erxofre FA Y
THURIOIDE Bacilus thuringlensis Bioldgico 1 v
TOROON Picloran Ac. Picolinico H 1}
TRIONA Gleo Mineral-Emulsionavel | Ciclico Espalh, v
UNDEN Propoxur Carbamato } il
VITAVAX Carboxin Anilida F ]
ZINEB Zineb Tiocarbamato F ]
SOLONE Phosalone Organofosforado | il

Segundo um levantamento preliminar, nos dois Hospitais da regido que atendem o maior
niimero de pacientes {Hospital Regional do Vale do Ribeira em Pariquera-Agu e Hospital Pronto
Socorro € Maternidade “Sao José™ em Registro), dos anos de 1981 a 1983, do nimero de pacientes
internados por intoxicagdo, constatou-se que o nimero de intoxicagdes por produtos utilizados na
lavoura (agrotéxicos) era significativo, conforme as tabelas que se seguem: (Tabela 2 e Tabela 3).

Apds a constatagdo deste percentual elevado de intoxicagdes por agrotdxicos diagnostica-
das, e considerando-se 0 grande nimero do diagndstico de “Intoxicagio Exégena” nos dois Hospitais
{embutidos em “outros™), o entdo Departamento Regional de Satide do Vale do Ribeira (DEVALE),
apds treinamento do pessoal téenico, instituiu a Notificagio Compulséna das Intoxicagdes Exdge-
nas, nos moldes da notificagio de doengas infecto-contagiosas, mediante ficha propria e totalmente
integrada no sistema de vigildncia epidemioldgica j4 existente.

Com a implantagdo da Ficha de Notificagdo de Intoxicagdes, anexo 1, & partir de Janciro de
1985, comegaram a ser notificados nac sé os casos internados, mas também os casos de ambulatério,
mostrando 56 no ano de 1985, 327 casos de intoxicaglo, sendo 119 casos por agrotdxicos, desses casos
62 por acidente profissional e um total de 16 dbitos. (Tabela 4.)

Nomae comerclat Noma téenico Grupo quimico Funglo | Classe
Toxicol
DIFTEREX Thrichorphon Clorofostorada I i}
DISTREFTINA Estreptomicina Antiblético 3 Il
DISYSTON, FRUMIN Dissuffoton Organofosioragio ! |
DITHANE Manaba Tiocarbamato R ]
ENDREX Endrin Organoclorado I 1
ETHION Ethlon Organcotosforado | il
FERBAN Ferban Tiocarbamato F il
FolibOL Paration-metliico Crganofosforado 1 |
FOLIMAT Ometoate Organofosforado | il
FOSTION Protoato Organofosforado | i
FUNGURAN Oxicloreto cobra Caprico F v
FURADAN Carbofuran Carbamato | 1
GALECRON Clordimeform Organoclorado | I
GRAMOXONE Paraquat Bipiridilo H 1
GRANUTOX Phorate Organofosforado H H
QASUTHION Azinphos matl{ Organofosforado $ |
HERBADOX Pandimetalin Dinitrobanzeno H [
HESTATHION Trlazophos Organofosforado 1 1l
KARATHANE Dinocap Dinitrofenot F ]
KARMEX Diuron Deriv. uréia H il
KAZUMIN Kazugamicina Antibidtico F v
KELTHANE Dicofol Organoclorado ! nn
KITAZIN Kitazin {BP) Organotosforado F v
KUMULUS Enxofre Enxofre FA v
LAGO Alachlor Acetamide H it
LANATE Metomil Carbamato | 1
LERSBAN Ciorpirifos Crganofosforado § I
MACHETE Butachior Acetamida H ]
MALAGRAN, MALATION, MALATOL Malathlon Organofosforado | ]
MANCOZEB Maneb + Zineb Tiocarbamato F tH;
MANZATE Maneb Tiocarbamato F m
METASYSTOX Demeaton metil Organcfosforado 1 i
MiLAD Etirimol Pirimidina F n
NALED Dibron Fosforado | i
NITRCSIN Metaldéido Acetaldéido | v
NUCAVRON Monocrotophos Organofosforado i 1
OLEO MINERAL Gleo mineral Hidrocarbamato F v
OMITE Suifoxil Deriv. Fenoxi | i
OKTHENE Acephate (Propargite} Organotostorado l )
ORTHOCIDE Captan Ftalimida F v
ORTHO HAMIOP Metamidophos Organofosforado | H
PERFEKTHION Dimethoato Crganofosforado | ]
PHOSDRIN Mevintos Organcfosforado i 1
PIRIMOR Pirimicarb Carbamato | 0
PLANTVAX Oxicarboxim Anilida F [\
PLICTRAN Cyhexatin Organocestanico | lil
PROFANIN Propanil Clorcanilida H il
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Tabela 2. Hospital regional do Vale do Ribeira (Parquera-Agi).

Agrotéxicos Inseticidas Barbitdricos Plantas Outros Total
domeésticos
32 casos 13 casos 20 casos 06 casos 15 casos 86 casog
37,2% 151% 23,2% 7,0% 17,4% 100%
Tabela 3. Hospital “Sdo José” (Registro)
Agrotéxicos Inseticidas Barbltaricos Plantas Qutros Total |
domésticos
23 casos 11 casos 27 casos 04 casos 32 casos 100 caso!
= = = = = =
23% 1% 27% 4% 32% 100%

Se compararmos a quantidade de Sbitos por intoxicagdes por agrotéxicos, ocorridas no
ano de 1985, no Vale do Ribeira, com a quantidade de ¢bitos nas doengas infecto-contagiosas de

notificagdo compulsdria ocorridos no mesmo periodo, veremos que os agrotdxicos matam mais.
(Tabela 5)

Em Setembro de 1985, foi feito um video sobre os agrotdxicos no Vale do Ribeira (Defen-
sivo? Agrotéxico? Veneno?), no qual sdo abordados diversos aspectos quanto ac uso dos agrotdxi-
cos nesta regifo. Com este video tem-se realizado palestras nas comunidades rurais, promovendo-se
sobre a problemética dos trabalhadores expostos aos agrotdxicos no seu trabalho diario,

No ano de 1986, foram notificados 370 casos de intoxicagéio, por agrotdxicos, com 78 casos
por acidente profissional e com apenas 03 dbitos. (Tabela 6)

Durante o ano de 1986, foram realizados vérios cursos de reciclagem para os médicos da
regido do Vale do Ribeira, assim como foi utilizado o video “Defensivo? Agrotéxico? Veneno!!”
em Palestras nas comunidades rurais, tendo sido ao final do ano, a comparagio entre o nimero de
4bitos entre intoxicagdes por agrotdxicos e doengas infecto-contagiosas de notificagio compulséria,
favoravel aos agrotéxicos, apesar do aumento do niimero de casos notificados. (Tabela 7)

No ano de 1987, foram notificados 430 casos de intoxicagio, sendo 94 casos por agrotéxicos,
58 casos por acidente de trabalho, com 05 casos evoluindo para 6bito. (Tabela 8)

No ano de 1987, continuaram sendo realizadas as Palestras com as comunidades, e as
reciclagens para os médicos da rede da Secretaria de Estado da Saide e outros interessados, sendo
que tambén em 1987, a comparagfo entre 0 mimero de Gbitos entre as intoxicagdes por agrotéxicos e
as doengas infecto- contagiosas de notificagio compulséria, houve menos Gbitos com as intoxicagdes
por agrotéxicos. (Tabela 9)
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Tabela 4. Programa de vigilincia epedenuologica em intaxigdes no Vale do Ribeira

Ano de 1985
Agente toxico Sexo Faixa etérla
Masc. Fem O-4a 5-14 a. 15-25a 2645 a. 45a +
Organcfosforados 32 13 Qa3 04 16 16 06
Carbamatos 25 10 05 05 18 05 02
Paraquat 10 02 - - 05 04 03
Organcclorados o7 o - m 03 02 02
Outros agrotdxicos e
nao identificados 17 02 a2 ot 08 06 o2
Total H 28 10 1 50 33 15
Agente toxico Forma de Intoxicagio * ]
Aciden. | Suic | Acid. | Adto | Outras | Obitos | Total %
prof. medic. | adesc
Organofostorados * . i s - .
03 06 30 [o1:] 45 375
Carbamatos 10 09 15 - o1 - 35 30,0
Paraquat * wkkk *
04 05 03 - 06 12 i0,0
Crganociorados a1 *03 04 - - (1)) 08 1,3
Qutros agrotdxicos e
ndo identificados 06 0z *10 - o o 19 3.2
Total 30 25 62 - 02 | 16 119 | 1000

Tabela 5. Nimero de casos notificados e 6bitos de doengas infecto-contagiosas
de notificacao compulséria no Vale do Ribeira
Ano de 1986
Doenga No. de casos No. de ébltos
Tétano 03 o1
Tuberculose 221 02
Leishmaniose 105 —
Hanseniase 43 —
Leptospirose 02 —
Meningite 47 12
Encefalite 05 04
Esquistossomose 418 —
Total 19
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Tabela 6. Programa de vigilancia epidemiolégica em intoxicagOes no Vale do Ribeira

mimero de casos notificados, 1986

Agente t6xico Sexo Falxa etéria
Masc. Fem, 0-4a 514a 15-25a 26-45 a. 46 a +
Qrgancfosforados 21 1 03 02 14 09 04
Carbamatos 51 15 03 08 30 15 10
Paraquat 1 o1 — — 05 05 a2
Organoclorados 06 05 02 02 o1 o2 o4
Qutros, misturas e
nao identiicados 13 10 06 02 04 08 03
Totat 102 42 14 14 &4 38 23
Agents téxico Forma de Intoxicagio
Aciden. | Suic. | Acid Autc Outras | Obitos | Total %
~ prof. medic. | adesc.
- L]
Organofosforados 0s 06 12 — 09 a2 3 22,2
Carbamatos 12 10 42 (1) 01 — 66 45,8
Paratjuat *
431 02 o8 — o1 01 12 8,3
QOrganoclorados 04 02 05 — _ — ih! 7.7
Qutros, misturas e
n&o identificados 11 o i1 — —_ —_ 23 16,0
Total 33 21 78 o1 11 03 144 100,0

Durante 0 ano de 1988, tem sido reforgado o aspecto educacional do Programa, orientande
ndo 36 os lavradores, para que conhegam os produtos com que estdo lidando, sua toxicidade,
indicagiio, prazo de caréncia, forma de aplicagdo, etc...; como os agrénomos, para que utilizem
os agrotéxicos de uma forma mais racional, com o receitudrio agrondmico, e para que pesquisem
formas alternativas de controle de pragas; como também o pessoal da sadde, médicos, enfermeiros,
visitadores, agentes de satide para que sejam capazes de detectar 0 mais precocemente possivel os

casos de intoxicagéo aguda e/ou cronica.

Foi instituida uma rotina para atendimento ao paciente suspeilo de ntoxicagdo, em
implantagéo nas Unidades de Saide do Vale do Ribeira.

Tabela 7.
Doenca No. de casos No. de dbitos
Tetano 03 03
TJuberculose 204 —
Leishmaniose 46 —_
Hanseniase 22 —
Febre tifdide 04 —
Leptospirose 04 02
Meningite 33 11
Encefaite o o1
Dimena 01 -
Esquistossomose 450 —_
Total. 17

ROTINA DE ATENDIMENTO AQ PACIENTE SUSPEITO DE INTOX [CAQ.E\O

Histdria e exame clinico detalhados (sinas ¢ sintomas referidos, duragfio e inicio dos
mesmos, tipo de trabalho executado, tipo de agrotdxicos que lida direta ou mdircta-
mente, local de armazenagem, transporte, prepare da mistura (calda), pulverizagio,
tempo de caréneia, destino final de embalagens, cte -,

Em caso de déwida guasnto ao produto, grupo quimico, toxicdade, quadro climeo,
entrarem contato com a Equipe de Vigilaneia Sanitéria, nasede do ERSA, onde através
de um sistema de micro fichas consegue-se estes dados com rapidez.

Iniciar o teatamento clinico, utilizando-se os antidotos e antagonistas existuntes no
Centro de Saide (Atropina, Terra de Fuller, Diazepan, Xarope de Ipeca, ete. )

Se necessino, encaminhar para tratamento em regime hosptalar, com relatdno
detalhado dos cuidados j4 efctuados.

Preencher a Ficha de Notificagio de Intoxicagio, procurando nio deixar nenhum item
em branco.

Langar o caso de intoxicagio no SVE-2 e SVE-3

No intuito de se conhecer e poder prevenir a ocorréncia de casos de intoxicagio, a
investigagio de cada caso suspeito deve abranger tanto a parte clinia e laboratorial, como a
avaliagiio das circunstancias e do meio ambiente onde o evento ocorreu

Quando se trata de acidente profissional, deve ser feita:

Uma visita ao local de trabalho (feita pur uma equipe composta por médico, agronomo,
visitador sanitdrio, auxiliar de laboratério —Equipo-Base).
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Tabela 8. Programa de vigilincia epidemiologica em mioxicagbes ne Vale do Ribeirg

Ano de 1986
Agente toxico Sexo Falxa etérla
Masc. Fem. 04a 514 a 15-25a 26-45 a. 46a +
Organofosforados 16 03 03 — 12 - 04 —
Carbamatos 32 07 03 05 12 16 03
Paraquat 18 — — 01 05 10 02
Organoclorados 03 o} o —_ — o3 —
Outros, misturas e
nao idertificados 12 o2 02 01 06 04 01
Total 81 13 09 07 35 37 06
Agente tdxico Forma de intoxlcagdo *
Aciden. | Suic. | Acid. Auto Outras | Ooitos | Total %
prof. medic. a desc.
Organofosforados * *
03 08 07 — )| 02 19 20,2
Carbamatos *
06 03 29 01 — o1 39 41,5
Paraquat * *
01 [43] i5 — 01 02 18 19.1
Organociorados 03 m - - - - 04 43
Outros, misturas e
nédo identificados 05 o1 o7 - o - 14 14,9
Total 18 14 58 13} a3 05 94 100,0

»  Verificar se o uso dos agrotoxicos é feito de forma adequada (indicagio, aplicagho,
prazo de caréncia, armazenamento, destino final de embalagens, etc. .. )

«  Quando o acidente for por produtos Organofosforados, ou quando houver utilizagio
dos mesmos, fazer dosagem da colinesterase sanguinea dos trabalhadores envolvidos
com o produto, utilizando-se o método de EDSON, através de Comparador de Lovi-

bond.

METODO TINTOMETRICO (Edson, et al.)

A enzima colinesterase do sangue hidrolisa a acetilcolina, liberando ac.

acético. O

desenvolvimento da reagio que ¢ a atiidade enzimdtica da amostra, é medida pela intensidade

da mudanga da coloragio do indicador azul de Bromotimol.

A mundanga de cdr é equiparada com a or de um disco comparador, 0 qual estd preparado
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Tabela 9. Niimero de casos notificados e ébitos de doengas infecto-contagiosas
de notificagdo compulséria no Vale do Ribeira

Ano de 1987
Doenga No. de casos No. de obitos
Tetano 02 o1
Tuberculose 249 —
Leishmaniose 54 —
Hanseniase 28 —
Febre Titdide 12 —
Leptospirose 04 —
Meningite 37 11
Esquistossomose 503 —
Total 12

para mostrar diretamente as porcentagens de ativdade colinesterdsica, cobrindo a faixa de ¢a 10
em intervalos de 12,5%.

E um método para medir a depressdo da atividade colinesterasica total (Plasmdtict ¢
Entrocitdria). A medida devera ser feita apenas para exposi¢do ¢ Organofosforados, e sempie
antes e depois da exposigdo, ou seja, em época em que a pessoa nao csicja aplicando o veneno
¢ posteniormente, quando for época de aplicagio do veneno. Isto & feito para que os valores de uma
pessoa sejam comparados com os dela mesma.

«  Completar dados da Ficha de Notificagdo que estiverem em branco (D se, hora da
intoxicagdo, etc.. )

OBS.:

a)  Nos Municipios em que nio houver Equipe-base organizada para a visita aos casos,
deverd ser contactada a Equipe de Vigilancia Samitdria no ERSA para que o problema
seja sanado;

b)  AFicha de Notificagio apds o seu preenchimento completo {ndo deixar nenhum item
em branco), deve ser encaminhada i Coordenagdo do Programna, num prazo maximo
de 30 (trinta) dias, junto com as demais fichas de notificagio de doengas infecto-
contagiosas.
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ANEXO1
Secretaria do Estado da SaGde DEVALE
Governo do Estado da Sio Paulo
Ficha de Investigagao Epidemiologica B i
INTOXICAG OES EXOGENAS
No Datada _
notificagac
1. Identficagao
DS cSs
Nome do W
doenta
Data do |
nascimento Idade Sexo
Enderego jNo.
Distrito/ i
Bairro subdisinmo Municipio
Local
de trabalho
Ccupagio
Local
onde estuda
2. Hospitaliza Data da
P cho 0 Sim O Nio internagao ! )
Local
3. Caracterizagio da inftoxicagao
Téxico: Dese

Composigao
Via intoxicagao Dia i Hora:
Tipo intoxicagso:

O Medicamento O Domisanitérios O Produtos quimicos

O Pianta O Peslicida 0 Quiro
Circunsténdas.

0 Acidente O Automedi {1 Doenga Profissional 0 Abuso
| O Suicidio [l Acidente terapéutico B Acidente profissional
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4, Manifestagdes clinicas

Data primeircs sintomas.

/

0O Sudorese 0 Cefaléia - 01 Alucinagéo
0 Sialofréia 0 Palidez 1 Mioss [ Agitagio
0O Lesbes crais a Cianose [a Midriase [1 Abalos Masculares
0O Dor Abdominal O Hipotermia O- Torpor . 1 Conwuiséo
00 Néuseas O Hipartemia O Corma
0 V&mitos (No e tipc)
01 Diarréia {(No e tipo)
I Tosse O Dispnéia
3 Outros - especificar
5. Dacos laboratoriais:
6. Tratamentos:
7. Evoluga0 caso; Data / ! n Gbito 0 Cura O Sequelas
Quais !
8. Observagdes:
9 Responsavel pelo preenciumento;
Nome do médico notificants:
CRM. Assinatura




