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I INTRODUCAO

Nos dltimos anos, o Brasil tem se colocado entre maiores consumidlores de agrotdxicos do
muando. Conforme mostra o Quadro I, as quantidades vendidas no pais aumentam a cada ano, e
o Estado de Sdo Paulo vem ocupando, ha algum tempo, o primeiro lugar em vendas de pesticidas,

entre as Unidades da Federag¢io: sua contribuigio tem sido de 35 a 40% do total vendido anualmente
no pafs.

Apesar de Sao Paulo ser um dos mais desenvolvidos estados do pais, a falta de uma politica
efetiva e de uma legislagio rigorosa para regufamentacio do setor, a venda livre de qualquer tipo de
pesticida e a desinformagio generalizada sobre os riscos de exposigo a esses produtos, entre outros
fatores, faz com que seja muito comum observar-se precérias condigdes de uso dos agrotéxicos na
agricultura. No entanto, a quase inexisténcia de informagGes sobre as consequéncias desse uso
indiscriminado, a nivel da populagio exposta. dificulta uma andlise da extensio dos efeitos do seu
uso sobre a salide piiblica, a produgao agricola e contaminagio do meio ambiente,

11 POPULACAC EXPOSTA

Embora a populagio exposta aos agrotdxicos esteja presente em diversos segmentos da
sociedade, num primeiro momento, € o setor primario da economia que chama mais a atengio, pela
maneira abusiva e indiscriminada que esses produtos tem sido utilizados na agricultura, e, também,
porque esse fato pode trazer repercursdes mais amplas a nivel do meio ambicnte e da saide pablica,
neste caso devido a contaminagdes ambientais e de alimentos.

Segundo o Censo Agropecudrio, o Estado de Sao Paulo possuia um totai de 1.383.347
pessoas ocupadas em atividades agricolas, em 1980. Definir, dentre essas pessoas, quem € a
populagio exposta acs agrotéxicos & tarefa bastante dificil. Teoricamente os individuos diretamente
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Quadre 1 Vendas de agrotéxicos

Quantidades ‘ngrediente ativo Produto comercial ]
Vendidas s T to8s 1986 ' 1984 4 1985 1986
(toneladas) I
' _ | !
Sae Paulo i 19288 | 20884 r 27 545 44 387 43 991 ’ 60303
Brasii 50223 | 51533 | 69 036 125156 ' 128713 | 166155
[ o= | = | " |

Fonte Associagdo Nacional de Defensivos Agricstas- ANDF.

€xpostos sio aqueles que manipulam os pesticidas em atividade~ de Iransporie, armazenamento,
diluigdo, aplicagio e descarte de embalagens e residuos. Porém, s70 raras as propricdades que
mantém trabalhadores em atividades exclusivas com agrotdxicos, pois as tarefas na agricultura sio
muito diversificadas ¢ sazonais. Além disso. a rotatividade e o uso de mio-de obra tempordra
¢ bastante comum.

Também hd que sc considerar a populagio indiretamente exposta que sdo os ndividuos
que trabalham nas dreas onde sc realizam as atividades citadas anteriormenie. Estes, embora nfo
manipulem diretamente os venenos agricolas, podem, muitas vezes, estar 130 ou mais cxpostos
gue os que tem contato direto. Por exemplo: um individuo trabalhando préximo de uma édrea
que estd sendo pulverizada com agrotéxicos, se ndo for atento e cuidadoso pode estar sendo mais
exposto que o aphicador, porque este 1iltimo poderd estar devidamente preparado e protegido para
csta situagio.

Outra aspecto aser considerado. & que. em regides de pequenas propriedades ou com grande
numero de pequenos arrendatdrios € parceiros, praticamente toda a populagio estd exposta, porque
trabalham em regime familiar. Por exemploe, € comum observar-se criangas puxando mangueiras
de pulverizagio de agrotdxicos, ¢, mesmo mulheres que nio participem da aplicagio dos venenos
na lavoura, se expbe quando cuidam da lavagem das roupas de trabaltho dos seus fumiliares que
manipulam 0s pesticidas,

Dessa forma, pode se considerar que, nas condighes atuais de emprego de agrotoxicos na
agricultura, praticamente toda a populago rural estd exposta aos seus efeitos nocivas. Porém,

devido a diversidade e sazonalidade de tarefas, 4 rotatividade de mio-de-obra e ds migragdes,
€ muito dificil definir os niveis dessa exposigdo e, consequentemente, suas consequéncias

I UMA EXPERIENCIA LIGADA A UNIVERSIDADE

Em 1982, o Nicleo de Ecologia Humana e o Departamento de Medicina Preventiva e
Social da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas —UNICAMP,
imciaram um programa de investigagio epidemiolégica das intoxicagdes por agrotéxicos na regiao
de Campinas, Sio Paulo
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O trabalho buscava conhecer os falores determinantes das ocorréncias de intoxicagoes, qui-
Lificanda suas causas e consequéncias e quantficando suas proporgoes, através de uma abordagem
muli-disciplinar e multi-profissional, visando a proposigdo de medidas efetivas para o controle des-
sas ocorréncias.

Com essa proposta for organizado o Programa de Vigilincia Epidemioldgica em Ecotoxico-
logia de Pesticidas.

No inicio de suas atividades, o Programa procurou organizar um sistema de notificagdes
sobre ocorréncias de intoxicagdes agudas por pesticidas na regiao de Campinas. Foram defimdos
dez municipios para compor esse sistema incial: Campinas, Valinhos, Indaiatuba, Sante Antonio de
Possc. Jaguariina, Artur Nogueira. Cosmdpolis, Mogi-Mirim, Mogi-Guagu ¢ Aguai. As nolificagdes
cram feitas por telefone para a Universidade, que desencadeava o trabalho de campo, buscando,
a partir dos casos notificados, deiecrar outros casos € avaliar as condigdes que propiciaram a(s)
ocorréncia(s).

Em 1983, uma circunstincia permitiv a primeira experimentagio intennstitucional da
proposta da UNICAMP Nos algudoais das regides de Campinas e Sorocaba, em Sao Paulo, {oi
notada a presenca de uma praga até entdo nunca detectada no Brasil: o bicudo do algadoerro
(Antenomus grandis).

Para o controle dessa praga, a principal medida proposta na ocasido foi a pulverizagao aérea
de inseticidas organofosforados, nas culturas de algoddo daquelas regides. Porém, devido as carac-
teristicas geograficas, agririas e socio-econdmicas da regiao, autoridades, pesquisadores produto-
ies € a populagdo residente na drca, temendo que pudessem ocorrer problemas de contaminagio
de curscs d’agua, de residéncias, oe escolas, de pessoas residentes na regiio, de trabalhadores e de
animais, mobilizarani-se para evilar essa prilverizagao aérea, que por isso acabou nio ocortendo

Em Mogi-Mirim, um dos Municipios proximos & Campinas que foi antingido pelo protlema,
for lormada uma Comissio Interinstitucional para coorder ir medidas a serem tomadas no controle
fitossanitdrio das pragas das suas regides agricolas. A Comissdo presidida pelo prefeito municipat.
for composta de técnicos representantes dos sewores publicos estaduals e municvais de agrniculiura
¢ salde, além de representantes da Cooperativ.e Rural, do Sindicato Rurai e de liderangas comu-
nitdrias rurafs.

Essa Comissao solicilou 3 UNICAMP que crientasse a organizagéo de um piograma de
vigilincia epidemioldgica pata controle de intoxicagdes nor sgrotdxricos no mun’'¢ipio A UNICAMP
pussOn, €NLAC a assessorar a organ‘zagio e implementago do programa, treinand- ¢ 2 profissionais
das areas técnicas envolvidas, acorpanhando as atividades do campo 2 garantindo a retaguard:
técnica necessdria ao desenvalvimento do programa.

O programa que funcionou bem durante sen primeiro ano de ativdade. passou, depois. a
se desorganizar aos poucos, por virios mouvos, mas, principalmente pela falta de apoio institucio-
nal efetivo por parte dos rgaos piblicos envolvides, que ndo ofereceram o respaldo ¢ condigdes
necessarios para a continuidade do trabalho apés seu impacto 1nicial, apesar dos esforgos empre-
endidos pelos técnicos participantes e dos resultados alcangados.

Os resultados dessas experiéncias higadas & Universidade devem ser analisados em dois
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nivers: pelos préprios dados levantados, e pela experimentagdo da proposta metodologica de
organizagio e operacionalizagio do sistema de vigildncia epidemnilogica proposto.

Os dados que foram levantados na regido de Campinas, tiveram grande importéncia por
duas razdes principais. primeiro, por ser a primeira vez no Estado de Sdo Paulo, e talvez no
Brasil, que se obunham informagdes sobre agravos 4 satide provocados por pesticidas, de forma
sistematizada, com retaguarda técnica estrutnrada especificamente para esse fim, e com andlise
“In loco” das condigbes e consequéncias das intoxicagoes; segundo, pela ordem de grandeza da
populagéo atingida, com mais de 1.100 trabalhadores rurais (Tabela 1 e 2).

Tabela 1. Dustribugdo do niimero de pessoas com histérin de intoxdcages
prévias, segundo o niimero de vezes que sofreram intoxicagbes, ¢ segundo o
sexo, na regido de Campinas, em 1.107 pessoas examinadas de Jan/1982 a

Set/1983
Nimero de intaxicagdes
SEXOQ 1 2 3 4 TOTAL
Masculino 96 17 7 1 121
Feminino @ 1 1 1 12
Total 105 18 8 2 133
% 78,95 13,53 6,02 1,50

Fonte' Trapé, A. etal Projeto de Vigitdncia Epidemiolégica em Ecotoxico-
logia ae Pesticioas —Revista Brasileira de Satide Ocupacional— 47(12),
1984.

QO desenvolvimento desse trabalho propiciou uma intensa experimentagio do sistema pro-
posto pela UNICAMP para a vigildncia epidemioldgica nas intoxicagbes por agrotdicos, permitindo
que fosse avaliado em seus aspectos institucionais, técnicos e operacionais, e, também, quanto s
suas possibilidades de adaptagio as condigdes peculiares de outras regides.

A incorporagio da experiéncia da UNICAMP pelos servigos piblicos de sadde, agricultura,

trabalho, meio ambiente, educagio e outros, permitiu o desenvolvimento de outras experiéncias
regionais.

Em S&o Paulo a partir de 1984 surgiram as experiéncias do Vale do Ribeira, Presidente
Prudente e Ribeirdo Preto, entre outras, principalmente pela niciativa, esforgo ¢ dedicagio de
técnicos de alguns drgios centrais e regionais da Secretaria Estadual de Satide ¢ outras entidades.

166

Tabela 2. Trahalhadores em que foram realizadas dosagens da atwidade da

coltnesterase sanguinea de janeiro/82 a setembro/83 em dez municipios da
regido de Campinas,

Categona 1982 1983 T Tor
Trabalhadores de Industrias 90 78 168
Trabalnadores Agricolas 35 1107 ] 1142
Outros 48 20 68
Total 173 1.205 1378

(1) Nestes 1107 trabalhadores agricolas foram

realizadas 1 183 andlises

Fonte. Trapé, A etal Projeto de Vigndncia Epidermildgica em Ecotoxico-

I;Jg%a de Pesticidas —Revista Brasiieira de Saude Ocupacional-—— 47(12),
4

Também estio sendo desenvolvidas experiéncias em outros Estados. como: Rio Grande do
5ul, Santa Catarina, Parand, Minas Geras, Espinto Santo, Bahia e Pernambuco, jd em andamento,
e de Mato Grosso do Sul em implantagdo através da imwciativa e agdo da FUNDACENTRO,
€m conjunto com outros drgdos federais, estaduais e municipais, além de entidades sindicais €
unversidades, entre outras. No Estado de Goids, por iiciativa da Secretaria Estadual de Satde
€ diversos outros Grgdos daquele Estado, ¢ com assessoria da FUNDACENTRO, estd sendo iniciado
um programa de vigilancia epidemiolégica em intoxicagdes por agrotéxicos.

v, EXPERIENCIAS REGIONAIS

_ No Estado de Sao Paulo, varias stituigies pablicas tem entre suas fungdes e niveis de
atuagio, alguma relagio com a questio dos agrotéxicos, por exemplo: Secretaria Estadual da
Agricultura (comercializagdo e uso), Delegacia Regional do Trabalho do Mimistério do Trabalho e
Secretaria das Relagdes do Trabalho (seguranga e safide ocupacional na produgao, comercializagio
e uso} Do ponto de vista dos efeitos sobre a satde piblica e a0 meio ambiente agregamse a
Secretaria de Fstado da Satde e a Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental (CETESB)
— da Secretania do Meio Ambiente. A excessio da Secretaria de Relagdes do Trabalho e
CETESB, que tém ligagdes especificas com a Delegacia Regional do Trabaltio e Secretana do Meio
/-‘}mbﬂlente, respectivamente, os demais 6rgdos tém estrutura e funcionamento independente entre
si, ndo dispondo até 0 momento de instrumentos que permitam a troca de informagdes para uma
programacio conjunta. As atribuicbes estabelecidas para cada uma das instituigdes dizem respeito
a aspectos parcelares da produgio, comeraializagao e uso dos agrotdxicos, resultando em agdes sem

Zomplementagéo, ¢ de baixa efetividade pratica. Soma-se a isto a fragilidade dos instrumentos legais
¢ atuagio.
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Entende-se que, com uma politica frigi! de controle nos vdrios niveis, os efeitos sobre as
condigdes de salde dos envoivnidos diretamenie na produgdo e aplicagdo de agrotdxicos se dao de

Total
32
15
13!

3

10
7
47

33

forma maws grave. Isto implica na crniagdo de um sistema de controle que tenha como ponto de
partida “o adoecer” em decorréncia do contato com agrotoxicos, ou scja, a partir do diagnéstico
das intoxicagbes nos locais onde ocorrem, estabelecer prioridades de atuagdo interinstitucional,

Obitos

12

que vise a construgdo de uma politica Gmica de controle, sem detrimento das demais comperéncias
dos varios 6rgios E preciso ressaltar que, principalmente, a nivel local e regional, é muito
importante a integracio de outros Orgios piblicos, como prefeituras, universidades e outras
instituicbes de pesquisa, além da participagio de entidades sindicais, tanto de produtores como

Outros

49

de trabalhadores rurais. Dentro desta visdo de politica de atuagio, construu-se um modelo de
vigilancia epidemioldgica e sanitaria em intoxicagdes por agrotdxicos, aproveitando a experiéncia
J4 desenvolvida na regido de Campinas, através da UNICAMP, ¢ aplicada experimentalmente através
das Secretarias de Saide, Trabalho, Educagio e Agricultura nas regides de satdde do Vale do Ribeira,

Auto
Medic
9

10

Presidente Prudente e Ribeirdo Preto.

Prot
22

Acid

Ressalte-se que a aplicagio do método epidemiolégico no controle das mtoxicagdes por

108
145

Causa da intoxicagdo

agrotdxicos, respeitando-se as competéncias estabelecidas, s0 se faz possivel com aintegragio desses
- - - - ’ & - . e . * r
orgdos. For essa integracio que ocorreu nos nivels regionais, por iniciativa @ interesse dos téecmcos

envolvidos, que permitiu 0 desenvolvimento dos programas.

Apesar de clarp para os técnicos, que os problemas de satide decorrentes da exposigio

94
143

a agrotéxicos podem estar presentes desde a sua produgdo, os programas experimentais, por
se estruturarem em dreas predominantemente rurais, estiveram voltados para o diagndstico das
alteragoes de saiide decorrentes do seu uso na agricultura.

&5

Para implantar os sistemas de vigildncia, for indispensavel o treinamento de pessoal como
passo inicial. Isto se deveu a quase total auséncia de informagio dos profissionais de satide, guanto

11

107

ao diagndstico das intoxicagdes € seu tratamento, bem como o desconhecinento dos profissionas
das demais Secretarias acerca dos principios. conceito e prauca de vigildncia epidemiolégica Os
treinamentos foram divididos em duas partes: uma especifica para especialidades, ¢ outra para

3
1

38
12
105

todos os profissionats, visando propiciar troca e uniformizagio de conhecimentos bésicos. Apds
o treinamento tedrico, foram formadas equipes de campo para a busca ativa de casos, € treinados os
profissionais: das Secretanas de Saide e Agricultura, na regido do Vale do Ribeira; e Agricultura,
Satde e Trabalho, em Presidente Prudente.

Drstribuigdo por idade

44
67

Apds o treinamento foi implantada a notificagdo compulsdria dos casos de intoxicagdes,
nestas regioes.
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IV.1  Vale do Ribeira

45
12

120

Tabela 3 Casos nofificados de intoxicagdes exdgenas no Vale do Ribeira del 01.01.85a 30.09.85

Sexa

O Vale do Ribewra, uma das regides mais pobres do Estado, apesar da proximidade com a
Capital do Estado, mais ou menos 180 km, caracteriza-se por ser uma regiio de mata natural, pouco

Masc Fem | 04a | 5-14a | 1525a| 2645a) 46a+ | Aod Suic
)
1
4
1
3
18
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povoada. mais ou menos 250 habitantes por Km 2, com pouco uso da terra, maior parte de pequenos
proprietérios, predominando o cultivo de banana, ché, citricos e olericultura.

O programa de vigiléncia epidemioldgica em intoxicagbes exdgenas foi implantado a partir
do segundo semestre de 1984, tendo sido acompanhado pelo Instituto de Sadde da Secretaria de

Organofosforadcs

Carbamatos

o desconhecidos

Dutros agrotdxicos
Subtotal

Paraquat
Qrganociorados
Madicamentos

Agsentes
Téxicos

Animas Pegonhentos
Intoxicacac
Ahmenta

Prod Quimicos
Totai

Raticidas

Domissantanos
Plantas

168
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Estado da Satde e avaliado em conjunto com a equipe técnica de coordenagio do Departamento
Regional de Saide em setembro do ano seguinte (),

O conhecimento mais aproxmade da realidade das intoxicagdes na regido através de
programa, mostrou a gravidade do problema, além de levantar a suposiciio de que ele deveria ser
ainda mais grave em outras regides do Estado, na medida em que no Vale do Ribeira o uso da terra
nio € muito intensivo. O nimero de intoxicagdes por agrotdxicos, com pecessidade de internagao,
nos dois hospitais que centralizam o atendimento, nos anos de 1981 a 1983, foi respectivamente,
32 e 23 casos, levantados através dos servigos de estatistica dos hospitais. Apds a implantagio do
programa o nimero de notificacoes de intoxicagdes no ano de 1985 até 30/09, foi de 71 casos. Foram
registrados 10 casos de morte dewido a intoxicagio por agrotdxicos, enquanto que o ndmero de
mortes causados por doengas infecto-contagiosas sob notificagio compulséna foi de 7, num total
de 1181 notificacies, no mesmo periodo. Dos 71 casos notificados, 35 se deveram a acidentes
profissionats, dos quais 5 foram a dbito (ver Tabela 3).

Com relagiio & busca ativa de casos ¢ levantamento das condigbes de uso de agrotéxicos
nos locais de trabalho, a agio na regido restringiu-se ao periodo de treinamento. Foram feitas
visitas a 4 localidades, tenda a convocagio da populagio sido efetuada pela Secretaria de Satde,
através dos agentes de sadde, e Secretaria da Educagao, através das professoras comunitdrias. A
participagéo no trabalho de campo contou com profissionais das Secretarias de Saide e Agricultura,
além da equipe de assessoria composta por profissionais do Instituto de Saide e UNICAMP. O
pequeno mimero de técnicos da Secretana da Agricultura e a alta rotatividade dos profissionais da
Secretaria de Saiide, inviabilizaram até 0 momento a continuidade das a¢des de campo. As equipes
sempre apresentaram vida efémera, tendo permanecido no entanto o sistema de notificagbes. O
trabalho educativo foi priorizado, tendo sido produzido um video baseado nos problemas locais,
para estimular as discussdes com a comunidade A experiéncia do Programa do Vale do Ribeira
serd discutida no Grupo de Trabalho especifico.

IV.2  Presidente Prudente

A partir de experiéncia acumulada no programa do Vale do Ribeira fo realizado inicial-
mente o treinamento necessério para a sensibilizagio dos profissionass, sendo posteriormente im-
plantada a notificagio compulséria de Intoxicagdes por agrotdxicos em outubro de 1985, acompan-
hada de uma grande campanha educativa envolvendo a comunidade local através das Secretarias de
Satide, Agricultura, Trabalho e Educagdoe. Para divulgagio do Programa foram utilizados os meios
de comunicagdo de massa, distribuidos cartazes em toda regio e efetuadas palestras nas escolas,
associagOes e entidades de classe.

Uma primeira avaliagio do trabalho fo1 realizada pelo Departamento Regional de Saide
em janeiro de 1986.

Quanto ao comportamento das notificagbes, levantamento efetuado através do boletim
de morbidade hospitalar, de janeiro a setembro de 1985 (9 meses), apiesentava 191 casos de
intoxicagbes, enquanto de outubro de 1985 a janeiro de 1986 (4 meses), foram notificados 266
casos. Comparando-se o total de intoxicagbes, enquanto de outubro de 1985 a janeiro de 1986
(4 meses), foram notificados 266 casos. Comparando-se o total de intoxicagOes conhecidas através
dos boletins e posteriormente das notificacSes em 1985 e 1986, constata-se um aumento bastante
sigmificativo, que provavelmente se deve ao tremmamento de pessoal médiwo para o diagnéstico:
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Tabela 4 Intoxicagdes por agrotéxicos no ERSA-48 {Presidente Prudente) segundo sexo, causa, evolugio e idade
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* Obs: Foram analisados 546 questionArios, o llem sem resposta corresponde & auséncia no questiondno de dados quanto a cada perguhta especifica.
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271 e 546 notificagdes, respectivamente. Do total de casos notificados, 412 se deveram a acidente
profissional, tendo ocorride 02 ébitos entre estes (Tabela 4).

Quanto a participagao dos profissionais no trabalho de campo, foram constituidas equipes
por Distrito Sanitirio, tendo as mesmas participado de forma diferenciada nos virios locais. Das
70 visitas efetuadas o técnico da Secretaria da Agricultura esteve presente em 46 (66%) € o técnico
de laboratédrio da Secretana da Saidde em 39 (51%). Do total de pessoas entrevistadas nas visitas,
64% foram examinadas por médico. No primeiro semestre de 1987 a participagio do Agrénomo cai
para 23% das visitas. Apenas 18% dos entrevistados sao examinados, enquanto que a participagio
do técnico de laboratério nas visitas sobe para 76%.

Tabela 5. Distribuicdo de trabalhadores rurais expostos a agrotdxicos na cul-
tura de tomate estoqueado na regido de Cravinhos, no periodo de Julho/1986
a Margo/1987, segundo os niveis de atividade da Colinesterase sanguinea -
(A.C.58.), através do método de Edson.

'

ACS. (%) No. de trabalh (%) trabalh,
> 75,0 g7 40,5
= 75,0 86 36,0
< 75,0 56 23,5

IV3  Ribeirfio Preto

Ao conirdrio da regido do Vale do Ribeira, a regido de Ribeirdo Preto se caracteriza por
possuir grandes centros urbanos com polos industriais, comerciais e agricolas. Predominam na
regido as grandes culturas, com uso intensivo da terra, em particular lavouras de cana-de-acticar,
café, algodio, arroz e laranja, além de, em menor escala, milho, tomate, amendoeim, soja e mandioca.

O programa de vigildncia epidemioldgica e sanitdria de intoxicagdes por agrotéxicos na
regido teve inicio em junha de 1986, através de uma articulagio efetuada pela equipe de Vigilancia
Sanitria do entdo Escritdrio Regional de Saide. Foram envolvidos, a nivel local, a equipe de
vigilincia epidemioldgica, o Hospital das Clinicas, profissionais dos Centros de Sadde de Ribeirao
e da cidade piloto do programa, além das Faculdades de enfermagem e de agronomia, das
Secretarias de Agricultura, Trabalho, Educagio, CETESB, INAMPS, SENAR e FUNDACENTRO
Devido a pouca disponibilidade de técnicos, por causa de outras atividades de rotina, foram
selecionados 3 municipios para o inicio das atividades: Cravinhos (Projeto piloto ) onde se cultiva
predominantemente o tomate, Guard e [tuverava, onde predominam as culturas de algodio, mitho.
soja, cana-de-agiicar, arroz e feijdo, além da presenca de empresas de tratamento de sementes
(Projeto piloto II).

Para inicio das atividades foi efetuado um treinamento coordenado pela FUNDACENTRO
contando com atividades tedricas e préticas.
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A equipe de trabalho elaborou um roteiro de atividades que consistiu em.

1

2

6

7

Trabalho de Campo

Recursos laboratoriais

Divulgagio e intercAmbio de informagdes
Implantagio do Sistema de Notificagdes

Instalagio de um ambulatono de toxicologia para atendimento e acompanhamento do
trabalhador no Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto

Andlise de residuos de agrotéxicos em mananciais

Estudo de exposigao a pesticidas em funciondrios da SUCEN —Ribeirao Preto

Em abril de 1987 houve a primeira avaliagio do trabalho e resultados, tendo sids publicadg
relatério especifico na ocasido (Tabelas 5 € 6).

Este programa também seré discutido em Grupo de trabalho especifico.

Tabela 6. Distribuicdo de trabalhadores, segundo as firmas e atividade de
acetilcolinesterase sanguinea (A C.8.), no tratamento de sementes das cidades
de Guard e Ituverava, no periodo de setembro a outubro de 1986, segundo o

Método de Edson.

Firmas FMC A Rumpem Total *T
ACS. (%) Nimero {36} Nimero (%) Namero (%)
100 ~ - -
87,5 1 {16,6) 1 (12,5 2 {14,3)
75.0 - 2 {25,0) 2 (14,3)
62,5 b} (1 B, 6) 3 (37- 5) 4 (28,6}
50,0 1 {16,6) 1 (12,5 2 (14,3)
37,5 2 (33,3) - 2 (14,39
25,0 1 (16.8) - 1 7.1
125 - - -
0 - - (12,9 1 R
Total 8 (100) 8 {100) 14 (100,0)
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A% ESTRUTURAGAQ DO PROGRAMA A NIVEL ESTADUAL

O sucesso e divulgagdo dessas expenéncias levou & implantagdo inicial e reestruturagio de
equipes coordenadoras em Campinas, Marilia, Piracicaba, Séo José do Rio Preto, S0 José dos
Campos e Assis, cnjos programas estido merecendo apoio e atengiio por parte dos drgios envolvidos,
para que possam deslanchar e produzir resultados efetivos.

Foir formada uma equipe técnica de assessoria acs programas, composta por técnicos
representantes das Secretarias Estaduais de Saide, Agricultura, Trabalho ¢ Meio Ambiente, além
da FUNDACENTRO, drgdo do Ministério do Trabalho, Essa eguipe desencadeou um processo
de discussdo nos nfveis centrais das vérias instituigbes, e apresentou uma proposta de atuagio de
programas a nivel do Estado.

Nessa proposta foram definidas as fungbes dos vdrios drgdos, ¢ estabelecido um organo-
grama {(Figura 1) que sdo apresentados a seguir:

Vi1 Secretaria de Estado da SadGde

—~  Garantir o atendimento médico 4s populagbes rurais e condigSes de estabelecer
diagnéstico de intoxicagdo por agrotdxicos - através da rede bdsica e Hospitalar.

—~  Garantir retaguarda especializada para os casos de maior gravidade e complexidade -
através dos convénios com os Centros de Controle de Intoxicagdes efou convénios com
Universidades.

—~  Garantir a formagio continuada de pessoal - convénios com CCI e Universidades ¢
outros centros formadores.

~  Estabelecer anotificagio compulsdria dos casos de intoxicagdo por agrotdxicos, criando
um sistema de informagdes que permita o conhecimento da situagéo de intoxicagdes
por agrotéxicos no estado - nimero, locais de maior prevaléncia, causa da intoxicagio,
niimero de mortes, comportamento de intoxicages no tempo, etc.

~  Participar das agdes de campo - de vigilincia epidemioldgica e sanitdria, educagio,
informacio aos envolvidos na questio (populagdo, sindicatos, instituigdes), atendi-
mento clinico dos expostos a agrotéxcos, levantamento das condigdes sanitdrias locais.

V.2 Secretaria de Estado da Agricultura

—~  Levantamento dos agrotdxicos mais usados por regido do Estado - nome comercial,
grupo quimico, classificagio toxicologica.

~  Levantamento das culturas e atividades agricolas, por periodo e regido.

~  Organizar, junto com os demais Grgdos, cadastro de propriedades, com dados de
culturas, agrotéxicos usados e populagio exposta.
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~  Participar das ages de vigilincia epidemiolégica ¢ samtdria, em especial, na avaliagdo
¢ controle do uso dos agrotoxicos, incluindo atividades de orientacdo, educativas e
fiscalizatdras.

V3. Secretaria de Estado das Relagées do Trabatho efou DRT Detepacia Regionai do Trabalho
-~ Levantamentio das condigdes de trabalho.
~  Cumprimento da legislagio trabalhista e de seguranga do trabalho,
~  Orientagio quanto &s recomendagdes de seguranga do trabalho,
~  Participar das agGes de vigilincia epidemioldgica e sanitaria.
V4 CETESB —Secretaria do Meio Ambiente
~  Partcipagio nos trabajhos educativos de preservagio do meio ambiente.
~  Envolvimento nas agdes de campo relacionadas a preservagao do meio ambiente.

~  Defini¢io de areas criticas de contaminagio, através do seu trabalho de conuole
rotineiro.

V.5 Ministério Piiblice

~  Acionado em casos de morte por intoxicagSes por agrotéxicos - curadorias de acidentes
do trabalho; ou quando houver danos ao meio ambiente - curadoria do meio ambiente,

V6 Secretaria de Estado da Educagéo

~  Nao participou das discussGes, mas foi defimda como importante a participagio nas
agdes educativas, incluindo conhecimentos basicos de cuidados com agrotdxicos nos
curriculos escolares, e na definicdo de estratégias educativas.

VI ESTRATEGIADE AGAC

V11 Vigilincia epidemiolégica

E o conjunto de atividades que permite reunir a informago indispensivel para conhecer
a todo instante o comportamento e as caracteristicas de uma enfermidade, detectar on prever
qualquer mudanga que possa ocorrer por alteraghes nos scus fatores condicionantes, objetivando
recomendar sobre bases firmes, medidas eficientes que levem a sua prevengio e controle. E um
conceito construido no dmbito da sadde piblica, € por ela utilizado tradicionalmente no controle

das doengas transmissiveis, mas por ser um conceito metodoldgico pode ser aplicado em diferentes
circunstancias, e a problemas de diferentes magnitudes.

E com base nessc conceito metodoldgico que vem sendo desenvolvidas as propostas dos
programas de vigilincia epidemioltpica em intoxicagbes por agrotéxicos.
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A cstratégia de agdo para a urganizacio desses programas passa necessariamente pela
estruturagfio de um sistema de notificaghes de intoxicagdes, o que exige boa orgamzagao e,
principalmente, boa conscientizagio ¢ parucipagio dos profissionais e drgios envolvidos, para que
funcione de forma accitavel.

Em geral, a falta de conhecimentos sobre os problemas ocasionados pelos agrotéxicos por
parte dos profissionass envolvidos no sistema de norificagdo, implica na necessidadc de se orgamzar
treinamentos junto a esses profissionais, com a finalidade de informa-los, € sensibilizd-los quanto
& necessidade das notificagdes dessas intoxicagies

Além de procurar organizar um sistema de notificagdes, os Programas buscam uma avaliagio
das condigdes de saiide e de trabalho d. populagio rural exposta aos pesticidas, através da agio, em
campo, de equipes formadas por profissionais de diferentes dreas, como satide, agricultura, trabalho
e me1o ambiente, entre outras.

As agBes dessas cquipes sio dirigidas para os locais onde ocorrem as intoxicagbes notificadas,
ou para regides previamente caracterizadas como de alto risco. O trabalho de campo consiste na
avaliagio “in loco” das condigdes que determinaram as intoxicagdes netificadas ou das condigics
locais que poderiam levar & ocorréneia de intoxicagdes, antes mesmo da existéncia de casos
notificados naquela regido. Em ambos os casos, os objetivos ¢ métodos do programa ¢ da
investigagdo das equipes cm campe sio oy mesmos. A diferenga entre eles estd, apenas, no processo
que desencadeia a agio de campa. a notificagdo de uma intoxicagdo, ou o conhecimento prévio da
existéncia de condigbes propicias, em deiermipada localidade, para a ocorréncia de intoxicagio

Essas ag0es sdo complementares ¢ devem, sempre que possivel, ser trabathadas conjunta-
mente. Por vezes, difcrentes condigdes podem propiciar a adogio de uma cu otra forma em distintos
momentos, a tendéncia, porém, deve ser rabalhar as duas estratégras.

As equipes de campo podem ser compaostas com téenicos de diversas dreas, mas devem
contar, no mimmo, com profissionais das 4reas de sadde ¢ agricultura (médico e agrdnomo), por
isso, s3o também chamadas de equipes agromédicas. Também devem participar das agdes de campo,
sempre que possivel, outros profissionas que atuam nessas dreas.

As atribuicbes dos profissionais em campo consistem de:

»  Técnico da rea de sadde (médico, visitador sanitério) —avalia as condigdes de saide
da populagio exposta; faz o encaminhamento dos que apresentam problemas, ddo as
orientaces médicas necessdrias aos examinados.

»  Técnico da drea de agricultura {engenheiro agrénomo e técnico agricola) —avalia as
condi¢Ges e uso dos agroldxicos quanto aos seus aspectos agrondmicos, orienta os
agricultores ¢ trabalhadores sobre o controle de pragas e o uso correto dos pesticidas.

«  Téemco da drea de higienc ¢ yeguranga do trabalho (engenheiro a técnico em seguranga
do trabalho) —avalia ¢ oricnta quanto as condigdes de trabalho nos locais visitados, do
ponto de vista das questoes trabalhistas e de seguranga do trabalho.

e  Técnico de laboratério —realiza, no local, exames de dosagens de colinesterase,
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ou coleta material para realizagdo de outros exames bioquimicos que auwaliem 1y
determinagio de contaminagdc e no diagndstico de intaxicagdues, ’

»  Técnicos de outias dreas (especialistas em protegdo ¢ controle ambiental ) —avaliam
as condigOes ambientais, locass € regionais em fungdo de suas arcas de competéngia,

O trabalho de campo, ndo s6 facihita uma avaliagio técnica realista das condi¢hes que
determinam as intoxicagdes, como permite o diagndstico precoce dé agravos 3 sadic daquela
populagio exposta. Além disso, propicia uma anélise conjunta com produtores ¢ trabalhadoreg
rurais, das condigdes ¢ resultados encontrades “1n loco”, agilizando a proposigio de medidag
preventivas frente aos problemas detectados.

V12 Recursos Laboratoriais

Um dos principais alicerces dos trabathos de vigilancia epidermoldgica é a existénera de uma
retaguarda laboratorial para auxiliar a confirmagio de diagndsticos.

No caso dos pesticidas a montagem e utilizagao de um bom laboratério exige profissionais
especializados, além de equipamentos e matenais caros. Por 1530 sio poucos os liboraidrios
no Brasil, capacitados para auxiliar nos programas de vigildncia. Esses laboratdrios, cm geral‘
pertencem 2 institutos de pesquisa e universidades, encontrando-se instalados em grandes centros,

Dessa forma, as distincias entre os locais de uso dos agrotéxicos e os laboratdnios, além dos
pregos das andlises, dificultam muito sua utilizagio em trabalhos de rotina e de massa, como nos
casos dos programas de vigilincia epidemioldgica.

Frente a essa situagio, nma opglo encontrada foi a utilizagdo de métados simples para
avaliagio de contaminagdes e auxilio diagndstico nas intoxicagdes.

Como os principais causadores de intoxicagoes agudas na agricultura séo os pesticidas or-
ganofosforados (2 ¢ 3), um grande aliado dos programas de vigilancia epidemioldgica na agricul.
tura tem sido vm equipamento para dosagem da atividade da colinesterase no sangue, haseado no
método de Edson ¢ conhecido como Kit Lovibond (10 e 11). Este tem side, praticamente, o vinico
instrumento de analise bioquimica utilizado nas atividades de campo.

Tendo sido inicialmente testado pelo Instituto Bioldgico da Secretaria do Estado da Agri.
cultura (12} ¢ pela Universidade de Campinas —UNICAMP () esse método passou a ser dilundido a
nivel dos programas regionais por possuir caracteristicas bastante favordveis ao desenvovimento do
trabalho: facilidade de \ransporte e manuseio; resultados semi-quantitativos, répidos ¢ confidveis
quando o equipamento é bem utilizado; boa resposta como ndicador de exposigio, auxiliar a
detecgdo precoce de casos sub-agudos ou sub-clinicos de intoxicagio; permite, por sua rapidez. a
andhise dos seus resultados ainda em campo, pelos médicos das equipes, agilizando o encaminha-
mento dos individuos com problemas; propicia um retorno imediato dos seus resultados. aos traba-
lhadores examinados, facilitando a crientagdo e a discussdo em relagiio as atitudes que duverdo ser
tomadas frente a esses resultados.

No inicio de alguns programas regionals, surgiram ddvidas quanto a confiabilidade do
método de Edson e sobre a necessidade de se fazer esses exames em campo (),
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Em relacdo A confiabilidade, além de existirem referéncias na literatura, estudos compara-
tivos foram realizados envolvendo métodos mais precisos e sensiveis, pelo Instituto Biolégico (12) ¢
pelo Centro de Controle de Intoxicagdes do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto (13), os quais
mostraram resultados compardveis aos obtidos com alguns métodos mais sensiveis.

Ja quanto a sua necessidade, a questio foi superada pela prética de campo, que mostrou sua
importancia para a detecgao precoce de problemas e como auxiliar do trabalho educativo,

As dividas existentes quanto a conduta que deveria ser tomada em fungdo dos resultados dos
exames de atividade da colinesterase pelo método de Edson, porém, toram resolvidas através de uma
padronizagio de conduta, em fungdo dos resultados do exame, do quadro clinico apresentado pele
examinado e por sua hustdria de exposicao. Essa padronizagio foi discutida e definida por diversos
profissionais com experiéncia no uso do método, reunidos exclusivamente para essa finalidade (9).

VI  CONCLUSOES

Os resultados dos Programas em desenvolnmento, no Estado de Sdo Paulo, tém demons-
rado que a situagio de exposigio da populagio acs agrotdxicos e suas consequéncias constituem
um grave problema de satide piblica, para o qual € possivel o desenvolvimento de formas de aborda-
gem no sentido de conhecé-lo e propor solugdes. Foi com este espirito que a partir de maio de 1988
representantes dos Programas com experiéncia acumulada, juntamente com técnicos do Instituto
de Saide da Secretaria de Estado da Satide - SP, Centros de Vigildncia Epidemioldgica e Sanitina
—SES-SP, ¢ FUNDACENTRO, avaharam o trabalho desenvolvido e elaboraram uma proposta de
normatizagao que foi encaminhada ao Secretdrio de Sadde do Estado de Sio Paulo, visando norma-
tizar a implantagdo dos Programas de Vigildncia Epidemioldgica das IntoxicagSes por Agrotéxicos
no Estado de Sao Paulo (8) Proposta esta, avaliada, aceita e transformada numa Resolugao: Norma
Técnica, cuja publicacdo estd em anexo.

A defimigio de uma politica institucional & nivel de Estado, voltada para a questio, faz-se
urgente €, com certeza contribuird para melhores resultados de atuagao, pois a prépria demanda
para organizacio de tais Programas que vé€m ocorrendo tanto no Estado de Sio Paulo como em
outros Estados do pais, evidencia que estes Programas s3o uma das mais objetivas medidas para se
enfrentar o grave problema dos efeitos dos agrotoxicos.
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