SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

CENTRO DE REFERENCIA E TREINAMENTO DO SISTEMA INTEGRADO AS

FMERGENCIAS MEDICAS DO ESTADO DE SAO PAULO

1- JUSTIFICATIVA

Considerando a inexisténcia de
uniformidade técnica-cientifica dos diferentes cursos scbre assisténcia
a vitimas em situacoes de emergencia ou de desastre;

Considerando a necessidade de pa
droes de ensino aplicados ac desenvolvimento de cursos na area de emer-
géncia e desastre;

Considerando a necessidade de de
senvolver atividades de pesquisa relaciocnadas aoc processo de ensino - a
prendizagem na area de emergencia e desastre

E finalmente considerandc a ne-
cessidade de treinamento de pessocal que atua nas unidades de emergencia
da rede publica, como também, o preparo dos recursos humanos para o Pro
grama de Atendimento Pré-hospitalar (APH), propomos a implantagao de um

Centro de Referencia e Treinamento.
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2 - OBJETIVOS

A) Promover cursos de treinamento em socorro basico de
urgencia para elementos da corporagao militar (Corpo de Bombeiros) es-

pecialmente designados para trabalho no Sistema de Resgate.

B) Promover cursos visando a formagao de instrutores

dentro da matéria Socorrc Basico de Urgencia.

C) Promover cursos pericdicos de reciclagem para o pes-

soal ja treinado.

D) Promover cursos de primeiro socorro, prevengao de aci

dentes e auto-defesa em situagoes de desastre para a populagac em geral,

E) Promover cursos de socorro basico de urgéncia com a-
tendimento avancado em emergencia para profissionais dos hospitais inte

grados, ou nao, ac Sistema de Atendimento as Emergéncias.

F) Estimular e promover a pesquisa dentro da area de a-
tendimento a emergencias e desastre, visando um melhor conhecimento da
nossa realidade. O desenvolvimento de tecnologia e novas metodologias

de ensino e pesquisa.

G) Tratar de regularizagao e implantagao da profissao de

paramédico no pais.
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Quadro demonstrative de ensino
sobre assisténcia as emergeéncias, a ser implantado em diferentes niveis

pelo Centro de Referencia e Treinamento.

-

Nivel 04 Pos
Graduagao
Nivel 03 Cursos Graduagao
Saude
Nivel 02 Profissionais do Setor
Saude

Nivel 01 / Coletividade \

Nivel Ol. COLETIVIDADE - ensino de manobras de primeiros socorros,
prevencao de acidentes e auto-defesa na si-

tuacao de catastrofe.

Nivel 02. PROFISSIONAIS - ensino da assisténcia as emergéncias para o
DO SETOR pessoal que atue nos estabelecimento de sau-
SAUDE de, hospitalares, para-hospitalares e pré-hos

pitalares atuagac em catastrofes.



Nivel 03. GRADUACAO -

Nivel 04. POS-GRADUAGRO -
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implantagdc nos cursos universitarios, de me-
dicina e enfermagem, da disciplina de assis-
téncia as emergencias e administragao das si-

tuacoes de calamidades piblicas e catdstrofes

Incentivo ao desenvolvimento de pesquisas na
drea de emergencias e desastres, visando um

melhor conhecimento da nossa realidade, o de-
senvolvimento de tecnologia e novas metodolo-

gias de ensino e pesquisa.



3 - METAS
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Para a operacionalizagaoc do Pro

grama de Sistema Integrado ac Atendimento as Emergéncias Médicas, esta

belecemos as seguintes metas:

A - CURTO PRAZO

Al -

A2 -

A.3 -

Formagac de instrutores para o curso de socorro ba
sico de emergencia; POPULACAO ALVO - Médicos, en-
fermeiros, componentes do Corpo de Bombeiros, ou-

tros profissionais ligados a area da salde.

Treinamento das equipes encarregadas do atendimen-
to nos hospitais de referencia; POPULACAO ALVO -

Médicos, enfermeiros e demais profissionais da area
da saude que atuem nos pronto socorros dos hospita
is integrados ac sistema de atendimento as emergen

cias.

Treinamento das equipes encarregadas do atendimen-
to pré-hospitalar (APH); POPULAGAOC ALVO - Bombeiros,

médicos e enfermeiros.



B - MEDIO PRAZO

B.1l -

B.2 -

C - LONGO PRAZO

c.l -

c.2 -

C.3 -

c.4 -
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Cursos de reciclagem para © pessoal ja treinado.

Implantacdo dos cursos de primeiros socorros para
a coletividade; POPULAGAO AILVO - Coletividade em
geral membros de brigadas de primeiro socorros 1li

gados a instituigBes, fabricas etc...

Formagao de instrutores para os cursos de adminis

tracdo e atuacgao em situagdes de catastrofes.

Treinamento das equipes encarregadas do APH nas

situagoes de catastrofes.

Implantacac dos cursos de auto-defesa nas situa-

coes de catastrofes para a coletividade.

Implantagao da profissao de paramédico no Pais.

Implantagdo da matéria socorro basico de urgen-

cia nos cursos de graduagao.
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4 - NORMAS DE RECICLAGEM DO CENTRO DE REFERENCIA E TREINAMENTO

~

A —~ INTRODUCA

Evitar possiveis desniveis en-
tre os elementos integrantes do servigo de Resgate, as exigencias do
cargo e a proposta do sistema.

A reciclagem deve ser adotada

como pratica institucionalizada dentro do sistema.

B - FTNALIDADE

Manter a competéncia técnica do
pessoal do sistema de resgate através da:
- atualizacdo do conhecimento tedrico-pratico da assis-
téncia as emergencias;
- avaliagdo periddica da competéncia do pessoal;
- revisao das técnicas e protocolos da assistencia as

emergencias.

C - OBJETTIVQ

- avaliar o desempenho do pessoal do resgate quanto as
técnicas e protocolos adotados na assisténcia as emergencias;

- Oferecer a oportunidade de revisac e treinamento de
procedimentos considerados insuficientes para a assisténcia as emergen
cias.

- Oferecer a oportunidade de atualizagao e revisao dos

conhecimentos tedricos na drea da assisténcia as emergencias.
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D - FASES DA RECICLAGEM

Estagio I

Levantar tipos de necessidades
do profissional em relagao ac cargo ou fungac procedendo-se a investiga
gao do tipo de ocorrencia mais comum considerando-se que os integrantes
do sistema, pela pratica constante est8o aptos a realizd-las mais do
que aqueles raramente ou nunca ocorrem.

levantar informagoes contidas
na ficha de atendimento pré-hospitalar comparando preenchimento feito
pelo socorrista e pelo médico quando da entrada da vitima no hospital.

Identificar quanto ac prdprio

integrante do servigo suas duvidas e necessidades.

Estagio II

Matéria - versara sobre o curso basico de pronto socor-
rismo com enfase maior ao que for descoberto dentro da pesquisa de ne-
cessidade.

Carga hordria - a cada 02 meses por periodo integral
(8h) seguindo escala a ser elaborada posteriormente os integrantes do
sistema, em especial os que compoem equipe da viatura de resgate, passa
rao pelo centro de treinamento.

Avaliagdc - apbs rever técnicas mais necessarias ac bom
desempenho de sua fungdo o integrante da viatura de resgate se sukmete-
ra a avaliagdo do monitor que pode escolher para tanto o método que mais

se adequar a situagao.
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5 - PADRONIZACAO E QUALIFICACAO DO PESSOAL DO INTERIOR

Os cursos de formagdo de recur-
sos humanos do Interior do Estado devem estar coligados na area de en-
sino do Centro de Referencia e Treinamento com a finalidade de uniformi
zar o treinamento de todos os elementos integrantes do Sistema de Resga
te evitando-se desta maneira diversificacdo na area de atendimento a vi

tima.

PROPOSTAS

1 - Que o conteudo programatico do curso basico de socor
ro bdsico de urgencia seja unificado em todo o Estado de S3o Paulo.

2 - Que a capacitagic dos elementos jd treinados seja '
feita numa acdo conjunta entre o Centro de Referéncia e Treinamento de
S3o Paulo e Centro de Referéncia da cidade em questao.

3 - Que a capacitagao seja feita quando através de pro-
vas tedrico-praticas o elemento demonstre capacidade de realizar todas
as técnicas exigidas para o atendimento as emergéncias.

4 - Os elementos integrantes do sistema de Resgate devem
ser reciclados periodicamente sequindo normatizacio do Centro de Referen
cia e treinamento de S3ac Paulo a ser posteriormente discriminada quanto

a periodo, tempo ¢ provas de recapacitagao.
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CURSO DE SOCORRO BASICO DE EMERGENCIA
DISCRIMINACAO DE HORAS/AULA

AREA I - ORGANIZACAO DO SISTEMa
] BULO 2 AT, L & NODULO 3 AT. 2 ks
HODULO 1 AT i AVALIACAQ ih
RECURS05
0 SISTEMA AP, 0 SOCORRISTA | AP, ---- MATERIAIS #P. 4 hs
AREA 1II - SAUDE
MODULO 4 fl. MODULO S AT. 3 ks MODBULO 6 Al. 5 hs MODULO 7 AT. 2 bs
ANDTOMIA E NOCOES DE MANUTENCAO
FISIOLOGIA | AP. ENFERMAGEM | AP, 3 hs | |BASICA DA VIDA| AP 8 hs CHOQUE AP. 1 h
P moDULO 8 aT. HODULO 9 AT. 2 hs MODULO 18 AT. 2 ks MODULO 11 6I. 2 hs
PROTECAO ! FRATURAS E
A0S FERINENTOS| AP. IMOBILIZACOES | AP, 4 hs ; | QUEIMADURAS | AP. ---- PARTO ap, -—-
HODULO 12 Al. MODULO 13 AT, 2 ks MODULO 14 AT, 2 hs AVALIACAO TESTE § h
Cii o f SAUDE
| O™ | ne. TR o, | ap. —- | [PEYECREMEN. | ap. —-- PRATICA




AREA III — TECNICAS DE SALUAMENTO

MODULO 15 MODULO 16 WODELO 17 NODULO 18
3 hs i 1é hs 6 hs 4 hs
WOMILO 19 MODULO 28 MODULO 21 NODULO 22
19 hs 5 hs 4hs 4 hs
MODULO 23 MODULO 24
19 hs 10 hs
AREA ¥ — CONDUCAO DO UEICULO EM CONDICOES ADUVERSAS
MODULO 26
20 hs
AREA UI - CATASTROFES

MODULO 27 o
4 hs
AREA IV — ESTAGIO

K -
WODULG 25  JUEICHLO -
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