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MANUAL DE INFORMACION AL PUBLICO DE LAS ZONAS
COSTERAS EXPUESTAS AL EMBATE DE CICLONES TROPICALES
Y OTROS FENOMENQS HIDROMETEOROLOGICOS

CAPITULO I

DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS Y FENO-
MENOS HIDROMETEOROLOGICOS SEVEROS A
LOS QUE NOS ENFRENTAMOS.

En las zonas costeras, cuando se advierte la presencia
de un cicién tropical, se pueden presentar las siguien-
tes situaciones que ponen en peligro a la poblacion y
a sus bienes:

Marea de tempestad
Ocurrencia de vientos fuertes
Inundaciones

1.1. MAREA DE TEMPESTAD

Es el aumento de! nivel del mar, debido a la marea
astronémica mas el efecto dindmico de! viento y el
descenso de la presion atmosférica, ocasionado por
un ciclén tropical.

Esta puede alcanzar una aitura de 6 m o mds y pro-
vocar inundaciones y destruccidn en las partes bajas
de las zonas costeras.
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1.2 VIENTOS

La velocidad de los vientos varia de un huracin a
otro, asi como en cada tormenta. Las rafagas de vien-
to alcanzan valores entre un 25 y 50 por ciento del
viento medio. Por ejemplo, una tormenta con vientos
medios de 240 km/h puede tener rdfagas hasta de
360 km/h.

Estos vientos ocasionan gran parte de los dahos
materiales, ya que su fuerza aumenta en forma geo-
métrica con respecto a su velocidad; es decir, que si
esta Ultima se duplica, la fuerza se cuadruplica.

El viento puede hacer volar tas fdminas de los
techos y todo objeto suelto, transformindolos en
proyectiles; puede cortar las lineas eléctricas y con-
vertirlas en peligrosos latigos; derribar grandes drboles
y anuncios,

Para reducir fos dahos anteriores, se deben reforzar
las siguientes estructuras: techos de ldmina, ventanas,
puertas, cortinas, antenas, calentadores solares, etc.

1.3 INUNDACIONES

Los fenémenos hidrometeorologicos generan prin-
cipalmente lluvias intensas que provocan inundacio-
nes, ya sea por insuficiencia de drenaje en la zona o
bien debido a que la magnitud del escurrimiento reba-
sa la capacidad de conducciéon de los cauces, provo-
cando el desbordamiento.

Estas son las principales causas mayores de pérdida
de vidas. Durante ef periodo de 24 horas “promedio”
que toma a un huracdn pasar a través de una drea, la
cantidad de iluvia que puede caer fluctda entre 10 y
75 cm,dependiendo de las caracter(sticas del huracdn.

Clasificacion de dafios causados por inundaciones

Las investigaciones de los danos causados por inun-
daciones se pueden dividir en directos, indirectos ¢
intangibles,

Los danos directos consisten principalmente en
dafios fisicos a las propiedades y produccion, tales
como agricultura, ganaderia, silvicuitura, industria,
comercio, obras pablicas, y casas habitacidon entre
otras.

Los dafios indirectos son las pérdidas en los pro-
ductos y servicios de una regidn, derivadas de la
interrupcion temporal de fa produccidn agropecuaria
y Torestal, industria y comercio. También se incluye
dentro de este concepto la inversién econdmica quc
s¢ destina para ayuda de damnificados vy rehabilita-
¢ion de lo afectado,
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Los dafnos intangibles como su nombre lo indica y
a diferencia de los anteriores, corresponden a aqué-
llos que econdmicamente no se pueden cuantificar
y no pueden ser repuestos. Dentro de este concepto
se engloban los heridos, damnificados y, principal-
mente, las pérdidas de vidas humanas, incluyéndose
los efectos psicolégicos o emocionales en tos habitan-
tes que sufrieron la catastrofe.

Categoria de huracanes

Para relacionar [a intensidad de los huracanes
con el daio potencial que podrian ocasionar, el Servi-
cio Meteoroldgico utiliza la escala Saffir Simpson,
que se basa en la intensidad del viento del huracadn. La
escala va de uno a cinco y permite hacer una estima-
cion de los posibles dafios materiales e inundaciones
provocadas por un huracdn en la zona costera.

Uno

Vientos de 119-153 km/h (74-95 mph) o marea de
tempestad de alrededor de 1.5 m (4-5 pies) por enci-
ma de lo normal. Ningin daho efectivo a los edificios.
Danos sobre todo a casas rodantes, arbustos y arbo-
les. También algunas inundaciones de carreteras cos-
teras y dafos leves en los muelles.

Dos

Vientos de 154-177 km/h (96-110 mph) o marea
de tempestad de alrededor de 2-2.5 m (6-8 pies) por
encima de lo normal. Provoca algunos danos en los
tejados, puertas y ventanas de los edificios. Dahos
considerables a la vegetacidn, casas rodantes y mue-
iles. Las carreteras costeras se inundan de dos a cua-
tro horas antes de la entrada del centro de! huracdn.
Las pequefas embarcaciones en fondeadores sin pro-
teccidn rompen amarras.

Tres

Vientos de 178-209 km/h {111-130 mph) o marca
de tempestad de alrededor de 2.6-3.7 m (9-12 pics)
por encima de fo normal. Provoca aigunos daios
estructurales a pequehas residencias y construcciones
auxiliares, con pequefas fisuras en los muros de reves-
timicnto. Destruccién de casas rodantes. Las inunda-
ciones cerca de la costa destruyen las estructuras mds
pequenas y los escombros flotantes dafan a las mayo-
res. Los terrenos planos abajo de 1.5 m (5 pics) pue-
den resultar inundados hasta 13 km (8 millas) dc la



costa 0 mas.
Cuatro

Vientos de 210-249 km/h (131-155 mph ) o marea
de tempestad de alrededor de 4-5.5 m {13-18 pies)
por encima de lo normal. Provoca fisuras mds genera-
lizadas en los muros de revestimiento, con derrumbe
completo de toda la estructura del techo en las resi-
dencias pequenas. Erosidn importante de las playas.
Daiios graves en los pisos bajos de las estruciuras
cercanas a la costa. Inundaciones de los terrenos pla-
nos abajo de 3 m (10 pies), situados hasta 10 km
(6 millas) de la costa.

Cinco

Vientos superiores a 250 km/h (155 mph) o marea
de tempestad de mds 5.5 m (18 pies) por encima de
lo normal, Derrumbe total de los techos en muchas
residencias y edificios industriales. Algunos edificios
se desmoronan por completo y el viento se lleva las
construcciones auxiliares pequenas. Dafos graves en
los pisos bajos de todas las estructuras situadas a
menos de 4.6 m (15 pies}) por encima del nivel del
mar y a una distancia de hasta 460 m (500 yardas)
de la costa.

CAPITULO I

GLOSARIO METEOROLOGICO Y ESTRUCTURA
DE LA INFORMACION DE CICLONES TROPICA-
LES.

1. GLOSARIO METEOROLOGICO
Cicion tropical

Los ciclones de origen tropical tienen un didmetro de
unos cuantos cientos de kilémetros, con presiones
minimas en la superficie a veces menores de 900 mb,
con vientos violentos y lluvia torrencial, algunas veces
acompafadas por tormentas eléctricas. Generalmente
tiene una region central, conocida como el ojo del
huracdn, con didmetro de algunas decenas de kil6-
metras, con vientos débiles y cielos ligeramente
nublados. Nombre genérico que se da a cualquier
perturbacion tropical a partir de cuando ticne las
caractecteristicas de depresién hasta huracdn.

Depresion tropical

Es un ciclén tropical en el que la velocidad prome-
dio de los vientos madximos de superficie {valor medio
de un minuto} es de 62 km/h o menor.

Tormenta tropical

Es un ciclon tropical en el que la velocidad prome-
dio de los vientos mdximos de superficie (valor medio
de un minuto) es entre 63 y 118 km/h. En esta fase
se le asigna el nombre que le corresponde.

Huracan

Es un ciclon tropical en el que la velocidad prome-
dio de los vientos mdximos de superficie {valor medio
de un minuto) es igual o mayor a los 119 km/h.

Posicion del centro

La localizacidon del centro o vértice de un ciclén
tropical, se obtiene por medio de la penetracién de
aviones de reconocimiento, por observaciones de
superficie, incluyendo las de radar o imdgenes de sa-
télite.

Temporada de huracanes

Epoca del afio en fa que se presentan huracanes.
Para México se considera el periodo comprendido
entrc mayo y noviembre.

Marea de tempestad

Es el aumento del nivel del mar debido a la marea
astrondmica, mas el efecto dindmico del viento y el
descenso de la presion atmosférica por la presencia
de un cicldn tropical.

Boletin

Es un mensaje del Servicio Meteorologico Nacional
0 de los Subcentros de Informacién del Pacifico y
Golfo de México. que se envia en caso de aparicién
o de prediccién de tiempo severo o durante el desa-
rrolio de un ciclén tropical. Estos mensajes ponen
¢énfasis en el estado que guarda el fendmeno, asi’ co-
mo de las condiciones de vientos y mareas para la
planeacion de la proteccion civil. Se transmiten tres
vecees al dia a las 08.00, 14.00 vy 21:00 hora local.



Aviso de huracan

Senala que en las 24 horas siguientes o en un plazo
menor, una zona determinada sufra los efectos del
huracdn, tales como vientos mayores de 120 km/h,
o mareas altas,

Advertencia

Mensajes de los centros de huracanes Miami, Flo.
y San Francisco, Calif., que indican intensidad y
movimiento de un ciclon tropical, asi’ como de las
precauciones que deben tomarse,

Alerta de huracan

Es un anuncio hecho por las autoridades compe-
tentes de que un huracdn amenaza cierta regién.
Todas las personas que estén en las zonas indicadas
deben hacer los preparativos necesarios para actuar
rapidamente, en caso de que se comunique el aviso
que corresponde a su zona,

2. ESTRUCTURA DE LA INFORMACION SOBRE
CICLONES TROPICALES

Los avisos deberan tener el siguiente contenido:

a} Tipo de aviso

b} Fechay hora

c) Tipo, posicidn, velocidad de la perturbacion, as/
como prondstico de desplazamiento.

Ejemplo de un boletin

Subcentro de Informacién de Veracruz, Ver. Tiem-
po estimado para el Golfo de México y Caribe. Servi-
cio Meteorolégico Nacional 08:00 a.m. 26 de mayo
de 1986.

La fotografia del satélite de esta mafana indica que
la actividad convectiva estd produciendo chubascos
sobre el Caribe y peninsula de Yucatdn y tiende a in-
crementarse significativamente para el martes 27 vy
extenderse sobre el estado de Chiapas.

No se espera la formacién de una depresidn tropi-
cal sobre esta zona.

Localmente puede ocurrir precipitaciones intensas
sobre las costas de Quintana Roo y Chiapas.

Ejemplo de un aviso de depresion tropical
Servicio Meteorolégico Nacional, 08:00 a.m. Octu-
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bre 30 1974.

El Servicio Meteoroldgico Nacional avisa a las
08:00 a.m. que la depresion tropical del pacifico fue
localizada a 400 kilémetros al sureste de Mazatldn,
Sin., con movimiento al noroeste a 16 kilémetros por
hora, con vientos mdximos de 48 a 56 kilometros
por hora. En un radio de 50 kiiémetros, estos vientos
pueden afectar durante el dia 31 las costas de Sinaloa,
incluyéndose chubascos.

El siguiente aviso serd proporcionado por el Servi-
cio Meteoroidgico Nacional el dia de hoy alas 14:00
horas.

Ejemplo de un aviso de tormenta tropical

Tormenta tropical Olivia. No. 2, Servicio Meteoro-
l6gico Nacional 1200Z 23 de octubre de 1975,

El centro de la tormenta tropical localizada cerca
de 15.5 latitud norte y 111.,0 iongitud w. el dia 23 a
las 1200Z posicion aproximada a 700 kilémetros al
suroeste de Mazatldn basado en la fotografia de saté-
lite presenta movimiento hacia el noroeste a 310° con
velocidad de 26 kildometros por hora. Los vientos ma-
ximos sostenidos cerca del centro son de 102 kiléme-
tros por hora. En un radio de 70 kilémetros.

Prondstico vilido para el dia 24 a las 12007, futu-
ra posicion del centro a 20.8 norte y 108.3 ceste; se
espera que en las proximas 24 horas se intensifiguen
los vientos.

El siguiente aviso se proporcionard a las 1800Z.

Ejemplo aviso de huracan

Aviso de huracdn No. 9, Servicio Meteorolégico
Nacional 06:00 a.m. 8 de octubre de 1966.

Inés, Extremadamente peligroso, fue localizado
por reconocimiento aéreo y por la fotografia de saté-
lite, a las 06:00 a.m. latitud 21.8 norte y 93.00 oeste
a 500 kilémetros al este de Tampico, Tamps. Se estd
moviendo al wnw con velocidad de 20 km/h. Se espe-
ra que mantenga este curso vy velocidad durante las
proximas 24 horas.

Los vientos sostenidos cerca del centro son de 225
km/h. La fuerza de los vientos del huracdn se extien-
de en un radio de 80 km. La presion es de 940 mbs,

Pronéstico 09. 1200Z. Localizacidon futura del
centro 22.3° lat. N, 96 7° long. w. a 130 km al este
de Tampico, Tamps., se espera una intensificacion
gradual durante las siguientes 24 horas y de continuar



con el curso, se espera toque tierra sobre el estado
de Tamaulipas.

El siguiente aviso serd proporcionado por el S.M.N.
vy el Subcentro de Informacidon del Golfo a las 12
a.m, dia 8 de octubre de 1966.

CAPITULO I

PREPARATIVOS PARA LA TEMPORADA DE LOS
CICLONES TROPICALES

1.1 GENERALIDADES

Discuta esta serie de articulos con sus nifos. Ex-
pliqueles los planes familiares. Comparta sus ideas
con amigos, vecinos y familiares. Prepararse para
un huracdn es un trabajo que le compete a la
comunidad. Si usted tiene una granja, rancho o
negocio, recuerde que usted deberi actuar con
anticipacién, ya que sus empleados necesitardn
tiempo para proteger sus casas. Haga una lista de
las acciones que se pueden tomar para proteger su
negocio y asignarle a sus familiares o empleados las
tareas que les corresponden, Revise el plan con
ellos. Es importante gue conozcan lo que se espera
de ellos.

— Examine Jas condiciones estructurales de su hogar
0 su negocio para conocer gué reparaciones son
necesarias para prevenir danos mayores, qué pro-
blemas puede esperar v los materiales que debe
tener a mano para reducir dafos,

Compre con tiempo; los materiales se escasean tan
pronto los avisos de huracdn son emitidos,

Materiales para prevenir darios:

— paneles - para cubrir ventanas o entradas

— toallas, sibanas, trapos - para reducir filtracién
de agua

— madera o plastico - para cubrir verjas y formar
muros de contencidn

— vigas de madera - para asegurar puerias

— bolsas pldsticas - para impermeabilizar sus perte-
nencias- ejem.: tostadora, equipo estéreo, etc.

— tabique, adocreto, blogues de cementa - para
elevar muebles, enseres.

— Haga arreglos antes de comenzar la temporada,
posiblemente usted necesite ayuda para realizar las

reparaciones,

Aseglrese que su techo de ldmina o madera esté
bien fijo, Espacios entre el techo y los soportes
deben ser sellados. Vientos fuertes pueden levantar
el techo y convertirlo en proyectil.

Revise sus tablas, paneles contra huracanes para
asegurarse que estén en buenas condiciones,

Corte |as ramas secas de los drboles en los alrededo-
res. Llame a la Autoridad correspondiente, si en
los alrededores hay drboles muy cerca de las [ineas
eléctricas para que, personal debidamente autoriza-
do y equipado pode los mismos i NO LO HAGA
USTED !

Haga una lista detallada de sus pertenencias inclu-
yvendo muebles, enseres, etc. y objetos de valor, Si
es posible tome fotos del interior y exterior de la
estructura y su contenido. Esto ayudard a los ajus-
tadores de seguro en caso de reclamacién.

Si tiene seguro contra inundaciones revise los
regquisitos del mismo con su agente, Aclare dudas
en cuanto a la cobertura, prima asegurada y condi-
ciones de pago.

Mantenga los papeles de pdlizas de seguro y la lista
de pertenencias junto con las fotos en un lugar
seguro, como una caja de seguridad o en un envase
a prueba de agua. Conozca el nombre vy la direccidn
de la agencia que e vendio el seguro.

1.2 RECOMENDACIONES EN CASO DE AD-

VERTENCIA DE HURACANES

— Tener disponibles suficierrtes materiales para ase-

gurar las puertas y ventanas de su casa.

— Mantener a mano clavos, martillo vy demds herra-

mientas para casos de emergencia.

Revisar su botiquin, cuidando que contenga lo ne-
cesario para ofrecer primeros auxilios.

Proveerse de alimentos enlatados y otros que no
requieran refrigeracion ni ser cocinados.

Adquirir envases para almacenar agua potable y
cocinar para varios dias, debido a que el servicio de
agua puede ser interrumpido o contaminado. Usted
necesitard por lo menos dos (2} litros de agua por
persona al dia.

Tener un radio de transistores a la mano con bate-
rias nuevas y algunas adicionales. Puede que no
haya electricidad en varios dias.

Verifique las linternas y sus baterias, velas, limpa-
ras de gas y fosforos, trate de tener repuestos.
Mantenga los fosforos en un envase a prueba de
agua. Si tiene ldmpara de gas asegiirese que tenga
gas para varios dias, conozca como usarla de una

11



forma segura,

— Asegirese gue los extinguidores estén llenos y en
condiciones de ser usados.

— Tratar de tener a la mano, bastante ropa limpia,
puede transcurrir algin tiempo antes de poder usar
su maquina de lavar.

— Conocer la localizacién del tablero de control de
electricidad, la llave de paso del agua y la llave gue
cierra el gas.

— Llenar el tanque de gasolina y asegurarse que el
agua de la bateria de su automdévil sea suficiente.
Recuerde que las bombas de gasolina no funcionan
si no hay electricidad.

— En resumen, espere la temporada debidamente pre-
parado y tome las medidas necesarias con tiempo.

I11.3 LISTA DE SUMINISTROS DE EMERGENCIA
Y VIVERES

Equipa de primeros auxilios

— Botella de aicohol

— Gasas

— Rollo de tefa adhesiva

— Caja de curitas surtidas

— Algoddn y aplicadores estériles
— Tieras

— Gotas para los ojos, 0idos y nariz
— Aspirina u otro analgésico {acetaminofén)}
— Vaselina

— Medicamento contra diarreas

— Yodo

— Bicarbonato de sodio

— Jarabe para la tos

— Termbmetro

— Folleto de primeros auxilios

Equipo general

— Linterna con baterias adicionales

— Radio de bateria con baterias adicionales
— Tres (3} metros de una soga pequena

— Hielera portatil

— Bolsas plasticas de basura

Equipo sanitario

- Toallas de papel o de mano

-~ Jabon

— Papel sanitano, panales desechables, toailas sanita-

rias.
— Pasta, cepillo de dientes
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Alimentos

— Leche enlatada

— Jugos enlatados

— Galletas

— Carnes enlatadas, pre-cocidas o deshidratadas

— Cocoa, barras de chocolate

— Cereales vy frutas en conserva

- Vegetales enlatados

— Agua (2 litros por persona, por dia)

— Cualquier otro alimento precocido y que no requie-
ra refrigeracion.

— Café soluble

~ Az(car.

Ropa de cama

— Mantas, zarapes ¢ frazadas
— Bolsas de dormir, hamaca, colchoneta o petate

Ropa

— Por lo menos dos mudas de ropa adicionales, inclu-
yendo medias gruesas.

— Manga para lluvia o impermeable. Podr(a sustituir
fa manga para lluvia con una bolsa plastica grande,
Utilice zapatos fuertes, que no resbalen; botas si
es posible,

Utensilios

— Estufa portdtil de gas, gasoiina, petréleo o carbén
~ Cuchilio

— Utensilios para comer y cocinar

— Cucharas pldsticas {para comer)

— Cuchara de metal {para cocinar)

— Tenedores pldsticos

— Sartén pequefio de cocinar con su tapa

~— Tazas para el cife

— Vasos vy platos

— Abnidor de latas

1.4 RECOMENDACIONES EN CASO DE AVISO
DE HURACAN

Cuando un huracdn amenace, éste puede afectar
su drea dentro de las proximas 24 horas y usted
tendrd que decidir si va a moverse de su casa © si
se quedard en la misma hasta que pase la tormenta.
51 LAS AUTORIDADES LE RECOMIENDAN
QUE ABANDONE SU HOGAR, NO LO PIENSE



i VAYASE ! Esta recomendacion esta basada en
el conocimiento de la intensidad del huracdn y su
fuerza destructora.

SE RECOMIENDA:
Moverse a un lugar seguro:

— Si vive en un drea baja cerca de ia pfaya

— Si vive en dreas que continuamente se inundan, cer-
ca de un rio o quebrada que puedan desbordarse.

— Si su hogar no le ofrece proteccion adecuada.

Que usted se guede:

— Si su casa estd bien construida y en terrenos altos,
fuera del peligro de marejadas y rios o quebradas
desbordadas.

St usted es una persona enferma, con impedimento o
edad avanzoda:

— Si vive un un lugar seguro, invite un amigo, familiar
0 vecino para que se quede con usted durante el
paso de ja tormenta.

— Si su hogar no le ofrece proteccion adecuada, esté
preparado para moverse a un lugar seguro oportu-
namente,

— Consulte su médico para la acci6n a tomar.

— Si tiene que abandonar su casa, usted deberd lievar
alimentos y provisiones para su familia,

— Si su casa es segura y tiene suficiente espacio, invi-
te vecinos, familiares o amigos que necesiten un
refugio seguro.

— Si usted no tiene automoévil haga arreglos con
tiempo por si tiene que retirarse de su residencia,
Esto es especialmente importante para personas
con impedimentos o personas de edad avanzada.

— Revise cuidadosamente este manual para que sepa
qué hacer antes, durante y después de un huracan,
y considere cuidadosamente los factores de riesgos.
Algunas de las reglas de seguridad le simplificaran
las cosas durante el huracdn.

Todas estas reglas son importantes y usted puede
estar seguro que le ayudardn a salvar tanto su vida
como la de los suyos.

Evacuar su zona y buscar refugio publico

— No intente buscar un refugio s1 no ha sido notifica-

do por las autoridades que han sido oficialmente
abiertos.

— Escuche los avisos de evacuacién y cuando las auto-
ridades oficiales aconsejen trasladarse, higalo rdpi-
damente.

— Reconozca que la funcidén primaria de un refugio
plblico es proveer albergue temporal y posiblemen-
te no puedan proveerle comida o mantas.

— Animales, armas, bebidas alcohélicas y narcéticos
no serdn permitidos en un refugio. Las circustan-
cias pueden requerir el no fumar,

— Si es posible, haga arreglos para gquedarse con un
pariente 0 amigo. A donde quiera que vaya lleve
Provisiones (Vea suministros de emergencia y
viveres). Recuerde que usted no es un huésped si-
no un refugiado. Ayude a otros en el refugio.

— Los refugios serdn establecidos durante una emer-
gencia de forma temporal para ofrecer albergue
seguro a personas que asi fo requieran.

Antes de abandonar su cosa

— Coloque tarjetas de identificacién a sus nifios.

— Esté seguro que su familia estd alimentada antes de
llevartos a la casa de un amigo, familiar o refugio
publico,

— Tome todas las precauciones que pueden proteger
su casa Y propiedades.

— Llene todos los envases posibies con agua y gudrde-
los en el refrigerador,

— Llene la tina y lavadora de ropa con agua. Cuando
regresen podrian necesitar esta provision de agua.
~ Cierre la llave principal del agua y desconecte el
interruptor principal de electricidad. No toque
ningun equipo eléctrico a menos que esté parado
en un pedazo de madera seca con zapatos de goma

y guantes especiaies.

— Cierre las valvulas del tanque del gas propano. Ase-
gure o amarre los tanques fuera de la casa.

— Guarde las mascotas dentro de una estructura fija.

— Cierre puertas y ventanas.

— Lleve consigo suministros de primeros auxilios.
Sera de gran ayuda.

— Lleve identificaciones, objetos de valor pequenos;
papeles importantes como: licencia de conducir u
otra identificacion, libreta de banco, pdliza de
seguro, inventario de propiedad, fotos.

— Lleve medicamentos o prescripciones necesarias
para su condicién de salud.
— Recuerde que los refugios no serdn responsables
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por almacenamiento de articulos de valor.

Al salir de su domicilio

— Salga temprano, si es posible de dia. Fuertes rdfa-
gas y olas pueden llegar de 3 a 5 horas antes del
huracan.

— Siva a pié: (Use siempre calzado)

Evite pasar por dreas ya inundadas.

— Si va en automdvil:

Evite pasar por carreteras inundadas, puede que
el suelo esté socavado, que las aguas fevanten su
carro y lo arrastre. . . tal vez nadie pueda ayudar-
le.

— Gufe cuidadosamente; use las rutas de evacua-
cién recomendadas.

— No guie mas lejos de lo necesario; las carreteras
pueden gquedar obstruidas o blogueadas. Un
automovil parado puede ser una sepultura.

— Tome precauciones adicionales si se le ha infor-
mado que se traslade de lugar por la noche.
Manejando puede que se encuentre en forma
repentina en medio de una drea inundada. Si
ésto le sucede y su carro se daiia, salga inmedia-
tamente y traslddese a terrenos altos,

— Cuando encuentre un refugio seguro, quédese,
Muchas personas han perdido su vida tratando de ir
de un sitio a otro.

— Inscriba cada miembro de su familiz en la lista de
registro inmediatamente que entren al refugio.

— EI administrador o encargado del refugio asignard
tareas y responsabilidades del refugio. Avude en
todo lo que usted pueda,

— Recuerde mantener las facilidades del refugio lim-
pias, es tarea de todos.

1.5 PROTECCION A SU RESIDENCIA O DOMI-
CILIO

Acciones en el exterior

— Desconecte la antena exterior de su televisor {re-
cuerde desconectar el televisor antes) y gudrdela
en un lugar seguro.

— Asegure el calentador solar.

— Enrolle los toldos o cortinas del balcén.

— Asegure puertas y ventanas, protéjalas con madera
si fo considera necesario,

— Rellene o tape las grietas, ésto ayudard a eliminar
filtraciones de agua por puertas y ventanas. Tenga
suficientes toallas listas por si la lluvia empieza a
filtrarse,
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— Inspeccione la cerradura de las puertas para ascgu-
rar que no se abran, Inspeccione ‘los alrededores,
elimine articulos que puedan ser arrastrados por
el viento o que se romperian por estar sueltos.

— Macetas, botes de basura, muebles, herramientas,
juguetes, columpios y otros objetos, pueden cau-
sar severos dafos si son lanzados por la fuerza

del viento.
— Si tiene remolques, “campers’, etc., no los estacio-

ne bajo los drboles, remuévale las ruedas para ma-
yor proteccion.

— Guarde sustancias quimicas, fertilizantes y cual-
quier otro material téxico en un lugar seguro.
Lea las etiquetas, algunas sustancias al tener con-
tacto con agua producen gases venenosos © pue-
den se explosivos. Evite que materiales t6xicos
lleguen a las aguas y las contaminen.

— Si tiene piscina, baje el nive!l del agua a la mitad,
no la vacfe totalmente. Desconecte toda corriente
eléctrica de la misma, afada cloro al agua para evi-
tar contaminacion. 5 el filtro de la bomba estd
expuesto envuélvalo con una cubierta a prueba
de agua y amarrelo firmemente a un sitio seguro.

— Llene el tanque de gasolina de su carro. Estacidne-
lo en el garaje o en un espacio abierto lejos de
arboles y postes. No obstruya la carretera. Pénga-
le el freno de emergencia.

— Si ha completado todo ésto, ofrézcale ayuda a sus
vecinos, particularmente a familias que tengan
nifios pequenos, personas de edad avanzada,
incapacitados y/o personas que vivan solas.

Acciones en el interior

— Ponga el refrigerador o congelador en el nivel
mdximo de enfriamiento. No lo abra a menos que
sea necesario. Tenga todo el hielo posible.

— Almacene agua de beber y refrescos en una hielera
para reducir la necesidad de abrir el refrigerador en
caso de que no haya energia eléctrica.

— Limpie bien la tina y los envases disponibles.
Déjelos secar y llénelos de agua, al igual que la
madquina de lavar,

— Cubra la tina con un pldstico. Recuerde, muchos
tapones de tinas tienen fuga de agua. Utilice
tapones de goma. Usted debe hervir esta agua
antes de usarla para beber,

— Reserve el agua que viene en botellas comerciales.

— Pegue cinta adhesiva (Masking tape} en la parte
interior de las ventanas de cristal en forma de X
para evitar que se astillen, Si usted no ha enta-
blado o colocado cinta adhesiva, sujete sibanas o



panos en la parte de adentro de la ventana, para
proteccion contra fragmentos de vidrio.

Mueva los muebles lejos de puertas.

Asegure la tela metdlica de las ventanas y puertas.
Asegure y fije puertas de cristal corredizas para
prevenir que se levanten de sus rieles o que se rom-
pan si estdn sueltas por las vibraciones del viento.
Remueva todos los objetos de vidrio como tubos
fluorescentes, bombillas y Idmparas, varillas,
botellas, etc.

Almacene todo equipo de valor, como herramien-
tas, equipo de oficina y enseres eléctricos pequefios
en un cuarto seguro. Si es posible envuelva o cubra
con bolsas plisticas.

Empaque bien sus valores, como joyas, escritura de
propiedad, papeles de seguros, acciones, bonos, etc.,
en envases a prueba de agua. Almacénelos en sitigs
Seguros o en sitios altos.

Empaque los articulos fragites vy gudrdelos en un
lugar protegido.

Remueva todas las pinturas, fotografias, relojes y
otros articulos colgados en la pared y gudrdelos en
un sitio seguro,

Desconecte el televisor antes de bajar la antena.
Prepare cubos con arena para uso en caso de fuego.
Recuerde mantener la calma. Si sus nihos ven que
usted tiene miedo, eflos podrian asustarse mds.

Sea extremadamente cuidadoso con velas y linter-
nas. Tenga un cubo de arena cerca, por si surge un
fuego.

Descarte rumores, manténgase en calma. Su habili-
dad para enfrentarse a emergencias ayudard a otros.
Manténgase dentro de su casa o refugio hasta que
reciba aviso oficial de que no hay peligro.
Mantenga su radio encendido para obtener infor-
macidn e instrucciones de fuentes oficiales,

Use el teléfono solo para llamadas de emergencia.
No obstruya las lineas telefdnicas con llamadas
innecesarias. No use el teléfono para obtener infor-
macién o consejo durante la emergencia, pues las
autoridades oficiales ofrecerdn toda la informacién
pertinente por radio y television, Los teléfonos se
necesitan para comunicaciones oficiales, permita
darle ese uso.

Preparc una comida caliente para su familia antes
que los servicios sean interrumpidos.

Apague cl interruptor eléctrico si sufre dafios en el
serviclo de energia para evitar peligro de choques
cléctricos o fuego cuando la energia sea restable-
cida.

— No salga durante el huracdn. El viento puede hacer-

lo caer, recibir golpes de objetos que levanta el
mismo viento, o morir electrocutado.

No salga durante la caima que acompaia al ojo del
huracan a su paso. El viento puede cesar desde
algunos minutos hasta horas, usted estd en el ojo
del huracdn, el huracdn no ha terminado. Repenti-
namente terminard la calma, el viento volverd a
sopiar en la direccién contraria alcanzando ripida-
mente fuerza de huracdn.

No selie su casa completamente. Abra una ventana
0 puerta opuesta a la direccién del viento. Esté
pendiente para cerrarla rdpidamente si el viento
cambia de direccién y abra otra en el lado opuesto.
La succién al vacio creada por fas diferencias en la
presidn atmosférica dentro y fuera de su casa pue-
de tumbar una puerta o ventana o hacer que su
casa se destruya.

Dentro de su casa, manténgase en lado opuesto a la
direccion que sopla el viento. Segln se cambie la
direccidn, muévase a otros cuartos.

Aléjese de ventanas y puertas de cristal. Estas son
frdgiles y se pueden romper ficilmente,

Si el techo estd hecho de liminas tome todas las
precauciones, éste puede desprenderse.

Si la casa muestra signos de destruccién, protéjase
debajo de una escalera, una mesa fuerte o el marco
de la puerta,

En muchas residencias el bafio es el lugar més segu-
ro. Tiene agua y facilidades sanitarias, un techo
pequeno, una sola ventana y menos paredes.

Si las aguas entran repentinamente a su casa muéva-
se a un piso mds alto. Si es necesario sibase al
techo, llevando ropa abrigadora, linterna, radio de
baterias y una soga. Espere a que lo rescaten.

No lleve los nifos afuera. Manténgalos en el mis-
mo lugar en que usted estd; no los deje jugar con
velas, Tosforos o que usen la linterna si el abasteci-
miento de baterias es bajo. No use la linterna
innecesariamente.

Mantenga a los nifos vestidos y con calzado, hasta
que la tormenta haya pasado, por si necesita eva-
cuar ¢l lugar,

— Provea a los nifios entretenimiento, juegos y boca-

dillos que no necesiten refrigeracién, etc,

Proteccion a su departamento o condominio

— Aseglrese con un ingeniero o técnico en construc-

cién si el edificio en que usted reside puede sopor-
tar 1a erosién y los cmbates de las olas, el viento ¥
la lluvia que cstén asociados a un huracdn. Si el
cdificio es seguro, los residentes pucden considerar
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quedarse a menos que fuentes oficiales recomien-
den la evacuacion del lugar. Si la seguridad del
edificio estd en duda, todos los ocupantes deben
ir a la casa de un familiar, amigo o refugio, Si el
edificio es seguro, pero las aguas suben, los residen-
tes deben subir a un piso mds alto.

Seleccione Iideres que tengan conocimiento de los
preparativos y procedimientos de evacuacion en
caso de huracdn y que puedan dar instrucciones
en cada piso sobre qué hacer en caso de este fe-
ndémeno.

Localice todas las escaleras de acceso, Cuente los
pasos que hay de su puerta a la puerta de salida,
por si no hay luz en el pasilio.

Localice un drea segura para reunirse, los residentes
deben mantenerse lejos de ventanas. Algunos de
los visitantes pueden ser de otras dreas y no cono-
cer los peligros existentes.

Localice un sitio fuera del edificio para encontrarse
con los miembros de su familia por si tienen que
trasladarse del fugar,

Guarde todos los materiales sueltos de la terraza o
patio, pueden causar dafos. Asegure los alrededo-
res, areas verdes y estacionamientos, tomando
medidas para la seguridad de los autos y equipo
recreativo (columpios, sube y baja, etc.).

Proteccion a su granja, rancho o negocio
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Tome fotografias de su negocio, del exterior e inte-
rior, cuando se haya emitido una advertencia de
huracanes. Esto le servird para futuras reclama-
ciones,

Las pélizas de seguro, sus informes financieros al
igual que papeies importantes, deben ser guardados
en un recipiente a prueba de agua,

Haga arreglos para pagar a sus empleados, preferi-
blemente en efectivo, ya que puede pasar algin
tiempo antes de que los bancos comiencen sus ope-
raciones,

Si el edificio tiene muchos cristales, proteja esa sec-
cion del mismo o mds que pueda con tablas o
panales, ponga cinta adhesiva fuerte en forma de
“X"” en las ventanas, ésto reduce el esparcimiento
de vidrios st se rompieran.

Protega las puertas de vidrio con madera y/o cinta
adhesiva, seile las grietas para evitar filtraciones de
agua.,

Remueva los rétulos, anuncios o mostradores que
estén fuera del establecimiento, especialmente los
gque no estén fijos. Asegure los objetos sueltos,
como botes de basura, los cuales pueden causar

dafos a consecuencta de 1os vientos fuertes,

— Cubra fa merecancia para protegerla en caso de que

cl techo ceda o entre el agua por alguna ventana o
puerta rota.

Mueva Ia mercancia a lugar scguro fuera de venta-
nas, puertas, para evitar que el agua la dane.

Abra un poco una ventana en el drea contraria al
viento para equilibrar las presiones con las del
ambiente,

Retire antenas u objetos sueltos en el techo del
edificio.

Si tiene generador eléctrico propio asegurese de
gue tenga combustible disponible.

Tenga precaucion especial con substancias quimi-
cas toxicas o nocivas. Almacénelas en un lugar
seguro, donde no haya peligro de gue contaminen
las aguas en caso de inundacion.

Si tiene sustancias quimicas que reaccionen con
agua, protéjalas en envases impermeables. Lea cui-
dadosamente las advertencias en las etiquetas.
Ciertos reactivos quimicos producen gases explo-
sivos cuando se humedecen; otros producen gases
venenosos, al mezclarse con agua.

— Almacene la mercancia lo mds alto posible. Tome

precauciones especiales con mercancia la cual
podria escasear después del huracan,

Retire las gavetas inferiores de los gabinetes y
archivos, introddzcalos en bolsas pldsticas y ponga-
las encima de los gabinetes. Proteja sus archivos,
informes financieros, pdlizas de seguros y otros
documentos importantes de su negocio.
Desconecte todos los aparatos eléctricos y coléque-
los en los lugares mds altos. 5i los enseres son muy
pesados, protéjalos con bolsas plasticas.

Recuerde que el agua le puede producir un corto-
circuito. Chegue que todo esté bien seco antes de
encender los aparatos nuevamente,

Apague los interruptores de corriente de la caja
principal, para evitar fa posibilidad de fuego o des-
cargas eléctricas.

Si los niveles de agua han subido a los receptdcu-
los, no encienda los interruptores hasta que un
electricista haya checado que las lfheas no estan
mojadas.

Los interruptores en la caja principal deben estar
identificados.

Apague las llamas tales como fas de estufa de gas
yfo otros guemadores (en restaurantes} antes de
retirarse, St ticne gue dejar comida en el refrigera-
dor o congelador, asegurese de como puede mante-
ner y proteger la comida congelada,

Cuando tenga que tomar la decision de st debe



dejar el congelador conectado o no, considere la
localizacidn del receptdculo de corriente, que no
exista la posibilidad de un corto circuito que pueda
causar un fuego debido a las inundaciones.

Mueva los vehiculos a sitios altos lejos de los drbo-
les y estructuras que puedan ser afectados por el
viento,

Aseglrese de cerrar bien el edificio o su negocio
antes de irse.

Si usted posee equipo que puede ser (til durante o
después del huracdn, notifique a las autoridades
pertinentes.

Proteccién a sus animales domésticos

Guarde a su mascota dentro de la casa si usted va a
permanecer en ella. Utilice periddicos para propé-
sitos sanitarios.

Alimente a su mascota con comida enlatada,

Si usted decide trasladarse de lugar, recuerde que
en los refugios no se aceptardn mascotas.

Si es posible, haga arreglos para dejar su mascota al
cuidado de un amigo o déjela dentro de la casa,
no deje ninguna mascota fuera de la casa o restrin-
gida a un drea especifica durante el huracin.

Déjele una gran cantidad de agua. Remueva la tapa
del tanque del agua y levante el asiento del inodoro
para que el animal pueda beber agua.

Asegure la puerta del bafo para que se mantenga
abierta,

Ponga identificaciones a sus mascotas y/o animales.
Coloque las gallinas y demds aves domésticas en
jaulas o cajas dentro de la casa.

Hasta donde sea posible proteja el ganado y otros
animales en establos, amarrarlos puede ocasionarles
dafio o la muerte,

Conservacién de sus reservas de alimentos

Seleccione un congelador con buen aislamrento.
Este le mantendrd los alimentos congelados por
mds tiempo si se interrumpe la energfa.

Empaque cuidadosamente los alimentos que van a
ser congelados. Esto le ayudard a reducir las bacte-
rias que pueden danar el alimento. Congelar las
bacterias no significa que hayan muerto; éstas
estardn activas una vez que suba la temperatura,
Ajuste al termostato del refrigerador o congelador
en la posicion mds fria cuando se haya emitido un
Aviso de Huracanes. Mientras mas frios estén los

alimentos, mds tiempo se conservarin en buen
estado.

— Trate de producir mucho hielo, un congelador

lleno solo hasta Ja mitad no mantendra los alimen-

tos mds de un dia congelados, si estd lleno puede

conservarlos hasta 2 dras.

— Las carnes se descongelan mas lentamente que
otros alimentos.

— Mientras mds grande sea el congelador mds pro-
longado serd el tiempo que los alimentos se man-
tendrdn congelados,

Puede envolver algunos alimentos en papel periddi-

co para mejorar el aislamiento, evitando asf que se

descongelen ripidamente,

— Trate de no abrir mucho el congelador o refrigera-

dor, el abrirlo a menudo ayuda a que los alimentos
se descongelen con mayor rapidez,

Cuando el servicio eléctrico sea restaurado

— Abra su congelador y verifique la temperatura

interna del mismo.

Usted puede volver a congelar ios alimentos si éstos
aln contienen cristalitos de hielo o si la temperatu-
ra es de 3.5°C o menor y no llevan mids de dos (2)
dias descongeiados. Alimentos que tengan una
temperatura mayor de 5°C seguramente estdn en
proceso de danarse por lo tanto no se deben conge-
lar nuevamente.

Las frutas por io general se fermentan cuando se
emplezan a dafar, ésto les afecta el sabor, Usted
podra volver a congelar las frutas si huelen y saben
bien, También las puede utilizar para hacer merme-
ladas, jaleas o conservas,

Las carnes y aves no son seguras para comer cuan-
do se empiezan a dafar, Si el color y el olor es
dudoso, deshigase rdpidamente de ellos, pueden
ser perjudiciales para su salud.

Los estudios han demostrado gue uno puede recon-
gelar carnes de res, ternera y cordero sin peligro
siempre y cuando no muestren sefiales de descom-
posicién, si el empague que contiene estas carnes
esta abierto envuélvalas en otro nuevo antes de
congelarias,

Usted no puede determinar por el olor si los vege-
tales, mariscos o pescados cocidos se han dafado.
Las bacterias se multiplican rdpidamente en estos
alimentos. No los vuelva a2 congelar si se han des-
congelado totalmente. Si muestran cristalitos de
hielo, congélelos rapidamente. Si las condiciones
de estos alimentos son dudosas mejor deshdgase de
ellos. Estos pueden ser perjudiciales para su salud.
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— Cocine v vuelva a congelar las carnes, aves y pesca-
dos que no se le dafaron.

- Congele los alimentos tan rapido como sea posible.
Ajuste la temperatura del congelador a la mds frra.
Coloque los alimentos que necesiten mds refrige-
racién primero, siempre dejando espacio entre uno
y otro para que el aire pueda circular entre ellos,
Rotule los alimentos recongefados y uselos lo
antes posible,

Proteccidon a su lancha, bote o ernbarcacion

— Mueva los botes o lanchas cerca de la casa y lléne-
los de agua para sobrecargarlos. Atelos al remolque
y sujete fijamente el remolque a la tierra o a la
casa, Después de remover los accesorios, desmonte
las ltantas del remolque o desinflelas,

— Lanchas o botes abiertos se pueden llevar a sitios
altos y enterrarlos en la arena,

- Mantenga libre el paso en los pasajes navegables
para que otras lanchas o botes que lleguen mds
tarde puedan pasar y ser asegurados.

— No amarre las lanchas o botes paralelos a la onilla;
las olas pueden arrastrarlos, volcarlos o golpearlos.

— S5i es posible, los botes deben anclarse en grupos,
las proas y las popas deben amarrarse usando amor-
tiguadores u otra proteccion entre ellos, Los botes
en los extremos del grupo deben amarrarse firme-
mente para proteger el anclaje del conjunto.

— Un anclaje seguro debe constar de sogas nuevas en
buenas condicicnes y largas, ademds por lo menos
tres {3) soportes firmes para la embarcacion.

— Las embarcaciones deben amarrarse a un sitio alto
usando nudos de vuelta corrediza o “nudo de
cochina”,

— Cuando asegure su embarcacidn, déjela y no regre-
se hasta que el viento y las olas havan cesado.,

Proteccion a sus vehiculos, casa movil y remolque

— Las casa mdéviles v remolgues son particularmente
vulnerables a los vientos huracanados. Tome todas
las precauciones para asegurarla y luego busque un
refugio seguro en la casa de un familiar, amigo ¢
un refugio publico.

— Empague los objetos fragiles {medicinas, loza, etc.)
y pongalos en el piso.

— Remueva los focos de las ldmparas y ponga cinta
adhesiva en los espejos, las ldmparas y los espejos
deben colocarse en la bafera con una sdbana
debajo.

— Pdngale cinta adhesiva {Masking Tape) a todas las
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ventanas y abra un poco aquellas que estén en cl
lado opuesto al viento.

— Cierre la Have de paso del agua.

— Cierre la vdlvula del tanque de gas propano. Déjelo
afuera y asegurelo fijamente.

— Fije o guarde los toldos y otros objetos exteriores,
como botes de basura,

— Desconecte las Iineas de electricidad, agua y drena-
je.

— Reduzca los dafos amarrando la casa movil, ésto
evitard que la unidad se mueva o que el viento la
arrastre.

— Recuerde, para mayor seguridad, aunque su casa
mbvil esté fija, busque refugio en otra parte.

CAPITULO IV

ACCIONES PARA DESPUES DE LA TORMENTA

— Encienda su radio para conocer detalles sobre {a
ayuda de emergencia disponible.

— Avise a los amigos y familiares que usted esta a sal-
vo. Puede ser imposible para ellos comunicarse con
usted.

V.1 FUERA DE SU CASA

— Curdesc de los peligros fuera de su hogar. No toque
alambres eléctricos sueltos, colgantes o mojados.
Reporte averfas inmediatamente a las autoridades.
Muchas personas han muerto electrocutadas luego
de pasar la tormenta o huracdn,

— Esté atento a los avisos oficiales transmitidos por
la radio, informando cudndo la energia serd resta-
blecida en su drea y a los reportes sobre las condi-
ciones de las carreteras. Recuerde que puede utili-
zar el radio del carro.

— No maneje a menos que sea estrictamente necesa-
ro. Las carreteras deben estar disponibles para
el uso de vehrculos de emergencias.

— Si tienc que manejar ejerza extrema precaucion,
Las calles estardn llenas de escombros y las carrete-
ras serdn peligrosas, por tanto, manténgase alerta.
Cuando la carretera esté cerca del borde de un abis-
mo o una bajada, deberd tomar precauciones espe-
ciales, ya que el subsuelo puede estar socavado vy
la superficie pavimentada puede ceder al paso del
automaovil.

— Esté atento a los drboles caidos. Junte las ramas



cafdas y otros escombros amontonelos en un sitio
de facil recoleccién fuera de la carretera,

No salga descalzo. Evite usar zapatos abiertos; ten-
ga cuidado con los vidrios rotos y alambres cléc-
WICOs,

Manténgase alcjado de dreas de desastres a menos
que usted csté calificado para dar asistencia de
emergencia valiosa. Usted puede entorpecer el tra-
bajo de primera ayuda o de rescate y la labor que
alli sc realiza.

No obstaculice las carreteras y caminos de acceso.,
Tome precauciones especiales para prevenir incen-
dios; la falta de presién en las I/neas de agua, las
carreteras obstruidas, y la interrupcién de otros
servicios, puede hacer muy dificil combatir incen-
dios.

Avyudec a sus vecinos a limpiar obstrucciones en las
carreteras y vias de acceso de su drea,

1V.2 DENTRO DE SU CASA

— Antes de entrar a su casa inspeccionc posibles da-
Aos estructurales para estar seguro de gue ésta no
s¢ cncuentra en peligro de derrumbarse,

Sca cautcloso al entrar en su casa. No use flama
para alumbrarse, por la posibilidad de algldn escape
de gas; una hinterna de baterias es ideal. Observe
si hay alambres cléctricos vivos o corto circuito;
no csté seguro gue la corriente eléctrica cstd des-
concctada.

S1 ha tenido danos debido a las aguas, no encienda
las luces o aparatos cléctricos hasta que un electri-
cista haya inspeccionado cf sistema cléctrico.

Abra ventanas y puertas para que circule el aire,
Esto ayudard a remover olores desagradables, lo
protegera a usted de escapes de gas y ayudard que

limpia pueda llegar a su area.

— Guarde su provision de agua hasta que tenga la

seguridad de que los servicios de agua hayan sido
restablecidos.

— Usted puede esterilizar agua para beber y cocinar

con cualquiera de estos métodos.

— Hierva agua por lo menos 15 minutos. Viértala
inmediatamente en un envase esterilizado, prefe-
riblemente de cristal y cubra con una tapa de
rosca. Enfrielo st es posible.

— Ponga 5 gotas de NIBAC a base de cloro por
litro de agua. Agitelo bien y espere 30 minutos
antes de beberla.

— Ponga 5 tabletas de CLONAZONE {disponible
en farmacias} por litro de agua. Espere 20 minu-
tos antes de beberla.

IV.4 CISTERNA

— Cologue 6 c.c. de blanqueador por cada mil litros

de agua en un bote y bdjelo hasta la cisterna. Agite
¢l bote para una completa distribucidn; o recircule
el agua colocando una manguera abierta en la
cisterna.

Tome una muestra de agua después de 12 horas o
mds de haberle echado el cloro en envase esteriliza-
do y sellado para que los oficiales de la Secretaria
de Salud lo examinen, Preste atencidn a los consul-
tores refiriéndose a2 donde tomar muestras de agua
para ser examinada,

Puede haber entrado iodo a la cisterna si el agua
parece oscura éste se asentard con el tiempo. (El
promedio de azolve en el piso de una cisterna es de
alrededor de 10 cm.).

Se seque su casa. IV.5 DOCUMENTACION DE LOS DANOS

IV.3 PELIGROS DE SALUD — Tome fotos de los danos de la casa y su contenido,
Recuerde tener fotos anteriores a los dafios.

— Haga una lista de los danos de su propiedad y noti-
fique a su representante de seguro.

— No presuma que su ajuste serd el mismo que el de

— Limpic su residencia lo mds rdpidamente posible,
para cvitar enfermedades.
— Tenga prccaucion con fos alimentos que puedan es-

tar descompuestos si el servicio eléctrico se suspen-
di6 por muchas horas, El refrigerador mantendrd la
comida cn buen estado por algunos diras si la puer-
ta no es abierta despuds que la cnergia falle; no
vuclva a congelar comida una vez que haya empe-
zado a descongelarse. Enticrre la comida descom-
pucsta,

Esté preparado para almacenar o cnterrar su basu-
ra. Puede pasar tiempo antes de que personal de

su vecino, Las pélizas cubren de diferente manera
y el dafo gque causa la tormenta es con frecuencia
irregular,

— 51 el dano es gencral, no use ¢l sistema de teléfono

para reportar interrupciones individuales de electr-
cidad, gas, agua y teléfono. Informe los problemas
individuales a las empresas de servicio pablico sola-
mente después que los servicios se hayan restable-
cido en su vecindarnio,
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