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Nosotros: La Comisdidén Nacional de Emergencdias, hrepresentada
por ef Drn. Manuel Aguilar Bonifla en su calidad de Presidente;
ef Mindistendio de Salud, representado por el Da. Edgarn Mohs
Villalta en su calidad de Minisiro; La Caja Costarndicense de
Seguno Socdal, representada por el Drn. Guido Minanda Gutiérrez
en su calidad de Presdidente Efecutivo; La lUnivenddidad de Costa
Rica, nepresentada pon el Dr, Fernando Dundn Ayanegud en su
calidad de Rectorn; La Chruz Roja Costarndicense, representada
por ef Sn, Miguel Carmona Jiménez en su calidad de Presdidente;
el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, hrepresentado
por el Dn, Juan R. Ance Viflalobos en su calidad de Presidente;
La People-to-People Health Foundation Ince [Proyecto HOPE), re-
presentada porn el Drn, Donald Kaminsky en su calidad de Vice-
presdidente de La Divisidn Tnternacional y el Da. Oscar Andas
Sdnchez, Paesidente de La RepdbfLica de Costa Rica, en una ac-
cién confunta acondamos, La Amplementacién y el desarrhollo de
un Sistema Nacional de Emengencias Médicas (SANEM) en Cosia
Rica, sistema que puede sen utilfizado como modefo de atencdibn

y de formacdidn de recunsos humanos para Améiica Latina,



T} INTRODUCCION

La crneacidn del Sistema de Emengencias Médicas constituye una
hespucsta a La necesidad de atencdidn de La emergencia médica
en nuestro pads, necesddad que se reflefa en el pergil de
morbi-montalidad, donde Las cnisdis candiopulmonares, el thauma

y sus secuelas, ocupan un Lugar prominenie.

Con este Programa se pretende que Las cestructfuras y recurdos
ya exdistentes, afcancen un nivel de funcidn 6ptimo, para
enfrentan e impactan positivamente Las principales emergencias

médicas,



IT) COMPONENTES DEL SISTEMA

Componente de prestacidn de Aervicdos

Se realizard a trnavés de La integracidn def sistema de ambulan-
cias de La Cruz Rofa Costarnicense, Los Servicios de Emengencdiasd
de La Caja Costannicense de Seguro Social y el establecamiento
de una ned de comunicaciones, que permita ef manejo eficaz de
La emengencia, tanto a ndvel prehcspitalanio, como a nivel hos-
pitalanio,

Componente educativo

Incluye La fornmacidn de pensonal a diferentes ndiveles, para ope-
ran el Sistema y La creacidn de mecandismos de actualizacidn per-
manente. Contemple phrogramas educativos ordentados a La comundi-
dad, con ef §in de foiamar una poblLacidn activa e Linfoamada para
engrenian situaciones de emergencia. Este componente integhra
Los elementos necesardios en el desarnnollo de hecunrsos humanos
calificados para el funclLonamiento del Sistfema,

I11) OBJETIVOS

Objetivo Genenratl

Desarrollan un Sistema Nacional de Emerngencias Médicas auiosufi-
ciente, que brinde un senvicio penmanente de 24 horat al dla, 7
dfas a La semana, a fa poblfacién coslannicense,



Dicho Sistema estard disenado parna atender Las emergencias co-
tidianas de nuestre pals, af d{gual que para hacer frente a una
eventual sifuacidn de desasine.

Objetivos especlfdicos

1. Mejonrarn La calidad de afencién de Las emergencias médicas
a nivel prehospitalanio y de Los senvicios de emengencias
de Los hospitales, mediante:

a) Una nespuesta ndpida, coondinada y calificada de La

emengencia médica,

b} Transponte mds cficiente def paciente a Los senvicios
de emengencias, con afencddn médica duranie dicho trans-
porle.

e} Aplicacién de initenvenciones ternapfuificas salvadernas a
nivel prehospitalaric, que peamitan al pacienie fLLegan
en una mefon condicidn al sehvicio de emehrgencias,

d) Desarnollo de noamas tenapéuiicas y adminisirativas a
nivel de Los senvicdos de emengencias, para La atencidn
especializada de fLas situaciones mds frecuentes.

2. UDotan al pals de Los necurnsos humanos calificados, necesa-

hiobs para una operacidn Gptima del Sistema, medilante:

a) Capacdtacdidn del personal exdstente en £os servdicdios de
emergencias y en Las unidades de £a Chuz Roja,



b} Fonmacidn de nrecunsos hunianos para el cudldado prehos-

pitalanio,

c) Actuafizacddn permanenite def personal, medianie proghra-

mas de educacddn continua.

3. Pnreparan una comunidad sensibifizada y educada, que sepa
cémo activan aphropiadamente el Sistema y qué hacern mientras
Llega La ayuda especdalizada al Lugarn de La emengencda.

4., Desannollarn Los mecanismos necesandios que garnaniicen La
continudidad, manienimiento y aufosuficiencia del Sistema.

5. Dotar al pals de un Sistema Nacional de Emerngencias Médicas,

capaz de nesponden apropiladamente ante una siftuacidn de
desastne nacional o nregional,

1v) ELEMENTOS DEL SISTEMA

Por su caracter integral e Linterdependiente, ef Sistema Nacdonal
de Emengencias Médicas estarnd constifudide porn varios elementos
que. deberndn funcionan de mancra coorndinuda. Estos efementos son:

1. Recunsos Humanos Caldlficados:

Dotacdidn de pensonal capacitado disponible y numénicamente
suficiente, que garantice ef acceso al Sistema Las 74 ho-
nas al dla dunante Les 7 dlas de La semana.



Instituciones Educativas Infegradas al Sistema:

Onganizacidn de programas de formacidn y capacitacibn para
Los difernentes ndveles de personal que participan en <La
atencidn de £a emergencda médica.

Red Tntegrada de Comundicacioncs:

Implementacién de una ned de comunicaciones con una base
de acceso dnica para el pdblico, con una centraf de comu-
nicacdones que coordine Los difernentes senvicios publicos
y canales de comunicacidn entre Los hospitales y Las am-
bulancias.

Senvicio paha Thansponte de Pacientes:

Dotacidn de unidades de Lransponte con capacidad panra
brindarn medidas de soponte vital bdsico y avanzado.

Senvicdlos de Atencidn Médica:

Dotacidn de dreas especializadas en hospitales y cllinicas
con facifidades pana La atencddn de La emengencia médica.

Unidades de TerapLa Intensiva:

Dotacidn de dreas de ternapia intensdivg en hospitales, para
manefo especializado de Los pacieuntes cnlticamente enfermos.

Institucdones de Servicdo Puiblico Tnitegradas al Sistema:

ITntegnacidn de Las institucdones de servdcio piblico pen-
tinentes, af Sistema Nacionafl de Emengencdias Médicas.



10.

1.

12.

13.

Participacidn Comunditaria Activa:

Una comunidad sensibilizada, informada y educada para en-
§{rentar sLtuacdones de emenrgencda.

Accesdollidad del Sistema:

Garantla de acceso al Sistema pana cualquier persona, 4Ln-
dependientemente de su nacionalidad, condicidn médica,

so0cdal o econdmica,

Registros MEdicos y Estadlsticos Estandarndizados:

Subsistema cstandarizado de hegistrno médico para La atencddn
def paciente de emengencia y subsistema de {nformacidn es-
tadlstica,

Transporte Inteninstitucional de Pacientes:

Dispondbitidad de servicio para transporie de pacientes en-
trhe Las diferentes unidades de salud, de acuerdo a Las ne-
cesdidades especlficas de atencidn médica,

Mecanismos de Controf ¢y Evaluacdidn:

Subsistema de seguimiento y evalfuacidén de La eficacia y
eficlencia del Sistema Nacional de Emengencias Médicas.

PLan pard Tnitegnacidn del Componerite MEdico en S{ifuaciones
de Desastre:

Capacidad de respuesta del Sistema durante situacdlones de
desastnre,



14.

15.

Acuendos de Cooperacidn Mutua:

Suscrdipcedidn de convendios de cooperacidn mutua entre £Las
diferentes instifuciones de senvicios de salud y servicios
piblicos para resolven sifudelones de emerngencda.

Tnvestigacidén Cilentlfica Médica y Administrativa:

Programas diseiiados para La invesfigacidn cientlLfica de
Los aspecios médicos y admindstrnativos del Sistema, con
capacidad parna divulgar esta informacidn de manera apho-

plada.

Lstos elementos sendn desarrollados pon Las diferentes insiitfu-

ciones partlicipantes en este convenio, como se deschibe a con-

tinuacidn.

V)

COMITE COORDINADOR DCL PROGRAMA PARA DESARROLLO DE UN
SISTEMA NACIONAL DE EMERGENCIAS MEDICAS

Se chea un Comité Coordinadon def Proghama, infeghrado poi
Los coordinadores institucionales (Anexo 1), que send
presidido pon el nepresentante de, La Comisidn Nacional de
Emengencias.

Sendn funciones de este Comifté:
a) La coordinacidn genenal del Programa.

b) Badindar un Angorme semesirnal a La Comisidn Nacional
de Emenrgencias, sobre Los avances y planes futunros
delf Proghama.,
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c) Gestionar ante La Comisdidn Nacional de Emergencdas,
Los desembolsos deb aponte de 45 milfones de colones
que La Comisidn da al Programa.

d) Coondinar con fLa Escuela de Medicina de La Univernsdi-
dad de Costa Rica, La Cajfa Costarnnicense de Seguro
Social, La Chuz Rofa Costarnicense y othas Anstilucdo-
nes nacionales y extranjeras, panra que Los cstudiantes
eghesados de Los programas de Asdistentes de Emengencias
Médicas y Técnicos en Emergencias Médicas, sean ufi-
Lizados y contratados pon dichas instifucdones.

e) Cualquier otro establecido en este convendo.

VI) CONTRIBUCIONES Y RESPONSABILIDADES DE LAS INSTITUCTIONES

COMISTON NACIONAL DE EMERGENCIAS

Responsabitidades:

1. La Comisidn Nacional de Emenrgencias sernd resdponsabZe del
desannollo y administracidn del Programa para esdtablecen
un Sistema Nacional de Cmergencias Médicas en Costa Rica.

2, Revisidn y ecvaluacidn en detalle, def avance, funciona-
miento y onrganizacidn del Programa, pon Lo menos cada
sedls meses,
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Contribuciones:

1.

45 miflones de colones en fondos para utifizacidn rdpida,
paia complemeniarn Las contribuciones de Las difernentes
Ainstituciones al Programa, para desarrollan el Sistema.

La Comisidn diseriard un plan nacional para desastres y f4-
fand Las funciones del Sistema Nacional de Emergencias HE-
dicas dentro de ese plan.

Creacidn de una central de comundcaciones, con una base de

accesc ndica para el pdblico, que permita integhan Las di-

fenentes nedes de comunicaciones existentes y coordinan

Los difernentes servicios pdblicos, operando Las 24 horas al
dfa, sdicte dlas a La semana y que integre Los cudldados pre-
hospitalanios y hospitalorndios de Las emergencdias.,

La Comisidn establecend Los mecanismos contables y de audd-
tondla necesanios, para el contrnol del Proghama.

La Comisibn prestand dos vehlLculos de doble Lrhaccddn panra
uso exclusdvo del Prognrnama, desde su Lndclo. Dichos vehleu-
Los Lendndn La cobentuna de seguros necesardios y el mante-
nimiento cornespondiente. (No incluyc combusiible.) Ademds-
asignard el personal necesardio pdra Au uso.
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MINISTERTO DL SALUD

EL Mindsterio de Salud brinda apoyo toXal af Proghama para el
desannoflo def Sistema Nacional de Emengencias Médicas, como
se descnibe en este documento y cooperard en todos aquellos
aspecios que sean requerdidos. Serd responsable Lambién de
mantenen Las estadlsticas del Sistema, Las cuafes Le serdn su-
mindistradas por el Comité Coondinador del Programa en forma
demestnal.

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURQ SOCTAL

Componente Educativo:

CENTRO NACIONAL DE DOCENCTA T INVESTIGACION EN SALUD
Y SEGURIDAD SOCTAL (CENDEISSS)

Responsabilidades:

1. EL CENDEISSS, confuntamente con La Escuela de Medicina a
thavés de La Seccidn de Tecnologlas Médicas y el Proyecto
HOPE, send hesponsable del diseio de Los planes de estu-
dio de todos Los cunsos que se impartan para La formacién
del pernsonal. Estos cursos incluyen Los sigudientes nive-
Les: Asistenic de Primenos Auxifios Bdsdicos [APA Bdsdico),
Asistente de Primenos Auxdilios Avanzados (APA Avanzado),
Soporte Vizal Avanzado, Asdistente de Emengencias Médicas
y Téendcos cn Emengencias Méddicas. (Descnipeidn detallada
en Anexo 2}, Estos curbsos sendn aprobados pon el Comité
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Coondinadon def Programa y por La Escuela de Medicina de
La Univernsidad de Costa Rica. Se dard prdoridad en estos
curscs a La prepanracidn de instructfores que puedan enseriar
Los difernentes niveles descritos.

Send nestponsable de La Anstruccidn de Los cunsdos de edu-
cacidn continua para el pernsonal médico, de enfermernla y
téenico en senvdedo, utilizando Los planes de estudio co-
nnespondientes, Estos cunsos incluindn: Soponte Vital
Avanzado y cualquien otrno que se ohrgandice en ef futuno.

ELaboracdidn y hevisidn pendiddica confunta con La Escuela

de Medicina de La Univernsidad de Costa Rica y el Progecko
HOPE, de Los manuales y el matenial diddetico pana Los

diferentes cursos def Programa,

Colaborand en La formacdidn y capacifacidn de pensonal auxi-
Lion (APA Bdsico y Avanzado), Asisdiente y Técndco que ope-
rand en el Sistema Nacional de Emergencias Médicas.

Send cofirmante junto con La Universdidad de Costa Rica y

el Colegio de Médicos y Cinujanos, de Los ceriificados de
aprobacidn que 4e otorguen poia Los cunsos de Soporte Vi-

tal Avanzado, APA Bdsdico y APA Avanzado.

EL CENDCISSS brindand un xeporie semestral detalflado al
Comité Coondinadon def Programa, sobre el funclonamiento,
avances y planes futuros en Lo relacdonado con el Proghama
Nacional de Cmengencias Médicas.
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Pesarnollarn conjuntamente con La Escuela de Medicina de
La Undivensidad de Costa Rica, proghamas de educacdion con-
tinua para La poblacidén genchal, utilizando mediocs de co-
municacdidn colectiva {radio, televisidn, elc.), con La
finalidad de educar a La comunidad parna que sepa cémo ac-
tivarn apropiladamenie el Sistema y qué hacen mientras £Lega

La ayuda especializada en una situacién de emengencda,

Conthibuciones:

1.

Espacio y equipo de ofdicina para el centro admindstrativo
del Programa,

Thes pensonas asignadas para Lrabafar en esta oficina: una
seenclaria bilingide, un thaducton y un admindstradon.

Un microbis con chofen para uso exclusivo del Programa.

Thdmites de aduana del equipo donado provendiente de Lo
Estados Unidos y pago del costo de transporte de Miami a
Costa Rica.

Pago de alojamiento alf pernsonal del Proyecto HOPE. que vei-
ga por perlodos contos a cumplin funciones def Proghrama.

EL equivalente en moneda Local a doscientos cincuenta db-
nes por mes, pon cada uno de Los miembros del penrsonal del
Proyecto HOPE que se mantenga penmaneniemente en el padls.
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Penmisos pana el personal médico, de enfeamenfa y Lécndico,
que neciba Los cursos de educacddn tontdinua y posterndion-
mente, paia ensdeidar como Anstructonrnes,

Imprnesidn de manvales y mateniales de enseianza,

Componente de Prestacidn de Senvicios:

I,

La Caja Costarnicense de Seguro Social facilitard Los sen-
vicios de emengencias de Los hospitales nacionales (Hospd-
tal México, Hospital Nacionaf de Nijos, Hospital Caldenén
Guardia y Hospital San Juan de Dios) y el Hospital San Ra-
fael de AlLajuela, como centros de referencia y de enseranza
en el Sistema Naclonal de Emeagencias Médicas.

Los jefes de Los senvicdos de emergencias, gozardn de £a
aufordidad y Los necunsos necesarios para desarnollan esios
centrnos como modelos acad€micos y de servicio, para el ma-
nefo de emengenciasd médicas.

Los médicos de Los senvicdios de emenrgencias serndn Los hres-
ponsables de coondinarn el manefo de Los pacdientes a ndvel

prehospitalandio.

La Caja Costannicense de Seguro Social registrarnd y proce-
sard toda La anformacidn estadlstica cornespondiente  al
Sistema Nacional de Emengencias MEdicas y brindard un re-
porte semestral detallado, al Comité Coondinador del Tho-
grama, sobre ef funcdonamiento, avances y pLanes futuros.
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UNTVERSIDAD DE COSTA RICA - ESCUELA DE MEDICINA

Responsabilidades:

1.

La Escuela de Medicina a fravés de La Seccidn de Tecnolo-
glas Médicas y conjunZamente con el CENDEISSS y el Proyec-
to HOPE, send nesponsable del diseno de Los planes de es-
tudio de todos Los cunrsos que se impanian para formacidn
de pensonal y programas de educacibm continua y de su apro-
bacidn oficial. Estos cunsos incluyen Los siguientes ni-
veles: Asdistentes de Primenos Auxilios Bdsicos, Asdistente
de Primenos Auxilios Avanzados, Soponte Vital Avanzado,
Asistentes de Emengencias Médicas y Técnicos en Emengen-
cias Médicas. (Descnipeidn detallada en Anexo 2). Se
darnd prionidad en estos cunsos a La preparacidn de instruc-
tones que puedan enseiar Los digenentes niveles descrlitos.

ELabonacibn y nevisibn perniddica conjunta con el CENDEISSS
y el Proyecto HOPE, de Los manuales y el materdial diddeti-
co para Los difernentes curnsos del Prcghama.

La seleccibn de Los estudiantes para Los cursos dei Asds-
tentes de Emengencias Médicas y Téendicos en Emenrgencias
Médicas, de acuerdo con Las normas cstablecidas para cs0s
egectos.

La Escucfa de Medicina en coordinacidn con el Colegio de
Médicos y Cirufanos, definind Los LLmites de La prdciica
de Las Técnicos en Emengencias MEdicas.
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La Univernsidad de Costa Rica serd hesponsable de La ex-
tensidn de Los centfifdicados de apndbacidn de Los diferen-
tes cursos. Ademds cofiamand con el CENDEISSS y con el
Colegio de Médicos y Cirufanos de Costa Rica, Los centd-
ficados extendidos porn Los cursos de APA Bdsico, APA Avan-
zado, y Soporte Vital Avanzado.

La Escuela de Medicina otorgard ef grado de dipLomado a
Los Técnicos en Emengencias Médicas,

La Escuela de Medicina Aimpantind Los cursos que sean penr-
tinentes pana La atencidn de emengencias médicas, a todos
Los estudiantes de medicina.

Realizand estudios de Linvestigacidn y planes de accdidn s0-
clal en apoyo a La docencda en el drea de formacién de
recunsos de emergencias médicas, incluyendo un esiudio de
necesidades para deteaminar el nimerno de Técnicos en Emesn-
gencias Médicas que el pals requiche.

La Universidad de Costa Rica brindard un reporie semestral
detallado al Comité Coordinador del Proghrama, sobre el
funcionamiento, avances y planes futfuros en Lo nelacionado
con el Programa Nacional de Emengencias Médicas.

Desannolland conjuntamente con el CENDEISSS, phroghramas de
educaciOn continua para La poblacién genernal, utifizando
medios, de comunicacitn colectiva (rnadio, televisidn, ele),
con La finalidad de educar a La comunidad para que sepa
cimo activar cl Sistema y qu€ hacer mientras LLega La ayu-
da especializada en una sL{fuacidn de emengencia.
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Contnibuciones:

1.

La Univensidad otorngand af pernsonal docente de Liempo com-
pleto y de tiempo panrcial def Proyecto HOPE, La condicidn
de phofeson ad-hononem, parna permitinles gozar de Los de-
nechos de enserianza dentrno delf sistema univensitardio.

La Universidad dispondrd por £0 menos cuatro mediod Liempos
pata phrofesones e insiructones de teorla y prndctica, para
La impanticidn def Programa.

La Escuela de Medicina de La Undivensidad de Costa Rica,
dotarnd de planta {Lsica paha ofdicina, Laboratonio y aulas
para La enseianza, equipo y mateniales de oficina, penrnso-
nal secrnetanial y pernsonal de Laboratondo.

la Undvensidad otorgand becas para ef pensonal de La Chruz
Roja Costannicense, que neciba Los cunsos de Asistentes
de Emengencdas Médicas, hasta un mdximo de 200 particd-
pantes, en el pernlodo de 3 aiios que contempla el convendo,

COLEGIO DE MEDICOS Y CIRUJANOS DE COSTA RICA

EL Cofegio de Médicos y Cinufanos de Costa Rica, darnd apo-
yo al Procghrama de desarnoflo del Sistema Nacdonal -de Emenr-
gencdias Médicas.

Conjuntamente con fLa Escucla de Medicina de fa Univensidad
de Costa Rica, desarnollard Los proghramas para Los Técnicos
en Emengencias MEdicas. Aproband Los LLImites de La practica
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de €stos y thamitand su registro en el Colfegio de Médicos
y Cirufanos., Cualquich cambio ﬂutﬁno en estos proghamad
o en Los LAimites de La prdctica connespondiente, debendn
Zenen prevdia aprobacidn def Colegio.

EL Presidente del Colegio de Médicos y Cirujancs o su de-
signado, cofirmard Los centificados que se otorguen a Loa
panticipantes en Los cunsos de: Asistente de Primenos
Auxifios Bdsicos, Asistente de Primenos Auxifios Avanzados
y Soporte Vital Avanzade, conjuntamente con La Undiversdidad
de Costa Rica y con el CENDEISSS.

CRUZ ROJA COSTARRICENSE

Responsabilidades:

1.

La Chuz Roja Costannicense continuard sumindstrando Los
senvdiedos de ambulancias a toda La poblacidn coslannicense,

Se encangand de censeiiar Los cunsos de: Asistente de Praime-
nos Auxilios Bdsicos y Avanzados, bajo La direccdln y su-
pervisdidn de La Escuela de Medicina deg La Universidad de
Costa Rice.

Dotand a sus ambulancias con el equipo necesario, pana
brindan un cuidado prehospitalanio acorde con el nuevo
nivel de entrnenamiento de su personal de emergencdas.

Baindard un neporte semestral detfallado al Comité Coohrdina-
don del Programa, sobre el guncionamiento, avances y planes
futunos en Lo nelacdionado con el Sistema Nacional de Emehn-
gencdias Médicas,
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Recopilard toda La informacibn cohrnespondiente a La pohr-
cdbdn prehospitalania del Sistema y La neportard a La Caja
Costannicense de Seguro Socdal panat su debido procesamien-
Lo.

Contnibuciones:

1.

La Chuz Roja Costanndicense peamitind a 200 miembros de su
personal de ambulancias, LLevar el cunso de Asdistente de
Emengencias Medicas durnante Los préximos 3 anos.

Proveend 26 miembros seleccionados de su personal de ambu-
Lancdas, para un cursdo intensdvo especial como Asistentes
en Emengencias Médicas a tiempo completo, que se Andcdard
en Febreno de 1988, Los estudianies mds destacados de es-
fe cunso sendn rcleccionados para funcionar como Ansiruc-
tones en el Curso de Asdistentes de Emergencias Médicas.

Send rhequisito de todo el personal que en el futurno emplee
La Cruz Rofa para La atencddn de emengencdias, nrecibin el
cunso de APA Bdsico o Avanzado (para Los voluntarnios) o el
de Asistente de Emengencias Médicas o Técnico en Emergen-
cias Médicas (para Los permanentes).

La Chruz Roja dand en calddad de préstamo al Programa de
Emengencias Médicas, dos ambulancias que serndn equipadas
por ¢l Proyecto HOPE como modelo de ensenanza para Lok
Asistentes de Emengencias MEdicas y Los Técndcos en Emen-
gencias Médicas, Proveerd también Los seguncs, mantend-
miento ¢ combust.ible parna estas ambufancdas. Dichos ve-
hfculos sexndn operados a nivef de Los servicios de emen-
gencdias, pon Los (nstructores con Los estudiantes del Pro-
grama, bajo su supervisdidn,
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PROYECTO HOPE

Responsab.ilidades:

1.

EL Proyecto HOPE actuard como un hecurnso gacilitadonr, ca-
talizadorn y aseson en La ongandzacidén y desarnrollo del
Sistema Nacdional de Emengencias Médicas,

EL Proyecto HOPE preparand a Los insthructonrnes y adminds-
trhadones costarrnicenses, capacitdndolos pana que al fLina-
Lizan ¢l Programa, puedan openrnar el Sistema de una manera
apropiada, eficiente y autbnoma.

Panticipard en el desarnollo de Los planes de estudio pa-
ra Los difernentes cunsdos, al Ligual que en La celaboracidn
del materdial diddctico necesario.

Contnibuciones:

1.

EL Proyecto HOPL proveend pensonal calificado para cola-
boran en ef desarnrollo del Programa, cubriendo sus sala-
rios, sus gastos de transporte y Los gastos de esdtadla
def pensonal permanente en ef Proghrama,

Proveernd el equipo necesario para Andicdar Los Labornato-
hios de enseiianza y equipard dos ambulancdias modelo sumi-
nistradas por La Cruz Roja Costarndicense,

EL Proyecto HOPE paritdicipard con una contribucibén estdi-
mada en $1,200,000 en foama de pexsonal, equipo, adnfinis-
Lhacidn y donacionces para cf Programa de desarrollo del
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Sistema Nacional de Fmengencdas Médicas, que incluye Los
fondos aportados porn La Agencia para el Desarnollfo Inten-
nacional def Gobienno de Los Estados Unidos [USAID) a tra-
vés de un convendio suscnito porn el Prayecto HOPE y USAID.

4. Asesorand y colaborard con La Comisidn Nacional de Emehr-
gencias, en el discio e Lmplementacidn de una central de
comunicaciones, que permita el funcionamiento del Sistema
Nacional de Emengencias Médicas.

VIT) DURACTION DEL CONVENITO

Esfe convenio tendrd una vigencia de 3 afos, a cuyo Léamino,
Las pantes acordardn Los mecanismos necesarlos para el funcio-
namiento del Sistema.
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Finmamos en San José, Costa Rica, a Los treinta dlas del mes
de Jufio de mif novecientos ochenta y siele.

< 'A] W
Ci:/.dil/ 0! °

Dn. EdganTMJhA Villalta [ flanuet Aguilan Boniffa
Ministrno de Safud Presidente, Comisidn Nacional
de Emengencdias

]
%/ Whtr# -
Dnr. Guido/Mfr 7 Gutibrnez Pr., \Hernande-Qurdn Ayanegud
Prged Efecutivo, Caja Reetyn, Univerdddad de
annicense de Seguro Social Costa Rica ///;:)
k - .l -ﬁ‘_ /
YT

5y

ce Villalobos Sx. Maguzﬂ/ﬂanmona Lménez
Presdidente, Colegio de Presdidente, Chauz Ro
Médicos y Cirujanos CoatannLcenAe

&0\0.,0 g} ffcfk., ,Y?l l’j

Dr, Donald Kaminsky '
Vicepresidente, Divisién Internacionak

The People-to- Peopte Health Foundation Inc.
(Proyecto HOPE)

OA&M, Z&A./j.‘ < .

Pr. Oscan Andias Sdnchez
Presidente de La Repdblica
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ANEXO 1

COMITE COORDINADOR DEL PROGRAMA PARA DESARRCLLO DE UN
SISTCMA NACTONAL DE EMERGENCIAS MEDICAS

Las pantes def convendio designan a Los sdiguientes coordinadornes
institucionales, para integrarn el Comité Coordinadon del Progra-

na:

Comisildn Nacionaf de Emengencdias:
Drn. Guilleamo G. Reodrlguez Gdémez,
Miembro de £a Comdsdidn

Caja Costarnicense de Sequro Social

Componente Lducativo:
Dr. Guido ALvanrez Cabezas,
Director CENDEISSS

Componente Presfaci{dn de Sernvicios:
DPr. Edgan Cabezas Solehra,
Genente Divisidn Médica, C.C.S.S.

Undveansidad de Costa Rica:
Drn. Rolando Chruz Guidiérnez,
Directon Escuefa de Medicina

Colegio de Médicos y Cirufanos:
Pr. Juan R, Arce Villalobos,
Presidente

Cruz Roja Costarnicense:
Pr. Cdgoendo Acosta Nassan,
Dinector Medico

Proyecto HOPL:
Pr. R. Scott AfLtman,
Dinectonrn

En caso de sustfifucdbn del coordinadon, fa institucibn nespectiva
comunicard pea escrdto La nuevae desdignacidn a Las othas partes.
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ANEXO 2

NUEVQS CURRICULAE PARA FORMACION DE PERSONAL CAPACITADO PARA EL
STISTEMA NACTONAL DE EMERGENCTIAS MEDICAS

!. Asistente de Primenos Auxilfiocs Bdadlcos (APA Bdsicos)

Parnticipanies:

Dunacdién:

Contenido:

Este cunso esid diserado para La poblacidn
general, incluyendo: estudianies de segunda
enseianza, amas de casa, elc.

La duracibén aproximada de este curso sernd de
§ honas.

EL cunso incluye Los elementos bdsicos de La
nesucdtacidn cardiopulmonarn dada por una pen-
sona, manefo de obstruccidn de vla afrea alta,
vendafe, quemaduras, inmovilizacidén de columna
cenvical, intoxicaciones y Lesiones de mdsculos
y Ligamentos. EL cunrso pondrd énfasis en cdmo
y cudndo activarn el Sistema y qué hacer mien-
trhas LLega La ayuda especializada. También
contiene infoamacidn sobre Las medidas a toman
en caso0s de desastre tales como: Lerremoios,

Lnundaclones, incendios, elc.
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2. Asistente de Primenos Auxilios Avanzados [(APA Avanzados)

Panticipantes:

Duracidn:

Contenddo:

Este cunso estd diseiado para propesionales del
drnea de La salud,(médico, ondonlolégico, farma-
céutico, de enfermendta, etc) y para grupos se-

Leceionados de La poblacidn genenal (policdla,

bomberos, etc.)
EL curso dura aproximadamente 40 honras,.

Conticene Los principios de La resucdlacddn
carndiopulmonar administrada por dos pernsonas
(para adulitos, ninos y necdién nacddaos), manefo
de fa obstruccidn de La vLa aérea superdion,
quemaduras, vendafes, inmovilizacidn de fractu-

has, Anmovilizacidn de columna cervical, ele-

b,
mentos bdsdicos en atencidn de Lintoxdicaciones,
partos, hipoglicemia, convulsiones, {insofaciln
y Lesiones agudas de misculos y Ligamentos.
Tambi€n incluye informacidn sobre £as medidas
a tomar en casos de desastres Zales como:

Zeanemoteos, inundacdones, Lncendios, etc., al

r

Lguaf que La nespuesta del Sistema ante estas

ALfuaclones.
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3. Soponte Vital Avanzado

Particdpantes:

Puracidn:

Contenddo:

Este cunso estd disedado para personal médico,
enfenmenas y técnicos en emergencias médicas,
con conocimientos bdrdicos en anatomla, fisi0f0-
gla y farmacologla cardigpulmonar, al Ligual que
intenpretacidn bdsica de efectrocardicgramas.,
Los pandmetrnos de evaluacidn sendn difenentes
para cada nivel de estudiantes.

Aproximadamente 37 honras.

Téendcas de soponte vital avanzado cardiopulmo-
nan y de trauma, Tncluye el manefo de pare
cardionnespiratonio; vla aérea y shock; trhauma
de cabeza, tdérax y abdomen; Lesiones de médula
y columna; quemadunras; Zhrauma en embarazo y
técendicas de estabdlizacidn y thansporle.
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4. Asistente de Emengencias Médicas

Panticdpantes:

Punacidn:

Contendido:

EL cunso estd disedado para pensonal de ambu-
Lancias, que fengan un grando minimo de bachi-
LLerato.

Aproximadamente 160 honras.

EL cunso dincluye entrenamiento en el manefo
prehospitalanio de: via aérea, paro cardionnes-
pinatonio; sangrado y shock; hendidas y vendajes;
fractunas y Luxaciones; Lesiones de cabeza vy
cuello; Anfaritos de mdocardio y accddenies vas-
cularnes cerebrales; astma y enfeamedad pulmonan
obstructiva cnbénica; epilepsia y convulsiones;
intoxdicacdiones; comas diabéticos; partos; ex-
trnaceidén de vletimas de vehfculos; inmoviliza-
ci6n, movilizacibén y transporie de pacientes y
operacibn de ambulancias.

EL Asdistente de EmengencLas Médicas tendrd un
papel y hresponsabilidades simifares al gue de-
sdempeitan actualmente Los soconndatas de La
Cruz Rofa, pero con un nivel de conocimiento
magoh que Les pendia una mefor coonrdinacdidn en
el Sistema.

Los médicos de Lo servicios de emengencias,
utildzando al Asdistente de Emergencias MEdicas
como una extensidn de su servicdo, ZLendrndn. g

posibilidad - de proveen un manefo no {nvasddivo



29

de mejon calidad a Las vicetimas de emergencdLas,
con La capacidad de defibrilar de una manenra
ndpida y segura, a pacientes en paro cardlaco
complelo, a nivel prehospitalarndio.

5. Técndico en Emergencias MEdicas

(Para sen desarnnollado dunante Los dos primeros anos).

Panticipantes: Estd discenado parna estudiantes sefecclonados que
hayan completado satisfactorniamente cf curso de
Asistente en Emengencias Médicas.

Duracidn: EL cunso estd programado para cinco ciclos und-
versitanios a Liempo compledfo.

Contendido: Incluye téenicas de sopornte vital avanzado pre-
hospitalario, con énfasis en el manejo de La
via aérea, scpornte cardiopulmonar avanzado y
soporte avanzado en Lrauma a ndivel prehospita-
Lando.

El Téendco en Emengencias actuard como una ex-
Tensidn del depantamento dé emergencdas, bajo
dineccdbn y supervisidn directa de un médico.

La aplicacién de medidas terapléuticas estand
supeditadu a ohden médica. EL Cofegdio de MEdi-
cos y Cirnufanos aprobarnd formalmente Los LLmites
de La prdetica de Loa Técendicos, antes del Lndcdo
del primen cunso.

Ams
7-87



