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RESUMEN DE LA PONENCIA DE CARACAS

La ciudada de Caracas,capital de Venezuela asi como del Dis-
Trito Federal,estd ubicada en la Regidn Centro Norte del pais. a
una altitud de 900 metros sobre el nivel del mar. Incluyendoal Dis-
trito Sucre,que bajo un punto de vista politico administrativo de-
pernde del Estado Miranda,pese a que forma parte integral de la ciu-
dad de Caracas,se cuenta para 1989 con una poblacidn de 3.648.434
habitantes,pero la expansidn de la ciudad en todos los sentidos,ha-
ce gque su verdadera poblacidn sea mayor,eso sin incluir la poblacidn
flotante que trabaja en Caracas pero radica en otras ciudades cerca-
nas.

La estructura poblacional es muy jOven ya gue el 43,8 % tiene
menes de veinte anos y apenas el 5,3 % sobrepasa los 60 ancos. Sin
embargo,al analizar demograficamente el interior de la ciudad,se ob-
serva gue algunas circunscripciones presentan diferencias notables.
Asi por ejemplo,Petare (uno de los municipios del Distrito Sucre)}tie-
ne una pirdmide de poblacidn ancha en su base,ya gque tiene mucha po-
blacidn joven,mientras que la de Chacao ( otro de los municipios del
mismo Distritc) mas bien tiende a parecerse a la forma tipica de los
paises desarrollados. Baste decir que su tasa para el grupo de 60 v
maz anos ha aumentado en diez veces su valor en la iltima década.

LA PROBLEMATICA SOCIQECONOMICA

La eguidad en materia de salud se ve obstaculizada por las gran-
des desigualdades que existen en el ingreso,la ocupacidn,la vivienda,
la alimentacidn,la educacidn,el acceso a la infraestructura,entre o-
tras variables y Caracas,como toda gran urbeno es la excepcidn a la
regla. Al lade de urbanizaciones y barrios ultramodernos,se erigen
cerros incrustados de ranchos que dejan mucho que desear bajo el pun-
to de vista de saneamiento ambiental,

La actual crisis sociocecondmica que afecta a los paises de A-
mérica Latina,ha marcado profundamente la vida en Venezuela.De acuer-
de a la Encuesta de Hogares (realizada por un organismo oficial,la
OCEI),un 43,7 % de las familjias se encuentran en situacién de pobreza
y de ellas,un 15,1 % estan en situacién de pobreza extrema.En Caracas,
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estos valores son mas bajos (4% y 15% respectivamente).

Por ser Venezuela eminentemente urbana {(un 82% viven en las ciu-
dades) ,el 70% de los que viven en situacidn de pobreza radican en las
urbes. Pcr su parte,el porcentaje de desocupacidn estd alrededer del
112 mientras gue la inflacidn (deflactada) entre Septiembre de 1982
y Septiembre de 1987,fue de 89% en la zona Metropolitana de Caracas.
Sin embargo,el ritmo de crecimiento de la inflacidn fue mayor en 1988
e igualmente se espera gue lo sea en 1989,

Las desiguales condiciones socioecondmicas se reflejan en los in-
dicidores de salud.Asi pcr ejemplo,la razdn de tasas de mortalidad in-
fantil entre los municipios ya mencionados de Petare y Chacao,conside-
rados come bipolares en cuanto a nivel de vida,fue de 6,1:1 para el
ano de 1982. En el caso de la mortalidad por diarreas,la razon de am-
bas tasas para el guinguenio 1981-1985 fue de 12,8:1. En tanto gue en
el municipio Petare fallece un ninc menor de un ano por cada 6 defun-
ciones,dicha proporcidon en Chacao es de 1 por cada 1B muertes y en o-

tro de los municipios (Leoncio Martinez),es de 1 por cada 37 defuncio-
nes.

DTAGNOSTICO DE SALUD

La mortalidad general en Caracas disminuyd en un 37 % entre 1960
y 1986, mientras gue la mortalidad infantil lo hizo en un 66,1% (la post-
neonatal bajd en un 73% y la neonatal descendid en un 61 %.La mortali-

dad materna bajd en un 57 %en tanto gue la mortalidad de uno a 4 anos
Yo hizo en un 75%.La natalidad tambien muestra una senaladatendencia

al descenso,ya que en la serie estudiada su tasa disminuyd en un 34%,

Durante el quinquenio 1982-1986,se produjeron muy pocas modifica-
ciones en cuanto al orden que ocupan las diez primeras causas de muer-
te.Las enfermedades del corazdn se mantienen en el primer lugar con
tasas que oscilan alrededor de 90 por 100.000 habitantes. Los tumores
malignos tienen el segundo puesto de mortalidad con tasas cercanas 2
60 por 100.000. E1 tercer lugar le corresponde a los accidentes de
todo tipo y a su vez constituyen 1a primera causa de defunciones en
el importante grupo etario de 1 a 44 anos ,Siguen en la lista de las
diez primeras causas de muerte las enfermedades cerebrovasculares,las
afecciones originadas en el periodo perinatal,los suicidios y homici-
dios,la diabetes mellitus,las neumonias,la cirrosis hepatica,las
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anomalias congenitas,la septicemia y las enfermedades diarredcas
que tienen el puesto numero doce, E1 5,5% de] total de fallecimien-
tos corresponde 2 enfermedades infecciosas y parasitarias y por su
parte,los signos,sTntomas y estados morbosos mal definidos apenas
constituyen el 1,3% del total de muertes.

Las tasas de mortalidad infantil en el Distrito Federal para
el periodo 1982-1986 fueron las siguientes: 20,9,15,1,37,0,16,8 ¥y
16,6 por mil nacidos vivos registradds,siendo por Jo tanto,mucho mas
bajas que las que corresponden a todo el pais para el mismo lapso;
29,8,27,4,28,4,26,9 y 25,8 por mil,En Caracas la mortalidad en meno-
res de 28 dias fue de : 14,1,9,9,10,8,11,1 y 11,5 y las de uno a on-
ce meses : 6,8,5,1,6,2,5,7, y 5,9 por mil,en ambos casos para el mis-
mo periodo 1982-1986. Las causas principales de la mortalidad infan-
til fueron : Hipoxia,asfixia y otras afecciones respiratorias,otras
afecciones del periodo perinatal,anomalias congenitas,enteritis y
drarreas y lesiones y complicaciones debidas al parto.

En cuanto a mortalidad en otros grupos etarios tenemos que en-
tre los 45 y los 64 anos,las principales causas de muerte son las en-
fermedades del corazon,el cancer,}as enfermedades cerebrovasculares,
los accidentes de todo tipo y ta cirrosis hepatica.

En cuanto a morbilidad,ias principales causas de enfermedades
notificables en Caracas {(ambulatdrios del Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social) fueron las siguientes: Influenza,diarreas,helmin-
tiasis,mordeduras sospechosas de rabia,escabiosis,accidentes en me-
nores de 15 anos,conjuntivitis,blenorragia,neumonias y bronconeumo~
nias.En cambio,en otros tipos de ambulatorios (CONSUCRE),las prime-
ras causas de morbilidad fueron : Catarro comun,infecciones de la
piel,parasitosis,enfermedades reumatices,amtgdalitis y anginas,ane-

mias,enfermedades cardiovasculares,enfermedades digestivas y por ul-
timo,diarreas.

ORGANIZACION DE LOS SERYICIOS DE SALUD

La atencion de la salud en Caracas esta a cargo del subsector
publico {el Sistema Nacional de Salud) y el subsector privado.El pri-
mero est3 en fase de organizacion después de su creacion mediante
decreto ley,por lo que en la ciudad capital todavia funcionan aisla-

damente una serie de instituciones prestadoras de salud,de 1as que



o191 T

las mas importantes son: Ministerio de Sanidad,Instituto Venezolano

de los Seguros Sociales,la Junta de Beneficéncin,el IPAS ME (que atjen-
de a maestros,profesores y sus familiares),los servicios de salud de
las Fuerzas Armadas y la Direcci®n de Salud de CONSUCRE (Concejo Muni-
cipal del Distrito Sucre}. E1 M.S.A.S5. es )a cabeza del sector y Ja

organizacion que tiene mas recursos,no solamente en Caracas sino que
tambien en el resto del pads,

Los Ambulatonios que tienen el peso de 1a Atenci®n Primaria se
clasifican en rurales y urbenos,pudiendo ser del tipo 1,11 o IT1,Los
hospitales a su vez se clasifican de acuer&d 8 ciertas caracteristicas
en 4 tipos (I.I11.111.1Y,).Para 1987 se contabijizaron 145 ambulatorios,
Para ese mismo ano,habYan em funcionamiento en Caracas 132 hospitaljes
con un total de 13.434 camas,tanto pUblicas como privadas. En todo
el pals se estima en 50.248 el total de camas.Caracas dispone enton-
ces del 28.3% del total de camas y del 24,2% del total de hospitales.

La Regibn Capital esta dividida en 6 Distritos que cubren 1la
demanda de las parroquias dela ciudad,del Municipio Vargas y de Jos
cinco Municipios del Distrito Sucre. ET1 Distrito que tiene mayor po-
blacicn es el numero cinco (1.011.939 habitantes) y el de menor nume-
ro de habitantes es el seis (336.¢54). Cada uno de estos Distritos
cuenta con hospitales generales,hospitales especializados,centros ma-
terno infantiles,unidades sanitarias y ambulatorios.

DESASTRES NATURALES

Existe una Oficina Central de Defensa Ciyil adscrita a la Presi-
dncia de la Repiblica. Enel M,$.A.S. hay tambien otra Oficira de De-
fensa Civil comandada por un médico.Aparte,la Gobernacidndel Distri-
to Federal tiene tgualimente su propio Departamento para este fin y
lo mismo sucede con la Municipalidad del Distrito Sucre,

PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD

Le corresponde a1 M.$.A.S. como rector de la Pglitica de Salud
establecer su Pol7tica Social del Sector,correspondiéndoie tal jabor
a ta Direccion de Promocidn de Salud.ta cua} se apoya en sus unidades
tecnico administrativas que son la Divisidn de Inyestigacidn Social,
la Division de Docencia y la Division de Promocidn en Salud.

Como medidas especificas para la participacion de las comuynidades
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se destacan entre otras,las .$iguientes :

Los Comites de Salud { en las comunidades}.

Los Aces de la Salud (en las escuelas,con alumnos que cirven de
multiplicadores)-

Las Quntas Socio Hospitalarias (que funcionan en los hospitales}

Las Juntas Socio Sanitarias (que funcionan en losAmbulatorios},

MEDICAMENTOS

Le corresponde al M.S.A,5. fijar le politica de medicamentos.
Esta institucion proporciona algunas medicinas en sus ambulateriocs
y en sus hospitales de manera gratuita,pero tal oferta es cada dia
menor.En cambio,la Municipalidad de CONSUCRE brinda este servicio de
forma totalmente gratuita y To mismo hace el I.V.5.5. con sus ese-
gurados. Los medicamentos de yenta al plblico estén subsidiades por
el Gobierno Central pero este ano seran liberados de precio,con excepsi

cion de algunos renglones fundamentales.

FINAL

Se concluye la presentacion escrita del trabajo en su versién
original con un proyecto sobre un Sistema Local de Salud integrado
por el M.S.A,S.,el 1.V.$5.5., y CONSUCRE,para que sirya a toda 12 pobla-
cion del importante Distrito Sucre de la Zona Metropolitana de Cara-

cas.



