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.INTRODUCCION

Este Manual tiene por objeto apoyar la labor de capacitacién gue se realiza a los
pobladores en las zonas en que hay problemas de inundacion.

En el Manual de Capacitacidon NO. 1 vimos que hay medidas de proteccion que
deben ser coordinadas y realizadas por la organizacion del pueblo porque servirén
para otorgar seguridad al centro poblado. Asi por ejemplo, muros de defensa en las
riberas del rio, encausamiento de un huaico, reubicacion del pueblo, etc. Dichas
obras requieren un buen nivel organizativo.

~ En esta oportunidad brindamos una serie de medidas que cada familia puede
adoptar por su cuenta para proteger su casa de una inundacion.

Estas medidas son complementarias a las que propusimos en el Manual anterior,
lo que significa que si no se llevan a cabo obras para defender a todo el pueblo, re-
sultard indtil proteger sblo las viviendas.
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Se presenta primeramente medidas mi-
nimas a tener en cuenta en la nueva cons
truccion, v enseguida recomendaciones
para reforzar viviendas existentes.

Nada extraordipario tienen las reco-
mendaciones aqui desarrolladas. Simple-
mente son una recopilaciéon de algunas
creaciones populares que han dado resul-
tados positivos a quienes las pusieron en
practica. Habiéndoles afiadido la especifi
cacion técnica las difundimos a través de
este Manual para el conocimiento de to-
dos los pobladores.

Hay muchas otras ideas para mejorar
la nueva construccién de viviendas popu-
lares, asi como para reforzar y proteger
las viejas casas, que iremos difundiendo
conforme vayamos acumulando.

Siempre hemos dicho que las medidas
para que sean realistas y factibles deben
ser adecuadas a los recursos de que dispo-
ne la poblacion.

Lamentablemente esos recursos son




cada dia mas escasos para los sectores populares. Y sin ellos la capacitacion caerd en
saco roto. Las obras mas simples no podrén realizarse.

Por ello, PREDES considera que la prevencién para que sea efectiva debe afectar
las causas primarias de los desastres, reduciendo condiciones de vulnerabilidad fisica
y socioecondmica. Su reduccion es la Unica garantia de que disminuiran los desas-
tres.
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EL TIPo DE CIMIENTO DEPENDE DEL TERRENO

Y DEL PEsOo QUE VAYA 4 TENER LA cAsd
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PREPARE SU MEZCLA CON ESTAS PROFOQCIONES

B |
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PARA PROTEGER LAS PA-
REDES DE LA LLWvIA SE
RECOMIEnDA KEVESTIRLAS
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TIPGS DE MEZCLAS PARA REVESTHEENTOD
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S| LA PIREDES YA TIENEN REYESTIMIENTO
D BAPRO CoMUN SE PUEDE REFORZAR
PONIENDO UNA CAPA DE
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o YESO coN AGUA

o CEMENTY con AGUs
o PINTURA MEZCLADA CON COL4 Y TINER

St No €S POSIBLE DEVESTIR Toba LA PARED,
PR Lo MENOS HAY QUE CONSTRUIR ZOCALDS.
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zocalos

RECOMENDABLE PARA ZONA INUNDABLE °
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S RECOMIENDA CONSTRUIR TECHOS INCLINADOS
PARA TACIUTAR LA CAWA DE LAS AGuag  APEMAS

JEBEN TENER ALEROS MRA PROTEGER LAS
PAREDES DE LAS LIUVIAS.

Si kL TECHO ES PLANO SERA NECESARIG
Coocd@ TUBOS PAea gEVAoUAQ LAS AGUAsS.
]



rALT\.’RA CANTIDAD DE MATERIAL CANTIDAD
CMts  [CaMaNTO | Ao miNA [ goeMivon]| piESSS.
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VEREDAS ALTAS
AUNQUE SEAN
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EVITELO

PARA EVITAR QUE EL ACVA RUE CORRE
POR LAS CALLES LLEGUE 4 LAS PARE -
DES © LAS PUERTAS  SE CONSTROYEN
PARAPETOS.
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CANTIDAD DE MATERIALES | Cawunee

CeMtwm | ARENS GRESI [PIEDRA Clbva- | DE
BOLSAS |CMRETILAS | ba.cAME TS | METROS

60 { { 175 2 ]
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TAMBIEN SE PUEDEN CONSTRUIR PARAPETLS Cow
PIEDRAS O LADR(LLOS COLOCADOS DE CANTO.

[ awrera
| CMUs
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alcantarillas

LAS ALCANTARILLAS O CANALETAS sSE

CONSTRUYEN PARA QUE LAS AGUAS DE w4
LLUVIA coRRAN Y NO SE EMPOCEN EN LA
CALLE. EN E| GRAR(CO UNA ALCANTARILLA

TiPicA dE LA SIERRA.
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sacos de arena

PURA COMPLEMENTAR LAS SUGERENCIAS ANTERIORES
RECOMENDAMIC TENER N CAM CASA UNOS {0 SACDS M
ARENA PARS YSARLDS EN CASD DE EMERGEMcW |, ESTOS
SON X MiSMOS (PUE SE USAN PARA ENVASAR 4RRGZ.
CoN ELLDS SE PUEDNEN CUBBIR
PUERTAS Y VENTANAS,
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OTED TIPO DE ACANTAQILLA : CON CANALES

ENTRE LA VEREDA Vv LA PiSTA .  PUEDEN ESTAR
CONBCTADAS 4 L4 2D DE DeESAGUE.

e CANTIDAD Dt MATEMIALES | CAmTIND
(eqpvro | oo Chincang| METES

CH. [ M. | wotsis mﬂuﬁ mnuas 20 okl
35 30 ] b 2.50 |.1o
55 40 ] 250 O35
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CON ESTAS SUGERENCIAS
ESTAMOS MAS PROTEGIDDS
FRENTE 4 UN POSIBLE

DESASTRE NATURA, -




