Capitulo 8

Abastecimiento de agua y saneamiento ambiental

Los problemas que las emergencias plantean en el abastecimiento de
agua y el saneamiento del medio son muy diferentes en las diversas
partes del mundo.

8.1. PERSONAL

La clase de organizacién y el personal que se requieren para estas
actividades ya se han descrito en el Capitulo 4.

8.1.1. Ingenieros sanitarios y funcionarios de salud profesionales. Estos
expertos s6lo son necesarios en la adopcion de politicas, para asesoramiento
técnico, encuestas basicas y supervision en el nivel jerdrquico mas aito.

8.1.2. Sanitarios calificados, para ayudar a los ingenieros sanitarios
en la preparacion de encuestas, y para actuar como supervisores del
personal auxiliar en el control de la calidad del agua, la sanidad de
los alimentos y el funcionamiento de las instalaciones de eliminacion
de residuos, asi como en el control de bichos.

8.1.3. Personal auxiliar de saneamiento que se encarga de vigilar las
instalaciones sanitarias, el saneamiento de los alimentos, las operaciones
de control de bichos, la desinfeccion, la ensefianza de cuestiones de
salud y la supervision de los trabajadores voluntarios. Aunque habran
sido formados en cursos de dos a cuatro semanas, estos auxiliares con-
tinuaran capacitandose en el puesto. Este grupo de personas realizara la
mayoria de los trabajos sobre el terreno.

8.14. Trabajadores voluntarios (ayudantes). Se les darin instrucciones
de orientacién y se les formara en el puesto para que desarrollen actividades
especificas. Siempre actuaran bajo la jurisdiccién de un supervisor.

8.2. MEDIDAS SANITARIAS DURANTE LA EVACUACION

Durante “las operaciones de evacuacion se pueden adoptar unas
cuantas medidas de saneamiento. Si los damnificados son trasladados a
alojamientos/campamentos temporales y el viaje dura mucho, habra que
proporcionarles alimentos (que no deban cocinarse) y agua en puntos fijos
de la ruta. El agua, acarreada en camiones-cisterna, puede racionarse a un
minimo de 3 litros/persona/dia; en los climas cilidos de las regiones
desérticas, la racidn puede aumentarse a 6 litros/ persona/dia.
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Si no es posible abastecer de agua, se dardn instrucciones a las
victimas para que hiervan durante cinco a diez minutos el agua que
pudieran encontrar en el camino, antes de beberla.

Otra posibilidad consiste en suministrar a los evacuados:

Una solucién lixiviante al 5%. Se pone una gota por 1 litro de
agua clara y tres por 1 de agua turbia. Se agita el liquido ¥y
se deja reposar durante 30 minutos. El olor y sabor peculiar del cloro
son indicaciéon de que ¢l agua puede beberse sin peligro.

Tabletas de purificacion, que liberan yodo u ozono. Una tableta para
el agua clara y dos para el agua turbia, por litro de volumen.
Tintura de yodo. Tres gotas por litro de agua clara y 10 gotas
por litro de agua turbia; mézclese bien y déjese reposar durante

30 minutos.

La eliminacion sanitaria de excreta y la recogida y eliminacién de
desperdicios y basuras no son posibles mientras los damnificados estan en
movimiento; sin embargo, en los lugares de descanso de jornada, cuadrillas
de sanitarios enterraran en zanjas las excreta y los desperdicios sélidos.
La trinchera tendra una profundidad de 60 cm, una anchura de 45 cm una
longitud de 3 m, por cada 1.000 personas.

8.3. ABASTECIMIENTO DE AGUA

Las cifras que damos a continuacién pueden servir de guia
para calcular la cantidad minima de agua requerida para beber, cocinar
e higiene basica:

1. Hospitales de campafa y estaciones de primeros auxilios:
40-60 litros/persona/dia.

2. Centros de alimentacién de masas: 20-30 litros/ persona/dia.

3. Alojamientos y campamentos provisionales: 15-20 litros/ persona/
dia.

4. Instalaciones de lavado: 35 litros/persona/dia.

5. Cuando no es necesario imponer restricciones, se liberalizara el
uso del agua para aproximarse a los 100 litros/persona/dia.

8.3.1. Eleccion de las fuentes de agua. Se hard una minuciosa
exploracién para localizar todas las posibles fuentes de agua de
superficie y subterraneas que existan dentro de una distancia razonable.
Es muy importante elegir las fuentes que estén menos expuestas a
contaminacién. Entre las que pueden aprovecharse figuran:

8.3.1.1. Los sistemas municipales, que se recomienda se utilicen una vez
que se hayan puesto de nuevo en funcionamiento. Después de una inun-
dacién habrd que aumentar la concentracién del cloro, para proteger a
la red de distribucién contra las aguas contaminadas.

83.1.2. Los sistemas privados, es decir, las redes de abastecimiento
de las inmediaciones, tales como los pozos profundos, con o sin planta par-
ticular de tratamiento. El liquido de estas fuentes, con la cloracién
que sea necesaria, puede enviarse a una red de distribucién o acarrearse
hasta los puntos de consumo.
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8.3.1.3. Manantiales y pozos (sin y con entubado). El agua de
los pozos profundos y de algunos manantiales no estara contaminada,
por lo que quizd no sea necesario someterla a un tratamiento especial;
sin embargo, hay que cuidar mucho de que no se contamine. Los
manantiales son mas sencillos de aprovechar, pues no se requieren bombas
para elevar el agua hasta la superficie. La piedra caliza y ciertas
rocas quiza tengan orificios y fisuras, especialmente después de un terre-
moto, que faciliten la contaminacion de las aguas subterrdneas; ademas,
los manantiales también estdn expuestos a la contaminacion por las aguas
de las crecidas. Por lo tanto, se necesita una ubicacién adecuada y estruc-
turas de proteccion bien construidas, para conservar la calidad de las aguas
subterraneas de abastecimiento. Seglin las caracteristicas geoldgicas
de la zona, se pueden abrir pozos de distintos tipos? (sin entubar o
entubados) para obtener una fuente segura de agua, la cual podra utilizarse
también en la fase de rehabilitacion. El equipo disponible para abrir
pozos es muy variado y en el Cuadro XIII damos directrices
generales sobre los métodos que se usaran en determinadas condiciones.

El pozo (entubado o sin entubar) se abrira a una distancia
minima de 30 m de cualquier posible fuente de contaminacion y
a mayor altura que la de todas esas fuentes. Su porcién superior
deberd protegerse con un revestimiento impermeable, que entre hasta
3 m por debajo del nivel del terreno y forme un brocal exterior de
unos 30 cm.

El entubado estard rodeado de una plataforma de concreto con
una anchura minima de 1 m, en declive para que el agua escurra
hacia fuera del pozo; la plataforma ird unida a un sistema de desagiie
que aleje el agua derramada. Las aberturas por las que entran las
tuberias de bajada tendrdn una junta hermética, para impedir que
entre agua del exterior al pozo. El borde de los registros debe sobresalir
un minimo de 8 cm por encima de la superficie circundante, y la
cubierta debe rebasar ese borde. El pozo estara rodeado por una verja,
en un radio de 50 m a todo su alrededor.

El pozo tiene que desinfectarse inmediatamente después de su
construccion o reparacion. Primero, hay que lavar y restregar el
entubado o revestimiento con una solucién de cloro concentrada, que
contenga 100 mg de cloro por litro. Luego se agrega una solucién
mas fuerte para obtener una concentracion de 50-100 mg/litro
en el agua almacenada en el pozo. Después de agitarla bastante, el
agua se¢ deja reposar en el pozo durante doce horas por lo menos,
y finalmente se extrae por bombeo. A continuacién se deja que el
pozo vuelva a llenarse, y cuando el cloro residual del agua disminuye
a menos de 1 mg/litro puede utilizarse el liquido.

La metodologia descrita también puede aplicarse en la localizacién y
proteccion de manantiales. Sin embargo, en este caso pueden agregarse los
puntos siguientes:

— Hay que impedir la entrada de luz del sol, para evitar que
crezca vegetacion en el interior.

— Hay que impedir la entrada de aguas de superficie, sobre
todo cuando llueve intensamente.
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— La cubierta y la puerta del registro deberan estar cerradas
con llave.

— Antes de usar el agua, deberi desinfectarse la camara de
extraccién con una solucién clorada.

— Debe cercarse un perimetro alrededor del manantial, para
impedir la contaminacion.

8.3.1.4. Aguas de superficie. Las aguas de superficie Gnicamente se
utilizaran para abastecerse como ultimo recurso. El agua proveniente de
fuentes de superficie debe desinfectarse y, si es posible, tratarse para
eliminar de ella el enturbiamiento, color e impurezas. Si no se dispone
del equipo habitual de purificacidn es necesario improvisarlo. Deben
adoptarse medidas para proteger la cuenca de alimentacién contra la
contaminacion originada por los animales y personas. Como suecle ser
dificil imponer los reglamentos de control, el punto de toma de dgua
debera estar situado por encima de cualquier afluente que lleve agua
muy contaminada. La entrada de agua de la bomba se cubrird con una
rgjilla de alambre y se situard de tal manera que no admita
ni el barro del lecho aguas arriba ni detritos flotantes. Este dispositivo
puede ser extremadamente sencillo, tal como un tonel perforado y anclado
en medio de la corriente.

8.3.2. Tratamiento. El tratamiento del agua deberd improvisarse
segin los materiales y el equipo disponibles y la impureza del
liquido. Puede realizarse de diversas formas, que se describen brevemente
en el Apéndice 11.

8.3.3. Almacenamiento de agua. Para almacenar agua en situaciones de
emergencia pueden improvisarse depositos con recipientes de lona, niléon
revestido de caucho y plastico, con capacidad hasta de 10 m® Los
recipientes de polietileno enterrados en zanjas abiertas al tamano adecuado
pueden proporcionar una capacidad de almacenamiento hasta de 50 m®.
Los recipintes de polietileno enterrados en zanjas abiertas al tamaio
adecuado pueden proporcionar una capacidad de almacenamiento hasta de
50 m’. Si el objeto del almacenamiento solo es permitir un tiempo de
contacto después de la cloracién, la capacidad minima sera tal que
asegure ese contacto por lo menos durante 30 minutos. La capacidad total
de almacenamiento de agua para su distribucién debe ser la necesaria
para suministrar liquido durante 12-24 horas. En poco tiempo pueden
montarse depositos aéreos haciendo uso de toneles de acero, chapa de
hierro o tanques de asbesto-cemento, y como soportes se pueden utilizar
postes o vigas de madera o tubos de hierro.

En los campamentos cuya duracién se prolonga, todos los depdsitos
deben ser cubiertos, en especial para proteger el agua contra la luz
del sol y la consiguiente proliferacién de algas que dan mal gusto al
agua, y, en segundo lugar, para protegerlos contra los pajaros, insectos
y polvo.

8.3.4. Distribucion del agua. El agua debe distribuirse mediante
camiones-cisterna. A cada familia se le puede entregar un recipiente o
vastja, hecho de material plastico o hierro galvanizado. Un camién-cisterna
que surta a uno o various tanques, ubicados en el sitio, debe estar
en condiciones de suministrar agua para 1.000 personas. Los camiones-
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cisterna y tanques se llenardn de agua proveniente de fuentes
aceptables, de una manera higiénica y con liquido clorado bajo la inspeccién
de técnicos. Los tanques tendran una capacidad de 200 litros o
mis, y se situaran a intervalos que permitan que la gente no
tenga que andar mas de 100 m para tomar agua. Todos los tanques
estarAn provistos de grifos, para que sea mas facil distribuir el
agua; ademas, estaran montados sobre plataformas de altura conveniente.

Si existe un sistema municipal de distribucién a una distancia no muy
grande, quizd sea posible extenderlo hasta un campamento temporal,
mientras que en los campamentos de duracién prolongada se pueden
tender tuberias de distribucién para surtir las tomas de agua. En
general, las tomas de agua tendran dos o mas grifos, y debera
habilitarse un grifo por cada 100 personas. En las situaciones de emergencia,
es muy importante la proteccion material del abastecimiento de agua y
de otras instalaciones conexas, que dependera de las condiciones locales.

8.4. ELIMINACION DE EXCRETA

Si no se adoptan medidas inmediatas para eliminar las excreta,
se pueden plantear los siguientes problemas ambientales:
— Formacién de criaderos de moscas.
— Aparicion de olores desagradables.
- Contaminacién del suelo y de las fuentes de agua.
— Contaminacion de los alimentos por las moscas y el polvo.
— Mayor incidencia de las enfermedades, en especial las enferme-
dades y parasitos intestinales.
Las medidas que podran adoptarse dependen de la naturaleza de los
medios existentes.

8.4.1. Letrinas communales. Si bien son necesarias en muchas situaciones
de emergencia, resulta dificil conservarlas limpias; por lo tanto,
solo deberan emplearse cuando se considere que la emergencia no va a
durar mucho. Para poder limpiarlas, hay que tratar de que estas
letrinas tengan agua; se instalaran cinco asientos por cada 100 personas,
en unidades separadas para hombres y mujeres. Las letrinas se instalaran
cuesta abajo de cualquier fuente de agua, como minimo a 15 m de ella.
Si existen formaciones de caliza y rocas con fisuras hay que adoptar
precauciones especiales para proteger las fuentes de abastecimiento de
agua. El sitio debe ser seco, tener buen desagiie y estar por encima
del nivel de la crecida; los alrededores de las letrinas se limpiardn de
vegetacion, residuos y detritos.

8.4.2. Letrina de trinchera somera. La zanja debera tener una anchura
de 30 cm y una profundidad de 90 a 150 cm. Su longitud dependerd
del nimero de usuarios, y se necesitan 3,5 m por cada 100 personas.
Deben disponerse trincheras separadas para hombres y mujeres. La tierra
extraida de la trinchera se amontonara a los costados; las palas deberan
dejarse en el sitio, y se dardn instrucciones a los refugiados para que cubran
las heces con tierra cada vez que usen la letrina. La cuadrilla de
saneamiento completard su trabajo dos veces al dia, para combatir
las moscas y los malos olores. Quiza sea necesario instalar maderos o
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tablas a los lados de la trinchera, como puntos de apoyo y para
evitar que se derrumben las paredes. Como pantalla de aislamiento,
pueden ponerse cercas de arbustos, cortinas de lona o vallas de
madera o chapa metalica. Hay que proporcionar papel higiénico
o agua para abluciones, segiin las costumbres locales.

8.4.3. Letrina de trinchera profunda. Este tipo de letrina est destinado a
campamentos que duren mds, desde unas semanas hasta unos cuantos
meses. La trinchera debera tener una profundidad de 1.8 a 25 m
y una anchura de 75-90 cm. La parte superior de la trinchera se
cubre con un piso a prueba de moscas, y segin las costumbres
locales se instala un asiento o un orificio para acuclillarse. Para
aislar y proteger la letrina se construye una buena caseta. Las demas
condiciones son iguales a las descritas para las trincheras someras.

8.44. Letrina de pozo. Cuando el subsuelo no es rocoso, este tipo
de letrina ofrece una solucién rapida para la eliminacion de excreta
en situaciones de emergencia. Consiste en un pozo sobre el cual se instala
y sujeta una plancha para acuclillarse; se necesita un pozo por cada
20 personas. La produccion en gran escala de losas de concreto
para pisos de letrina puede organizarse en el lugar. El pozo tendrd unos
6 m de profundidad y 49 cm de didmetro. Como equipo especial
se necesita una barrena manual para tierra.

8.4.5. Letrina de foso. Cuando el subsuelo es blando y facil de
excavar, puede construirse una letrina de foso para cada familia o para
cada carpa que albergue unas cuantas familias. Si se les proporcionan
herramientas, los refugiados pueden hacer ellos mismos la mayor parte
del trabajo. La produccién en cantidad de losas planas de concreto para
piso de letrina puede efectuarse en el propio campamento. En los
campamentos que se utilizaran durante mucho tiempo y en las localidades
donde se acostumbra a usar agua para lavarse, también podria incor-
porarse a cada losa una junta hermética al agua. Ademas, puede
construirse un tipo mas permanente de caseta.

8.4.6. Mingitorios. Pueden instalarse para los hombres en un bloque
comunal de letrinas, a fin de reducir el niimero de asientos necesarios.
Se recomienda un espacio de urinario por cada 25 varones. El mal olor
de los urinarios puede combatirse dando una solucién de cloro y
estableciendo un canal de absorcién.

8.5. ELIMINACION DE RESIDUOS SOLIDOS

Existe una correlacién entre la eliminaciéon deficiente de los residuos
solidos y la incidencia de las enfermedades transmitidas por vectores.
Si la zona donde ha ocurrido el desastre es urbana y dispone de
un buen servicio de recogida y eliminacién de basuras o si estid cerca
de un sistema municipal, debera hacerse todo lo posible por retablecer o
ampliar el servicio existente. Los residuos s6lidos incluyen basuras, estiércol
y cadaveres de animales.

8.5.1. Basuras. Conviene disponer de recipientes separados para
almacenar los residuos orgénicos e inorgdnicos. Los recipientes para
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los primeros se haran de material mas fuerte que los destinados
a los segundos, y seran lavables y estancos, con una tapa bien apretada.
Durante periodos cortos pueden emplearse cajas de viveres vacias y
bolsas de papel estanco al agua y desechables. La capacidad de los
recipientes no debera pasar de los 100 litros, y se suministraran tres o cuatro
por cada 100 personas. Estaran distribuidos por el lugar de tal manera
que cada familia tenga facil acceso a uno de ellos; los recipientes
deberan estar levantados del suelo, con preferencia montindolos en
bastidores de madera. En los grandes centros de alimentaciéon de
emergencia pueden resultar practicos depésitos de basura con suelo
y paredes de concreto, desagiies en el piso y una fuente de agua;
deberan vaciarse y lavarse todos los dias.

8.5.1.1. Recogida de basuras. Hay que calcular la cantidad de
basura y sus clases, para establecer la frecuencia de la recogida, el
numero y tamafio de los vehiculos recogedores, el personal requerido, el
método de eliminacién definitiva y la eleccion del basurero. En una
situacidon de emergencia pueden utilizarse camiones de todos los tipos.
Sin embargo, con el tipo que comprime los residuos se reducira el
namero de viajes y el peligro que encierra el desparramamiento de
las basuras. Un camidén con capacidad de 10 m? manejado por un

chofer y dos ayudantes, puede hacer tres viajes diarios y dar servicio a
3.000-8.000 personas.

8.5.1.2. Eliminacion de basuras. Las basuras pueden eliminarse mediante
un relleno sanitarioenterramiento, incineracion y vertedero al aire libre.

Relleno sanitario. En la mayoria de los casos, el relleno sanitario
es el procedimiento preferido para la eliminacion definitiva. El Ejército
o el Ministerio de Obras Publicas pueden proporcionar el
equipo pesado de movimiento de tierras requerido.

Las basuras se comprimen y se cubren inmediatamente con tierra,
que a su vez se apisona. Para esta operacion se emplean
tres métodos:

—El método de la trinchera, en el que se cava una zanja larga
y la tierra extraida se usa para cubrir las basuras comprimidas.

— El método de la rampa, en el que el matenial para cubrir se
toma de la cara del relleno donde se trabaja.

—El método de superficie, que sirve para llenar depresiones
del terreno, y en especial zonas pantanosas, donde las
condiciones del suelo no permiten emplear equipo pesado.

Enterramiento. Este método conviene para los campamentos
pequenos, en los cuales no se dispone de equipo pesado de
movimiento de tierras. Se cava una trinchera de 1,5 m de anchura
y 2 m de profundidad, y al final de cada dia se cubren las
basuras con 20-30 cmn de tierra. Cuando el nivel interior llega hasta 40
cm del suelo, se llena de tierra y se apisona y se abre otra nueva zanja.
El contenido de las trincheras se puede sacar transcurridos
de cuatro a seis meses y utilizarlo como fertilizante. Si la trinchera
tiene 1 m de longitud, se llenara aproximadamente en una semana
por cada 200 personas.

Incineracién. Cuando no es posible enterrar las basuras, deben inci-
nerarse. Si estan muy hlimedas, se necesitara agregar combustible. Las
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basuras provenientes de puestos de primeros auxilios y de hospitales,
que contienen materiales patégenos, deben incinerarse, con indepen-
dencia del método adoptado para eliminar la basura y otros residuos.
A tal efecto puede utilizarse un incinerador de canasta, que no
es mas que una cesta de alambre colocada sobre un tonel de
hierro o unos soportes de piedra. Los incineradores hechos de
chapa de hierro ondulada o de ladrillo y piedra pueden utilizarse
durante mucho mas tiempo. A fin de asegurar la combustién
completa, puede echarse una pequeiia cantidad de queroseno o
Suelorl.
Al construir incineradores para la eliminacién definitiva de
cualquier clase de basura, es necesario atenerse a los puntos
siguientes:
—El incinerador debera estar situado lejos del campamento
o de los alojamientos temporales y en la direccién
que sople el viento.
—El incinerador debera construirse sobre un basamento
impenetrable de concreto o tierra endurecida.
—La entrada de aire debera tener suficiente amplitud
y forma de embudo, y ser angosta hacia adentro, para producir
un efecto de fuelle.
— Las barras de la parrilla entrardn flojas en sus soportes, con
objeto de dejar margen para la dilatacién.
—Las compuertas de alimentacién deberdn estar situadas de
manera que pueda cargarse material desde arriba.
—El cenicero tendra aberturas de tamafo suficiente para
poder rastrillar y limpiar bien el interior.
—EIl incinerador cerrado requiere una chimenea muy alta,
para que haya un buen tiro.

Vertedero al aire libre. Este método sélo se empleard como Gltimo
recurso. Las basuras pueden transportarse a un sitio adecuado para
verterlas y quemarlas, a condicién de que el personal de
sancamiento vigile las operaciones. Las latas y latones se aplastaran
para impedir la cria de mosquitos y las basuras quemadas
tendran que cubrirse, para alejar a moscas y roedores.

8.5.2. Estiércol. En las zonas rurales donde ha habido un desastre, debe
prestarse atencion a la recogida y eliminacion del estiércol, pues si
se deja al aire libre atrae a las moscas y les proporciona un
buen criadero. Para reunir el estiércol pueden construirse fosos con piso
de concreto y paredes revestidas de cemento; cada foso tendrd tamafio
suficiente para contener el estiércol de un dia y debera haber dos: uno
que se va llenando mientras el otro se limpia y lava. El piso estara
en declive hacia el sumidero, conectado a un zanja de absorcidn.
Los propietarios de animales seran los responsables del transporte del
estiércol hasta esos puntos de recogida. La cuadrilla de saneamiento
del campamento debera retirar a diario el estiéreol y llevarlo al
lugar de eliminacién definitiva.

El estiércol, en unién de otros residuos, puede eliminarse por
enterramiento, fermentacion e incineracion. En situaciones de emergencia,
lo mas practico es enterrarlo en zanjas similares a las descritas para
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la basura. El contenido de estas trincheras puede sacarse y aprovecharse
como acondicionador del suelo después de transcurridos de cuatro a seis
meses de descomposicién anaerobia.

8.5.3. Cadaveres de animales. El problema de eliminar a los animlaes
muertos puede adquirir graves poporciones en algunos desastres, en
especial las inundaciones. Su enterramiento es un proceso lento y laborioso,
pues un caballo muerto necessita una fosa de 3 m de profundidad. Cuando
hay muchos cadéaveres es dificil enterrar a todos, a menos que se
disponga de maquinaria pesada de excavacion. Es factible quemar animales
pequefios, como gatos y perros, pero resulta dificil hacerlo con cadaveres
mas grandes, si no se construyen incineradores especiales. Por lo tanto,
hay que esforzarse en obtener equipo pesado para el enterramiento;
si no se consigue, debe emplearse una combinacién de enterramiento
e incineracion, es decir, se enterraran los 6rganos internos y se quemarin
los canales, con ayuda de combustible. Para ayudar en la inspeccidn,
conviene centralizar las operaciones en cementerios de animales bien
situados. Los cadédveres que estAn aguardando enterramiento tienen que
rociarse con queroseno o petrdleo crudo, para protegerlos contra los ataques
de los animales de rapina.

8.6. ELIMINACION DE AGUAS NEGRAS

Las aguas servidas de hospitales de campana, centros de alimen-
tacién de masas y puntos de aguada deben eliminarse de forma adecuada.
El procedimiento habitual es vaciarlas en un sumidero, pero para impedir
que se obstruya la zanja puede construirse delante un pozo de absorcion. Los
residuos liquidos de los centros de alimentacidn y de los bafios contienen
grasa y jabon, por lo que con el tiempo los pozos de absorcion se obstruyen,
incluso cuando el suelo es muy poroso. En consecuenda, hay que
instalar un colector de grasas en la extremidad superior del tubo de
entrada al sumidero y pozo. También pueden aprovecharse los lechos
secos de cursos de agua, si se adoptan precauciones para impedir la
cria de mosquitos. El desagé por el subsuelo s6lo puede recomendarse para
los campamentos semipermanentes. En las regiones donde el suelo es
impermeable y el clima calido y seco, las aguas servidas pueden eliminarse

por evaporacion, teniende cuidado una vez mas de impedir la cria de
mosquitos.

8.7. CONTROL DE PLAGAS Y PARASITOS

Este programa debera iniciarse en estrecha colaboracion con grupos de
expertos en medicing y salud phblica, que trabajen en los campamentos de socorro.
Existen tres aspectos, sobre los cuales debera obtenerse informacién:

— Lugares donde se crian mosquitos
— Lugares donde se crian moscas
— Santuarios de roedores

En el programa de control hay que seguir un plan definido, con la
ayuda de asesores de las organizaciones nacionales/ internacionales gue se ocupan
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del control ¢ investigacion de vectores. La vigilancia de las medidas de control de plagas
y parasitos estara a cargo de técnicos competentes inicamente.

8.7.1. Riesgos para la salud y precauciones necesarias. En mayor o
menor grado, todos los plaguicidas que se usan en la actualidad son téxicos
para el ser humano. Las personas que preparen plaguicidas o que los
apliquen mediante pulverizaciones o vapores deberan cuidar de no inhalar
el polvo y las pulverizaciones o vapores y de evitar que entren en contacto
con la piel, hasta donde sea posible. Los operarios encargados de la
pulverizacién llevarin ropas protectoras, tales como guantes de goma,
sombreros de ala ancha y trajes de mecanico. Los insecticidas derramados
en el cuerpo o las manos se quitaran inmediatamente con’ agua y jabon.
Habra que notificar inmediatamente la aparicién de sintomas extraitos
de nerviosidad, de dermatitis y de pérdida de apetito; en cuanto se observen,
debera realizarse un examen médico.

88 ENTIERRO DE LOS MUERTOS

La labor que debe realizarse consiste en:

1. Traslado. El traslado de cadaveres desde el lugar del desastre
deben realizarlo las cuadrillas de salvamanto, pero, cuando sea
necesario, el personal de saneamiento colaborara con otros trabaja-
dores, si la situacion lo requiere. Es importante alejar rapida
y discretamente los cadaveres de la vista del publico, para
mantener la moral de la poblacién.

2. Identificaciéon de los muertos. Se intentara identificar los cuerpos,
o por lo menos obtener toda la informaciéon posible sobre los
cadaveres.

3. Preparacién de un certificado oficial de defuncién. En cada
cuerpo se sujetara una placa de identidad, y todos los datos
asequibles se registraran en un libro especial.

4. Eliminacién definitiva del cadaver. Deberan evitarse los entierros
colectivos en una fosa comun. La ubicacién de las tumbas se
senalara en mapas y se identificaran mediante rétulos numerados.
A una distancia de 1 km de la periferia del campamento se
elegira un campo para cementerio, que tenga suelo de profundi-
dad suficiente y esté bien drenado; no debera encontrarse en las
orillas de un curso de agua o en sus inmediaciones. Las fosas se
abriran hasta una profundidad de 1,5 m, con una separaciéon de 1
m aproximadamente en todas direcciones. Siempre hay que abrir
un numero suficiente, para evitar retrasos en el enterramiento de
los cadaveres. En caso de epidemia, se adoptaran las disposiciones
pertinentes para quemar los cadaveres, cuando no haya objeciones
de tipo religioso y se pueda adquirir combustible.

5. Devolucién de objetos valiosos y efectos personales. Los parientes
cercanos deberan recibir los objectos de valor y efectos per-
sonales de los muertos. En caso de epidemia, los efectos
personales deberan desinfectarse antes de devolverlos.

Para los enterramientos se necesitan los articulos siguientes: camillas,
guantes de cuero y guantes de goma, trajes de mecénico, botas, gorras,
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jabén y desinfectantes, tela de algodén y picos y palas; también
pudieran requerirse maquinas pesadas de movimiento de tierras y
camiones.

Al manipular los cadaveres siempre se adoptarin precauciones,
especialmente en los casos de defuncién por enfermedad contagiosa. En
las epidemias, se mantendréd una vigilancia sanitaria estricta en todas las
fases de la manipulaciin de los cadaveres; el personal respectivo
tendra ropas especiales de trabajo, y al terminar la jornada debera lavarse
bien con un jabén desinfectante.

8.9. INSTALACIONES DIVERSAS

En los alojamientos y campamentos temporales deberan instalarse
servicios colectivos para mantener la higiene personal, y pueden incluir
duchas, lavabos, lavanderias y cuartos de desinfeccion. Estas instalaciones
contribuirdn a evitar enfermedades de la piel e infestaciones que provocan
enfermedades transmitidas por vectores; los cuartos de desinfeccién se
necesitan para impedir que se propaguen enfermedades infecciosas
transmitidas por fomites. El funcionamiento adecuado y la conservacién de
estos servicios dependen de que el personal de saneamiento ejerza
una vigilancia constante.

89.1. Baios y duchas. Las duchas son preferibles a los bafios, y
habrd que instalar una por cada 100 personas. Puede emplearse un
sistema de registro o de billete para los baifos, a fin de cerciorarse
de que todas las personas del campamento se baharan por lo menos una
vez por semana. En los climas calidos bastard con agua fria, y
se fomentara la costumbre del lavado/banio diario. El consumo de agua
para el bafio se calculard a base de 30-35 litros/persona/semana. No
debe permitirse el uso de toallas en comin, a menos que puedan
lavarse y desinfectarse después de cada uso. Por motivos higiénicos
y econdémicos, los banos comunales deberan situarse cerca de las cuartos de
desinfestacion y desinfeccion; habra que realizar la instalacién necesaria
para eliminar el agua residual de los bafos. Es posible instalar duchas
temporales en un plazo relativemente coorto; si se dispone de
depésitos o estanques, pueden aprovecharse para estos fines, siempre
que no se haga uso de la misma fuente para el agua potable.

8.9.2. Lavanderias. En los campamentos temporales puede esperarse
que los refugiados se laven ellos mismos la ropa en tinas de material
plastico o metal, pero en los campamentos de gran duracién es
necesario establecer lavanderias colectivas. Cuando se necesitan cuartos
de desinfeccion, se instalaran en el mismo edificio que la lavanderia, y
siempre que sea posible se suministrard agua caliente. Se recomienda un
lavadero por cada 100 personas. Seri necesario establecer un horario
para el uso de la lavanderia por las familias, pues de otro modo
habrd aglomeracién en unos momentos, mientras que en otros
estara vacia. Por ultimo, se instalarid un sistema adecuado de desagiie y
colectores de grasa y jabdn para las aguas residuales.
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8.10. DESINFECCION Y DESINFESTACION

La desinfeccion es el proceso de destruccion de gérmenes patdgenos,
mientras que la desinfestacién es el proceso de eliminar o destruir
insectos y sus huevecillos y otros parasitos que transmiten enfermedades o
causan molestias. Los procedimientos de desinfeccion son eficaces para
desinfestacién, pero no al contrario; en la prictica, se emplea con mas
frecuencia la desinfestacion que la desinfeccion. Los métodos utilizados
en la desinfestacion destruyen las plagas y parasitos, como los piojos. Cuando
existe el peligro de que un parasito produzca epidemias, es mas sguro
recurrir a la desinfeccion.

Para que la desinfeccién resulte eficaz se necesita personal calificado,
pues si no se realiza debidamente algunas de las diversas fases del
proceso no se alcanzan los objetivos que se buscan. Por lo tants, las
operaciones de desinfeccion y desinfestacion estaran a cargo de lécnicos sanitarios
competentes y con experiencia.

Los métodos de desinfeccién y desinfestacién implican el uso de agentes
fisicos, tales como luz ultravioleta, calor seco, agua hirviendo y vapor,
o de agentes quimicos, tales como anhidrido sulfuroso, 6xido de etileno,
formaldehido, formol, cresol, fenol y acido carbdlico. Algunos de estos
agentes son peligrosoos, y sélo deben utilizarse bajo la inspeccién de
expertos.

El sector o edificio donde se realice la desinfeccion debe dividirse en
una parte “sucia”, para recibir los articulos infectados, y una parte
“limpia”, para distribuir los articulos desinfectados; sélo se permitira la
comunicacion entre las dos partes a través de un cuarto de desinfeccion/
lavado o de un cuarto de bano. (Véase la Fig. 12).

Barberia Bafios (duchas) Oficina
Cuarto para S« ) < 8
O_‘-—u (4 a- .
desvestirse 23 Desinfeccidn y lavado g % Vestidores
@ o 5
- { JT/\
Mostrador Moastrador

Fig. 12. Organizacion de un servicio de desinfeccion.

En el sector “sucio” habra que adoptar disposiciones para desinfectar
los vehiculos que se utilizan en el transporte de materiales infectados.
El personal que manipula esos materiales debera estar debidamente prote-
gido contra las infecciones. En el sector “limpio” existirdA un espacio
para almacenar los articulos desinfectados.

Todos los articulos que no se dafien con el vapor se desinfectaran
por este medio. El chorro de vapor puede dirigirse hacia abajo o
hacia arriba. Los articulos de cuero, las ropas con parches o tiras de
cuero, las pieles, el caucho y otros materiales que pueden ser dafados
por el vapor se rociaran con una solucion de formol al 5%.
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La unidad de desinfestacién est distribuida de la misma manera que la
unidad de desinfeccién. La desinfestacién no resultara eficaz si los
individuos infestados no han sido separados previamente, pues de lo
contrario habra que desinfestar a toda la poblacién del campamento.

8.11. MATADERO

Cuando el equipo de refrigeraciéon no existe o escasea, 2 menudo
es necesario organizar sencillas operaciones de matanza de animales en los
campamentos. El sitio escogido debera estar apartado, pero sujeto a
vigilancia estricta. El piso debe ser de concreto o asfalto, en declive
hacia un sumidero central, donde habra un colector o rejilla para retener los
cuerpos sdlidos. Los residuos liquidos podran descargarse en un pozo de
absorcion. Habrd que suministrar agua en abundancia para lavar. Para
desollar los canales, se colgaran de ganchos instalados en una viga
horizontal, colocada a unos 2 m de altura y apoyada en dos postes.

Los despojos, huesos y otros deschos sdlidos se enterraran o se
quemaran en un incinerador cerrado. Si se entierran, hay que abrir una
serie de fosas y cubrir los despojos con 90 cm de tierra como minimo;
esta capa de tierra se empapara bien de aceite pesado y se apisonard en
firme.

8.12. EDUCACION SANITARIA DE LAS VICTIMAS DE
DESASTRES

La experiencia ha demostrado que las instalaciones de saneamiento
establecidas como parte de las actividades de socorro después de
una catastrofe no siempre cumplen el fin a que estdn destinadas,
porque se usan mal o no s¢ aprovechan del todo. Entre las causas
mas importantes de esta falta de apreciacién por los damnificados estan:

1. Los efectos psicologicos del desastre, que se manifiestan princi-
palmente en una actitud apatica.

2. El contraste con las condiciones de vida de los damnificados antes
de ocurrir el desastre.

3. La falta de conocimientos de los damnificados acerca del uso y
mantenimiento de las instalaciones habilitadas.

Por lo tanto, la creacién de instalaciones sanitarias no basta por si
misma para resolver el problema: la gente debe usarlas en la forma
debida, para alcanzar un nivel suficiente de higiene personal y ambiental.
Asi, pues, todos los trabajadores de salud ambiental deberdn participar
activamente, ensefiando a las victimas del desastre a utilizar debidamente
las instalaciones sanitarias, a cumplir las normas de higiene personal y
a proteger la salud de la comunidad.

En relaciéon con la labor educativa, hay que tener presente una
serie de puntos:

1. Para que resulte fructifera, la ensefianza debera basarse en la
confianza y colaboracién del piblico. Para ganar esa confianza,
es importantismo que los trabajadores de la salud adopten una
actitud benévola; el autoritarismo es perjudicial.

124



2. Las instalaciones sanitarias deberan ser de un tipo que resulte
facilmente comprensible para el publico. En general se pueden
encontrar soluciones sencillas y accesibles, sin sacrificar los prin-
cipios fundamentales del saneamiento. Si no se puede evitar
que la instalacién sea compleja, habra que instruir paciente y
constantemente al pablico para que la entienda y asegurarse de
que la usa correctamente.

3. La ensefianza directa sobre el terreno es la mas eficaz.

4. En situaciones de socorro de poca duracion no se dispone de
tiempo suficiente para iniciar procesos educativos; en tales casos, el
funcionamiento adecuado de las instalaciones sanitarias dependera
de una inspeccién eficaz. Para ayudar a los inspectores profe-
sionales puede recurrirse a los jovenes de la zona afectada y al
personal de los organismos de bienestar. Habrd que organizar
inspecciones sistematicas con regularidad.

5. Deberan realizarse campanas de educacion por conducto de
los medios de comunicacién de masas.

6. Es necesario que participe en estas actividades toda la poblacién
afectada.
7. La educacién sobre saneamiento abarcara:
— evitar el uso de agua contaminada o dudosa.
— evitar el derroche de agua.
— colaborar en la distribucién del liquido.
— colaborar en el uso adecuado de las instalaciones de elimi-
nacién de excreta y en mantenerlas limpias.
— evitar que se desparramen las basuras y observar las
normas establecidas para recogerlas debidamente.
— colaborar para reducir las poblaciones de insectos.
— mantener limpios los alojamientos y el campamento.
— mantener limptos los recipientes, vasijas, platos y utensilios
para los alimentos.
— observar las reglas de higiene personal (en el cuerpo y las
ropas).
— recoger adecuadamente el estiéreol.
— participar en los trabajos de limpieza de la comunidad.

ZEn varios distritos del Estado de Bihar {India) se han abierto muchos pozos con
entubado de bambd. Estos pozos revestidos resultan baratos y pueden construirse
con rapidez utilizando una torre de perforacién sencilla. Requieren que el suelo sea
arenoso y la capa freitica se encuentre a poca profundidad. El tubo se hace con
longitudes de bambi, zunchos de hierro, cuerda de coco y clavos de hierro.
La perforacién uenen que realizarla ingenieros especializados, y es necesario montar un’
grupo de bombeo, con motor diesel de 5 hp. Un pozo con entubado de bambi puede
rendir hasta 2.000-2.300 litros de agua/hora y tiene una vida itil de tres a cinco anos.
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