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LA TRAGEDIA DE ARMERO: ABORDAJE PSICOTERAPEUTICO DE LOS
PACIENTES TERMINALES. DRA., [ISA FONNEGRA DE JARAMILLO®

Después de la tragedia producida por el Volcdn del Rufz,
el Hospital "E1 Guavio" de Bogotd fué cerrado al publico, para al-
bergar pacientes con sepsis severas y con gangrena; la institucidn
solicité ayuda prcfesional al admitir, por intermedio de su Direc-
tor, Doctor Germdn Ferndndez Cabrera, la impotencia y ansiedad que
el personal médico y paramédico experimentaba al enfrentar el mane-
jo de un ndmero ccnsiderable de pacientes en duelo. En duelo, por-
que se les habia amputado una o varias extremidades; en duelo, por-
que se habfan "percido" de sus familiares y se encontraban repenti-
namente en un hospital ajeno, de una ciudad extrafa; y en duelo, por-
que todos tendrfan, paulatinamente que aceptar y elaborar la pérdida
de uno, dos, cinco o diez seres queridos muy allegados. Ademds, el
hospital no contaba dentro de su personal con departamento de Psiquia-

tria o Psicologfa Clinica.

Estos pacientes 1legaron casi todos en estado de shock emocio-
nal, esto es, de aturdimiento y confusidn. Habfan vivido todos una si-
tuacidn masiva muy traumdtica, ya que fueron arrollados literalmente

por un mar de barro y piedras.

* Psic6loga de la Universidad Javeriana. Especializada en la Western
Michigan University, Kalamazoo. Docente de varias cdtedras. Autora
de varios trabajos. Sus principales aportes clinicos los ha reali-
zado como psicoterapeuta de pacientes terminales, disciplina a la
que se dedica.



