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FiG. 26. DISTRIBUCION DE AGUA MEDIANTE UN CAMION CISTERNA

1) Tormuacion de crianderos de moscis:

2) uparicion de vlores desagradables;

3) contaminacion del suelo y de s fuentes de ugua:

4) contaminacion de los alimentos por las moscas y el polvo;

5) aumento de luincidencia de enfermiedades, especialmente infecciones
y parasilosts inlestinales,

Las medidas que pueden aphearse dependen de la naturaleza de los
medios exisientes.

L. Ciudades y pueblos con sistemas de alcantaritfado

Cuando ocutre un desastre, a veces uedan fuera de servicio las instala-
ciones de aleantadtlado y tratamiento de aguas negras en las poblaciones.
Por ejemplo, Jos terremotos pueden producir rupturas en alcantarillas y
colectores principales o destruir las mstalaciones de tratamiento de aguas
negras y las estaciones de bombeo; las inundaciones puceden obstruir los
albanales e inundar las estaciones de bombeo vy las instalaciones de trata-
miento. Tumbién pueden producirse situaciones de urgencia por la descarga
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de descchos industriales que contienen sustancias toxicas inhibitorias dentro
del sistema de alacantarillado, o cual perturba los procesos bioldgicos que
iteevicnen en el tratannento de las aguas negras,

Las medidas que pueden aplicarse son, en particular;

1) reparacion ripuda de aleantardlas, con arreglos temporales para pasar
por alio secctones cslmpcaul.xh:

2) limpicza de las alcantarillas obstruidas;

3) desagiic de Jas estaciones de bombeo y de la instalacion de tratamiento;

4) derivacion de ly instalacion de tratamiento de aguas negras (especial-
mente en ¢l caso de inundaciones, donde es factible esto por la gran
dilucion);

5) transporte de lodos a un sitio para enterrarlos o a otra instalacion cer-
cana de tratamiento de oguas negras;

6} tratanuento de los albanales con desinfectantes fuertes para prevenir
fa propagacion de organismos patogenos y atenuar el olor del agua de la
inundacion y de las aguas negras procedentes de los albafales destruidos;

7) dotacion de instalaviones temporales (véase mas adelante).

Debe hacerse todo o posible por volver a poncer en lunciones el sistema
de alcantaritlado. Quizd ¢l ingenicro sanitario tenga que hacer un estudio y
preparar un informe sobre las averias, que debe comprender especialmente:

) un cdleulo del nimero de rupturas u obstrucciones en las lineas del
alcantarillado, la longitud y el tamafio de los tubos que es necesario reem-
plazar, y una lista del cquipo de reparacion necesario, como bombas,
« bulldozers », maquinaria para excavar, camiones y herramientas, y de
matertales y suministros de construccion, asi como de la mano de obra nece-
Sarid;

2) una relacion de las condiciones en que se encuentra el sitio del desas-
tre, con indicacion de la amplitud de la inundacion en sétanos y calles;

3) un calculo del equipo, materiales y hombres que se necesitan para
poner en condiciones de trabajo la instalacion de tratamiento de aguas negras
y las estaciones de bombeo;

4) recomendaciones sobre puntos donde podrian descargarse temporal-
mente las aguas negras;

5) una estimacion de la necesidad de proporcionar letrinas si no puede
restablecerse rapidamente el servicio de alcantariliado.

Ln general, todas las reparaciones hechas en las cafierias del aleantarillado
durante la situacion de urgencia deben ser de cardcter permanente. Sin
embargo, a veces sc necesita hacer reparaciones temporales cuando debe
reecmplazarse rdpidamente una caficria o un registro para restablecer el tra-
fico en una calle principal. A fin de acelerar las reparaciones de urgencia deben

cmplearse tubos de amianto-cemento, cafierias de madera o algn otro tipo
dce tuberias de acoplamiento rédpido.
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2. Albergues temporales y campamentos

Scgtn cl tiempo que se espera usar Jos albergues temporales o los campa-
mentos, deben disponerse institlaciones de chiminacion de excretas de dife-
rentes tipos y de duracion variahle, Los tipos mids adecoados son: a) fetrinas
Darjies: £} letrmas profundas: o) retretes de pozos dy ietrinas de pozo abular:
¢} Tosas sépticas; /) mingitorios, y g) letrinas moviles,

La letrina comunal, aungue inevitabje en muchas siltuaciones de urgencia,
es dilicil de conservar Limpias por lanto, solo debe emplearse cuando se
considera que la situacion de orgencia no va @ durar mucho. Se nccesitan
medidas estrictas para su vigilancia y limpicza. Debe tratarse de proporcionar
agua a las letrinas comunales para que sea lactible su limpieza. Deben dotarse
cinco asientos por cada 100 personas, en widades sepuradas de hombres y
mujeres. Las fetrinas deben instalarse cucesta abajo de toda fuente de agua v,
por lo menos, a IS5 m de clla. Cuando se emplen agua subterrdnea para
beber u otros lines, el fondo de la letrina debe estar por lo menos a 1,5 m por
encima de la napa [reatica: en presencia de formaciones de piedra caliza y
rocas con lisuras, hay que adoptar precauciones especiales para proteger
las fucntes de abastecimiento de agua. Ll sitio debe ser seco, tener buen des-
agiic y estar por encima del nivel de la crecida; los alrededores inmediatos de
las letrinas deben limpiarse de toda vegetacidn, descechos y detritos.

A continuacion se describen brevemente los diversos tipos de instala-
ciones para la eliminacion de excretas:

Letrina baja. Se trata simplemente de una trinchera excavada con herra-
mientas ordinarias (picos y patas). Esa trinchera tiene 30 cm de anchura y
90-150 cm de profundidad. Su longitud depende de la cantidad de usuarios:
s¢ necesitan 3-3,5 m por cada 100 personas. Deben disponerse trincheras
scparadas para hombres y mujeres. La ticrra extraida de la trinchera debe
amontonarse al ludo. Las palas deben dejarse en el sitio y hay que dar instruc-
ciones a ia gente de que cubra las heces con tierra cada vez que use la letrina.
Sin embargo, como cs posible que no se cumplan esas instrucciones, sera
necesario que la brigada de sancamicnto complete el trabajo dos veces al
dia para luchar contra la poblacion de moscas y los malos olores. Acaso sea
necesario colocar maderos o tablas a tos lados de la trinchera a manera de
refucrzo y para impedir que se hundan sus paredes. Para aislar el lugar pue-
den ponerse cercas de arbustos o maders, cortinas de lona o chapas de metal.
Hay que proporcionar papel higiénico o agua para abluciones, segin las
costumbres locales.

La trinchera baju es un expediente rudimentario para un periodo corto
(hasta de una semana). Cuando la trinchera se ha llenado hasta 30 cm por
debajo del rivel del suclo, debe cubrirse con lierra, que se amontona hasta
pasar el nivel det suclo y lucgo se apisona; sies necesirio, se ¢xcava una nueva
trinchera. Antes de abandonar una de eslas letrinas, el personal de sanea-
miento debe cerciorarse de que se ha cubierto debidamente.



MEDIDAS DE HHGIENE DEL MEDIO 67

Letrina profunda (Fig. 21). Este tipo de letrina estd destinado a campa-
mentos de duracién mds prolongada, desde algunas semanas hasta unos
cuantos meses. La trinchera se hace de 1,8-2,5 m de profundidad y de 75-90
em de anchura. La parte superior de la trinchera se cubre con un piso
i prucha de moscas. Segin las costumbres locales, se disponc un asicnto o
un orilicio para acuclillarse. Para aiskir y proteger la letrina se construye una
bucna cascta. Las demis condiciones son iguales a las seiialadas para las
letrinas bajas.

FIG, 21. LETRINA PROFUNDA
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Adaptado de: Canad4, Depariment of National Health and Woellare (1867) Environmental health
in disasler, Qttawa, pag. 85.

La trinchera esta revestida a los lados. Contra las moscas se pone la arpillera aceitada de 1,25 m
de anchura cubriendo alrededor toda la trinchera; la cublerta, a prugba de moscas, es de madera
machihembrada sobre una base fuerie,

Letrina de pozo tubular (Fig. 22). En estuarios y lugares donde el suelo no
es rocoso, este tipo de letrina ofrece una solucién rdpida para la eliminacion
de excretas cn situaciones de urgencia. Utilizando barrenos para tierra, puc-
den instalarse letrinas familiares para los refugiados. En el lugar puede
emprenderse la produccion en gran cscala de losas de hormigon para el
piso de la letrina. Si la cantidad de barrenos disponibles es limitada, pueden
usarse letrinas bajas mientras se hacen los pozos tubulares.

Letrina de pozo. Cuando el subsuelo es blando y ficil de excavar, puede
construirse una letrina de pozo para cada familia o para cada tienda que
alberguc a unas cuantas familias. Si se les proporcionan herramientas, los
refugiados pueden hacer ellos mismos la mayor parte del trabajo. La pro-
duccién en gran cantidad de losas de hormigon planas para los pisos de la
Jetrina puede emprenderse en el mismo campamento. En los campamentos
que se van a ufilizar por periodos prolongados y donde se acostumbra
usar agua para lavarse, también podria agregarse a cada losa un cierre
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FiG. 22. LETRINA DE POZO TUBULAR
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Adaptado de: Canada, Depariment of National Health and Welfare (1967) Environmental heaith
int disaster, Qllawa, pdy. 86

Laletrina de pozo tubular es una perforacidn vertical de 40 cm de didmetro, habituaimente, y de
unos 6 m de profundidad como maximo. Debe cubrirse con una caseta y un asiento a prueba de mos-
cas. La perforacién se hace mediante un barrenoc especial de mano, cuyo arbol estd hecho en sec-
ciones para facilitar el fransporte y poder aumnentar su lengitud conforme avanza el trabajo. Schre el
sitio de Ja perforaciéon se levanian unas patas en forma de tijeras que servirdn de guia al extremo
superior del arbol del barreno y también para sostener el aparejo utilizado para retirar el barreno del
suelg. El barreno se hace girar a mano mediante un mango en forma de T, desmontable, que puede
adaplarse al 4rbol a medida que avanzala perforacién. Si se encuentra agua, ésta serd muy Gtil para
digerir las excretas. Cuando no se alcanzala capa de agua sublerrdnea, una capa de hormigén enla
base de la perforacidn, que se extienda hasta unos 60 cm de altura en los costados servira para re-
tener durante algun tiempo ef agua que se vierta desde arriba. A este tipo de letrina se le deben poner
pedestales duros y desagies adecuados a su alrededor y un asiento colocado en el centro por
arriba de la perforacién de tal manera que se asegure gue no se ensucian los bordes, Esas letrinas
pueden durar muchos anos y son una forma sumamente satistactoria de eliminar excretas en el
camno,

hidrdulico. Puede construirse un tipo mas permanente de caseta. En una
monografia de la OMS sobre eliminacion de excretas ! se presentan detalles
acerca de la construccion de letrinas de pozo.

Letrina séptica (de pozo anegudv). Esle tipo de letrina consta esencial-
mente de un tanque impermeable (lleno de agua) en el que se descargan las
excretas, se almacenan y digieren. Se ha empleado con buen éxito en algunos

PWagner, B Gy Lanows, LN (1960) Evacuucion de vxcretus en lus zonus rurales v en lus pequeiias
comunidudes, Ginebra (Qrganizadcion Mundial de fu Salud - Seric de Monografias, N© 39), pag. 79.
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campamentos de refugiados por periodos prolongados como letrina comunal.
las letfinas sépticas requiercn un tiempo relativamente largo para su cons-
(ruccidn y no se recomiendan durante situaciones de urgencia, excepto, tal
vez, para hospitales de campaiia, puestos de primeros auxilios y centros de
alimentacion en gran escala. n la monografia de la OMS antes mencionada *
se dan detalles de la construccion de estas letrinas.

Mingitorios. Pueden instalarse cerca de las letrinas colectivas para
hombres a fin de reducir la cantidad de asientos necesarios. Se recomienda
un espacio de urinario para cada 25 varones. Puede combatirse ef mal olor
de los mingitorios aplicando una solucién de cloro.

En las figuras 23 y 24 aparecen dos tipos de mingitorio, pero pueden
diseiiarse otros muchos. Cualquicra que sca ¢l tipo scleccionado, debe ponerse
un pozo de absorcién (Fig. 25).

FiG. 23. MINGITORIO DE BATEA
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Letrinas mdviles. Las letrinas mdviles son tanques montados en un camidn
o en un vagén de ferrocarril. Se usan en situaciones posteriores a desastres
y tambi¢n ¢n zonas carentes de alcantarillado, adyacentes a centros urbanos
en tiempos ordinarios. Se necesitan en zonas de desastre cuando la capa fred-
tica es alta. El personal de saneamiento debe encargarse de vigilar la elimi-
nacion adecuada del contenido del tanque y el lavado y la desinfeccién de
esos tanques después de cada vaciado,

Y Wagner ¥ Lanoix, op. off.. pag. 7Y.
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FiG. 24. MINGITORIO DE CUATRO EMBUDOS
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FIG. 25, POZO OE ABSORCION
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Eliminacion de desechos sélidos

Los desechos sélidos pueden ser basuras, estiércol y caddveres de
animales.

Hay una correlacion entre la eliminacion impropria de desechos solidos y fa
incidencia de enfermedades transmitidas por veclores. En consecuencia deben
adoplarse disposiciones para recoger, almacenar y eliminar basuras y estiér-
col. Los caddveres deben eliminarse tan pronto como sea posible. Si la zona
de desastre es urbana y dispone de un buen servicio de recogida y elimina-
Cion, o s esa zoni estit cerea de un sistema municipal, debe hacerse todo lo
posible por restablecer o extender la organizacion exisiente.

{. Almacenamiento de basuras

A fin de acelerar la chminacion de basuras, conviene disponer recipientes
separados para almacenar desechos orgdnicos e inorgdnicos. Los recipientes
para desechos orgdnicos deben ser de material mas pesado que los destinados
a desechos inorgdnicos, y ademds han de ser lavabies, impermeables y dota-
dos de cubicrtas de cierre hermético. No obstante, en situaciones de urgencia
pucden emplearse por corto tiempo recipientes vacios de viveres, y bol-
sas de papel resistentes al agua y desechables. La capacidad de los reci-
picntes no debe exceder de 100 litros. Sc recomienda proporcionar 3 6 4
recipientes para cada 100 personas y distribuirlos de manera que cada familia
tenga facil acceso a un recipiente. Los recipientes deben estar apartados del
suelo, sobre bastidores de madera. En grandes centros de alimentacion de
urgencia, pueden ser practicos los almacenes de basura, que deben tener pisos
y parcdes de hormigdn, desagiies en el piso y abastecimiento de agua; deben
vaciarse y lavarse todos los dias.

2. Recogida de basuras

Es necesario calcular la cantidad de basura, la frecuencia de su recogida,
la cantidad y el tamafo de los vehiculos recolectores, el personal necesario,
¢l método de eliminacidn definitiva y los sitios de esa eliminacidn. En situa-
ciones de urgencia, pueden utilizarse todos los tipos de camiones. Sin embar-
go, con el tipo compacto de camidn de basuras se reduce la cantidad de viajes
y los peligros derivados del desparramamiento de la basura. Un camidn con
capacidad de 10m?, manejado por un chéfer y dos ayudantes, puede servir
para atender de 5000 a 8000 personas, haciendo 3 viajes por dia hasta la

zona de eliminacian.
3. Eliminacion de basuras

Pueden eliminarse las basuras mediante el relleno sanitario, ¢l enterra-
miento, la incineracion y el vertedero al aire libre.
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Relleno sanitario. En la mayoria de los casos ¢l reileno sanitario es el pro-
cedimiento preferido para la climinacion definitiva. El ejército o el departa-
mento de obras puablicas pueden proporcionar el equipo pesado para remover
la tierra. Sc comprime la basura y se cubre ripidamente con tierra, que a su
vez se comprime también. Lin esta operacion se emplean tres procedimicntos:

1) El procedimiento de fa trinchera: se excava una trinchera lurga y se
uliliza la Gerra excavada para cubnr la basura comprimida.

2) El procedimiento de la rampa: ¢} material para cubrir se toma del
lado delb relleno donde se trabaja.

3) Ll procedimiento de superficie: éste se emplea para llenar depre-
stones del terreno y en zonas pantanosas donde las condiciones del suelo no
permiten ¢l uso de equipo pesado.

Laterramiento. Este procedimiento conviene para campamentos pequeiios
donde no sc dispone de equipo para remover a tierra. Se excava una trin-
chera de {,5 m de anchura y 2 m de profundidad, y al final de cada dia se
cubre la basura con 20-30 ¢cm de tierra. Cuaado el nivel en el interior de la
trinchera es de 40 em por debujo detb suclo, se flena con tierra y se apisona, y
luego sc excavi una nueva trinchera, Pasados 4 a 6 meses pucde extracrse cl
contenido y utilizarlo en los campos. Si la trinchera tiene | metro de jongitud
por cada 200 personas, podra llenarse en una semana, aproximadamente.

fncineracion, Cuando no  cs lactiblc cnterrar la basura, ésta debe
incinerarse. Si estd muy htimeda, se necesitara agregar combustible. La
basura procedente de puestos de primeros auxilios y hospitales, que con-
ticne materiales patdgenos, debe ser incinerada, independientemente del
procedimiento adoptado para eliminar la basura doméstica y otros desechos.
Para este fin pucde usarse un incinerador de canasta, que os sencillamente una
canasta dealambre colocada sobre un tonel de acero o unos soportes de piedra.
En las figuras 26 y 27 aparecen incineradores hechgs de laminas de hierro
corrugadas. Los incineradores que aparecen en las figuras 28 y 29 son mds
adecuados para un uso prolongado. A fin de asegurar la combustion com-
pleta, puede afiadirse un poco de queroseno o gnsfi'r

Al construir incineradores para la eliminacion definitiva de cualquier
clase de basura, es indispensable observar los puntos siguientes:

1} El incinerador debe estar situado lejos del campamento o de los
refugios temporales y en la direccidn en que scple el viento procedente de
€50S sitios.

2) Elincinerador debe construirse sobre una base impermeable de hormi-
gon o de tierra endurecida.

3) Laentrada de aire debe ser suficientemente amplia: ha de tener forma
de embudo, con el extremo angosto hacia dentro, para producir un efecto
de fuelle.

4) Las barras que forman la parrilla deben colocarse flojas sobre su
apoyo para que pueda haber expansion.
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FiG. 26. INCINERADOR DE PLANO INCLINADRO
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Adaptado do: Reino Unido, Minisiry of Detonco (1965) Manwual of Army Health, Londros, H.M,
Stattonery Oflice, pag. 242.

Es un tipo de incinerador facilmente transportabie que se pliega y queda plano cuando no osté
en uso. Las lenguetas en forma de V cortadas en la placa de base sirven para contener la basura y
pernl;nirdla venhilacidon. Para fines de transporte, se quita el alambre colocado a lo largo de uno de
los bordes.

5) Las puertas de alimentacion deben estar colocadas convenientemente
de tal manera que puedan anadirse nucvos materiales desde arriba.

6) Las aberturas para los rastrillos deben dejar un espacio suficiente que
permuta rastrillar y limpiar clicazmente todo el intertor.

7) Se nccesita una chimenea larga para un incinerador cerrado, de manera
que s¢ oblenga un buen tiro.

Vertedero al aire libre. Debe evitarse este procedimiento. Unicamente en
situaciones de extrema urgencia puede trasladarse fa basura a un sitio ade-
cuado para vaciarla y quemarla, a condicion de que ¢! personal de sanea-
miento vigile las operaciones. Las latas deben aplanarse para prevenir la
crin de mosquitos, y es necesario cubrir Ia basura quemada para alejar moscas
y roedorcs.

4. Esticreol

En las zonas rurales donde ha habido desastres debe prestarse atencion
a la recogida y eliminacion del estiéreol porque, si se deja éste al descubierto,
atrae moscas v les proporciona un buen criadero. Para reunir el estiércol
pueden construirse pozos con pisos de hormigén y paredes :ubiertas de
cemento, Cada pozo debe ser suficientemente grande para conteherel estiér-
col de un dia; cs necesarto contar con dos pozos para que pucda limpiarse y
lavarse uno mientras ¢l otro estd en uso. Ei piso deoe estar inclinado hacia
un desaglic conectado a un pozo de absarcion (véase la fig. 25). Los propie-
tarios de animales deben ser responsables del transporte del estiéreol hasta
esos puntos de recogida. El grupo encargado del saneamiento del campa-

mento debe retirar diariamente el estiéreol y llevarlo a su eliminacién
definitiva.



FIG. 27. INCINERADOR ABIERTO DE ACERO CORRUGADO
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Adaptado de: Reino Unida, Ministry of Defence (1965} Manual of Army Health, Londres, HM,
Stationery Office, pag. 240.

FIG. 28. INCINERADOR ABIERTO DE TEPE
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Adaptado de: Canada, Department of National Health and Waellare (1967} Environmental heaith
in disaster, Ottawa, pag. 90.

Las paredes se construyen con ladrillos o piedras que se colocan sueltas o se unen con cemen-
to, o bien con tepes de 30 x 23 ¢m, Los tepes deben colocarse hierba con hierba y tierra con tlerra,

Las barras de hierro que forman la parrilla se colocan a § cm de distancia unas de otras y se fijan a
30 ¢m de distancla del suelo.



