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ANEXO 1
ASOCIACION CONSERVACIONISTA YISKI

CLUB €COLOGICO YISKI
TEL.:. 297-0970 FAX. 235-8425
INFORMACION SOBRE CENTROS DE RECOLECCION

NOMBRE TELEFONOS CONTACTO DIRECCION RECIBEN:
Centro CADES S. XXI 494-4337 Mariana Grecia aluminio
(FUNBOSPRI) 470-4100 Montero o papel
José Antonic vidrio
Vargas cartén
ALDEAS S.0.5. 253-2461 Raquel Sabanilla, 300 M. aluminio
253-3781 Zapata al norte del papel
parque vidrio
cartulina
FUNEM (Fundacion 250-7451 Loma Linda, aluminio
de Ninos en Nuestras Desamparados papel
Manos) vidrio
IMAPASA 233-5787 Carlos La Uruca papet
La Uruca, S.A. 382-5410 Barquero cartulina
celular vidrio
aluminio
Divisién de 282-7759 Santa Ana cartén
Empaques Molina 282-9361 Fax cartulina
Scott Paper Co. 239-0222 papel
CAPRI S.A. 225-6227 De Igiesia de compran:
234-0816 San Pedro de plastico
Montes de Oca, papel
100 E.y 150 N. cobre
aluminio
Durman Esquivel 223-9411 Federico plastico
Chacén envases
de galén
Ladrillera La Sabana 232-5260 Arnoldo Entre la Sabana cartén
Capra y Escazd
(Carretera Vieja) cartulina
papsel
Hogares Albernia 268-8591 Ana Vargas S. Isidro, Heredia papel

vidrio
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Recolectora de
Plastico Darwin

ACIPLAST
Asoclaciéon Costarri-
cense de la Industria
del Plastico

Catequesis San
Gerardo de Alajuela

Foro Civico Siglo XX
Bodega

Tecniplast

Recicladora
La Sirena

VICESA S.A.

CANARDES
(A nivel nacional)

258-6767

F. 259-2392

2550961

441-7989
441-8710

259-2893
259-0136
F.250-2861

233-4849

235-8005

551-2864

441-2883
259-2893

José Alfonso
Regatto
Juan Unfried
(Dir. Ejec )|

Luis Brenes

José Manuel
Bustos

Ma. Elena
Valerio

Mauricio
QOdio

Ing.. Franklin
Chéavez

* (Solamente a
nivel industrial )

De la Toyota del
Paseo Colén,

250 mts. al Norte

Casa # 3653

300 sur

Nopal.(Desamp.)

* Ellos también
dan charlas.

Barrio México

* No reciben del
plastico del que
usa {a Dos Pinos

Cartago

* El vidrio debe
ir sin contami-
nantes

pléstico

Mastico

papel
vidrio
aluminio
plastico

Bolsas de
plastico

* Bolsas de
arroz, azucar,
frijoles y
supermercados

plastico:
tipo duro!
bolsas

Reciben vidrio:
ambar

verde
cristalino

Camara Nacional de Empresarios Recuperadores, Recicladores, Recolectores de desechos de C.R.

Ademas, la siguiente informacién

vas respecto al medio ambiente:

* Los plasticos de botella tipo
Dpto. de Asuntos Cientificos
* LaMunicipalidad de Goicoechea
to de recuperacién de materiales para reciclar Reciben:
llas de vidrio y de plastico para leche y gaseosas. Tel.:
* Se puede comprar papel reciclado al convenio CONAPA-
mar a los nimeros 265-6

224-5119. Pro

puede serle (il, si usted esta interesado en opciones mas constructi-

“PET”, se pueden llevar a la Coca Cola Int. de la Uruca. Tel: 233-3344

y Ambientales.

(Guadalupe) y P.A.C. (Pare Corporation Canada), tienen un proyec-

peri¢dicos, latas de aluminio y acero, bote-
grama de Reciclag

EARTH. Para mas informaci

566 (Conapa), o al 255-2000 (Earth).

je.
n, puede lla-

* “Enviro Net® en Alajuela, se dedica a vender productos reciclados para uso de oficina: papel de
computadora, papel de carta, sobres, “chips”, carpetas, papel-cartulina, etc. Fax 441-0122. Sr. John
oger.

* Los cartuchos de tinta de impresoras de computadora del tipo
personales E magquinas de fax de papel corriente, pueden ser r

presa “LAS

“laser”, asi como los de copiadoras
e-entintados. Puede llamar a la em-
RAMAX, S.A", telefax: 225-9878. Celular: 284-6339.

En alguna municipalidades, los sefiores

que recogen la basura, si usted les entrega el periédico,
aluminio, algunos tipos de botella y gaio

nes de plastico, ellos lo aprovechan.
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, ANEXO 2
Campana Nacional contra los Téxicos y Sustancias Peligrosas.
DERECHOS DE LAS PERSONAS

Redactado por Citizens Clearinghouse for Hazardous Wastes,
P.O. Box 926, Arlington, VA 22216 U.S.A. (703) 276-7070
Co-patrocinador de National Campaign Against Toxic Hazards
(Campaiia Nacional Contra Peligros Téxicos)

Fuente: Revista CANCER FORUM. Vol. 13- N° 7 y 8. (Pag.12)

El Club Ecolégico Yiski ha retomado estos derechos y esta campana para poder adaptarlos a
la situacion que se vive en Costa Rica.
22 DE ABRIL DE 1996 - DIA DE LA TIERRA

Las personas de este pais tienen el derecho de estar sanos y salvos en sus casas y
lugares de trabajo, tenemos el derecho a criar a nuestros hijos y de vivir nuestras vidas libres
del dafio impuesto por sustancias téxicas que han sido llevadas a nuestras comunidades,
barrios, lugares de trabajo, escuelas y fincas, por otras personas sin nuestro conocimiento y
sin nuestro consentimiento. Tenemos el derecho a aire limpio, agua limpia, comida sin conta-
minacién y lugares seguros para vivir, trabajar y jugar.

Tenemos el derecho a que los gobiernos tomen accién y que la industria sea responsable.
Teneinos derecho a planes de accién y legislacién que deberan restaurar aquello que se nos
haya quitado y detener la injustificable e innecesario ataque a nuestras vidas, familias, hoga-
res, trabajos y futuro; que vienen de la imposicién de sustancias téxicas en nuestro ambiente.

DERECHO A NO SER EXPUESTOS A SUSTANCIAS PELIGROSAS

Las personas tienen el innato derecho a estar seguros en sus hogares y iugares de traba-
jo. Nuestros hijos tienen el derecho a crecer fuertes y sanos, no enfermos, deformados o
morir antes de que hayan tenido la oportunidad de vivir; a estar seguros en sus escuelas,
libres de asbestos (que produce cancer) y otros peligros; y de poder jugar en suelos que no
estén contaminados. Tenemos e!f derecho a no estar expuestos a sustancias venenosas (que
han sido impuestos contra nuestra voluntad), que pueden causar defectos de nacimiento,
cancer, esterilidad, dafos genéticos, abortos naturales y partos donde el bebé nace muerto.

DERECHO A SABER
Tenemos el derecho a saber cuales venenos, otras personas, industria, contaminadores
corporativos y gobierno han decidido traer a nuestros vecindarios y lugares de trabajo; y el
derecho a saber cémo estos quimicos afectan nuestra salud, nuestro ambiente, y exactamen-
te que pretenden hacer con esto.
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DERECHO A LA LIMPIEZA
Tenemos el derecho a limpiezas seguras y totales de derrames y lugares que presenten
un peligro. Y que estas limpiezas tomen lugar rdpidamente para que nuestros vecindarios,
hogares y ambiente queden restaurados la misma manera que estaba antes de que personas
y organismos escogieran contaminar con sus quimicos venenosos.

DERECHO A PARTICIPAR
Tenemos el derecho a participar, como iguales, en decisiones que afecten nuestras vidas,
nuestros hijos, hogares y trabajos, en 1o que conciemne el contacto con sustancias peligrosas.
Tenemos derecho al acceso, sin costo, de informacion y asistencia para que nuestra partici-
pacion sea valuable y para que nuestras necesidades y-preocupaciones sean un factor esen-
cial en la creaciéon de planes de accién.

DERECHO A COMPENSACION
Tenemos el derecho a ser compensados por dafnos a nuestra salud, nuestros hogares y
vida en general. Los responsables deberan compensarnos, pagando por tratamientos de can-
cer, cuidado de los nifios que nazcan con deformidades, la pérdida de nuestras fincas y traba-
jos, y finalmente, los funerales de nuestros seres queridos.

DERECHO A LA PREVENCION
Tenemos el derecho a leyes que prevengan que productos téxicos entren a nuestras
comunidades usando tecnologia existente cuando se origina el problema- una tecnologia que
proveera trabajos, oportunidades de negocio y la conservacion de recursos valuables. Nues-

tros trabajadores tendran el derecho a equipo seguro y otras medidas de seguridad para
prevenir la exposicién en sus lugares de trabajo.

DERECHO A PROTECCION Y CUMPLIMIENTO
Tenemos el derecho a legislacién fuerte que controlen desechos quimicos y que se cum--
plan estas leyes, Sin sobornos ni tratos “debajo de la mesa”. Si un nifio muere a causa de la

exposicion a estos quimicos toxicos que se encuentren en el ambiente, alguien debera ser
arrestado y llevado a juicio por homicidio.

META: Liegar a la produccién y uso de CERO téxicos.

“Procuremos un estilo de vida lo més natural y simple posible"
YISKI




°

o e/ %@%ﬁw@m

?{ﬁ (REDUCE USTED LA BASURA?
: Este cuestionario le ayudara a medir su actitud hacia el problema de ia basura.

Nunca Algunas Con
Veces Frecuenck

¢ Aprovecha usted los centros de acopio o estaiones para el reciclaje de

materiales que hay en su territorio? 3 2 1
* ¢ Compra usted en ventas de segunda manc o venta de garage? 3 2 1
* ¢ Compra productos desechables cuahdo existen alternativas mas durade- _
ras? 1 2 3
* ¢Usa esponjas, limpiones y pafios de uso no desechable? 3 2 1
* ¢Separa el material orgdnico de su cocina y jardin para la abonera? 3 2 1
* ¢ Ha pensado usted que le sucedera al empaque que ha tirado a la basura? 3 2 1
* ¢ Trata usted de reutilizar articulos en lugar de desecharlos y comprar nue-
vos? 3 2 1
%{) * Antes de comprar algo ;considera usted si realmente lo necesita? 3 2 1

Cuando usted va a comprar un producto ;considera si parte de la contamina-
cion y desperdicios es causado por la manufactura de ese articulo? , 3 2 1

LExpresa usted preocupacion por ia necesidad de producir menios productos
de desperdicios, a través de cartas a los fabricantes o a su representante
municipal o diputado? 3 2 1

¢ Pide usted que en los restaurantes de comida répida y comida para flevar
usen lo menos posible el papel, el plastico y que eliminen el uso del estereofn? 3 2 1

¢Habla usted con el duefio o los gerentes de los supermercados o dueiios de
pulperias para que no almacenen productos con demasiade empaque y para
que vendan productos empacados en grandes cantidades? (En lugar de bo-
tellas, de 1 libro de 5 lts.) 3 2 1

* ¢ Repara usted articulos, aunque tenga que pagar casi igual suma por adqui-
fir uno nuevo? 3 2 1

4(% * ¢ Evita usted productos que pasaran de moda rapidamente o estdn obsoletos? 3 2 1
>
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¢ Tiene usted'el habito de leer Ias etiquetas de los productos que contienen
informacién para el consumidor como la cantidad y durabilidad del producto
que est4 comprando? 3 2 1

* i Se queja usted ante el Ministerio de Salud y el Ministerio de Economia, In-
dustria y Comercio acerca de la falta de informacién en las etiquetas de los
productos? 3 2 1

Después de consumir un producto, ;tira usted la basura en la acera, lotes,
calles, cafios, rios, playas, mares, bosques...? 1 2 3

Cuando usted viaja en un vehiculo, ;utiliza la ventana como basurero? 1 2 3

¢ Encuentra usted que tiene que botar mucha comida, por haber comprado
demasiado?. 1 2 3

¢ Préctica usted las 4 erres de la basura, rechazar, reducir, reutilizar y recupe-
rar para reciclar?

GRAN TOTAL

-
.-

Si suma mas de 53 puntos: Est4 usted contribuyendo al méaximo al problema de la basu-
ra, esta ayudando a llenar los botaderos con sus 11.764 toneladas de basura diaria que gene-
ramos! Esta botando material que se puede reutilizar y reciclar.

Si esta entre 30 y 52 puntos: Es obvio que usted esta rechazando, reutilizando, reciclando
y reduciendo la cantidad de basura que bota. Estos habitos deben ser practicados constante-
mente, para lograr reducir el aumento de desechos que producimos. jBastante bien!.

Si se encuentra con 29 o menos puntos: jFelicitaciones! Es muy obvio usted ha pensado

seriamente y ha hecho algo respecto a la necesidad de rechazar, reducir, reutilizar la basura y
recuperar para reciclar.

Esta usted contribuyendo a una mejor calidad de vida, protegiendo los recursos naturales
y asegurando un mundo mejor para nuestros hijos y las futuras generaciones. jSiga adelante!

Este cuestionario es una adaptacién del Programa de Reduccién de Basura del Departa-
mento de Calidad Ambiental del estado de Oregon, E.E.U.U.

BTG IXP RO 5 B
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E! presente trabajo ha sido preparado, igual que el anterior, con la intencion de que tanto
nifios, como jovenes, adultos y ancianos reflexionemos acerca del problema de la basura.
Para ello hemos recopilado informacién de diferentes fuentes. No nos responsabilizaremos
por la efectividad de fas sugerencias expresadas.

-Para concluir este trabajo los dejamos con un pensamiento para refiexionar:

“El equilibrio natural ha sido alterado por las mismas estructuras injustas que han altera-
do el equilibrio entre los hombres. La raiz es la misma. El hombre al destruir la naturaleza se
esta destruyendo a s/ mismo; es la destruccion del hombre por el hombre. El hombre que vive
en y con la naturaleza en bisqueda del “Dios poder” y el “Dios dinero”, ha trascendido los
limites de la racionalidad que hacen posible la existencia. Buscar la reconciliacién del gran
equilibrio, tanto entre los hombres como frente a la naturaleza, significa buscar la oportunidad
de Vida para todos, no la satisfaccién de unos pocos”.

Ingemar Hedstrom, de su Libro Somos Parte de un Gran Equilibro DEI, 1985
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SABIA USTED QUE:

De a cuerdo a una publicacién de el periddico Al Dia, 2 de abril de 1997, pagina 5 en su
articulo "Asesinan al Tarcoles” (plantas purificadoras cuestan ¢ 45 millones) y en base a un
estudio que hizo el Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados, en enero de 1997,
al Rio Tarcoles llegan de diferentes rios, principalmente de:

RiO LUGAR DONDE SE MIDIO CARGA TRANSPORTADA
Virilla Puente entre San José y Heredia 9,3 toneladas al dia

Torres Aeropuerto Tobias Bolahos 25,3 toneladas

Tiribi Carretera a Escazt 44 1 toneladas

Maria Aguilar Puente de Hatillo 14,3 toneladas

o"-00T 00"

93 toneladas equivalen a 8 cabezales con la carreta
sin carga y con la carga maxima con las 93 toneladas
de desechos serian 3 camiones de estos a su maxima
capacidad.
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Limpieza internacional de costas 1996
Porcentaje de la composicion de desechos de Costa Rica

Madera Trapos
1.87% 1.08%

Papel

Metal
11.61%

Hule
0.99%

Vidrio
8.07%

Plastico y
estereofon
71.56%

Informacion recopilada por la Campana Internacional de Limpieza de Costas, CODESECQS
Y Center for the Marine Conservation, 1996.
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Primera impresion: 1991
2000 copias, Salas y Varela

Segunda impresién: 1993
2000 copias, ARADO

Tercera impresion: 1994
2000 copias: Jiménez y Tanzi

Cuarta impresion: enero 1995
2000 copias, Jiménez y Tanzi

Quinta impresion: junio 1995
2000 copias, ARADO

Sexta impresién: diciembre 1995
500 copias Cop. & Fax

Séptima impresion: Febrero 1996
2000 copias ARADO

Octava Edicién: Agosto 1996
5000 copias ARADO

Novena Edicion: Marzo 1997
5000 copias FERLINI

Décima Edicion: Setiembre 1997
5000 copias FERLINI

Undécima Edicion: Setiembre de 1997

2000 copias
Guias y Scouts de Costa Rica

“La fe biblica no nos manda a la explotacion de
la Tierra, mas bien a ser buenos mayordomos,
conservando los bienes materiales para las ge-
neraciones venideras”.

R.R. Ruether.

Apoyo de:

Convenio Bilateral Costa Rica - Holanda
Proyecto Asentamientos Humanos Ecolégica-
mente Sostenibles

CIVCO - ITCR - YISKI

Este docurnento es un trabajo en equipo realiza-
do por los integrantes del Club ecolégico Yiski y
La Asociacién Conservacionista Yiski.

@ Club €cologico Yiski

Apartado 1038-2150 Moravia
Fax: 235-8425, Tel. 297-0970




EL MAL USO DE ESTE PLANETA PODRIA

DANAR NUESTRA SALUD

Para prevenir es necésario: - TR it 22

0 RECHAZAR: No compremos produc-
tos que daien el ambiente (aerosoles,
estereofoam, empaques que no se
puedan reciclar, etc.) especiaimente
aquellos que hayan sido ensayado en

animales.

Que la industria cumpla con et principic ambiental; "de
la cuna a la tumba®, lo cuai implica hacerse responsa-

ble de sus propios desechos.

o REDUCIR: Compremos sdlo lo nece-
sario. Tratemos de llevar nuestras pro-

pias bolsas, evitemos al maximo los

envoltorios; reduzcamos el consumo

de bienes materiales

w (4 #3

; .
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REUTILIZAR: Saquemos el méximo
provecho a las cosas que tenemos y
cuando no las podamos sequir usan-
do, vendamoslas o regalemoslas...
siempre habra alguien que las nece-
site.

RECUPERAR PARA RECICLAR: En-
viemos a centros de acopio todos los
materiales que podamos como papel,
aluminio, vidrio, algunos plasticos y
tratemos de hacer abono orgénico.

A

VIVAMOS DE LA FORMA MAS SIMPLE Y NATURAL POSIBLE

CLUB ECOLOGICO YISKI
FAX: 235-8425




