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Si el curso tiene lugar en el medio rural, conviene mostrar los modos de oscurecimiento de los edificios
de cria de ganado, de cursos de koljoses, de calles y de casas de poblado.

Oscurecimiento de los transportes colectivos

Es necesario explicar que, en el caso de los transportes colectivos, el oscurecimiento es ante todo mecénico.
Los equipos de oscurecimiento se montarin en automéviles y otros vehiculos que, por motivos de trabajo o
de servicio, se utilicen incesantemente. En los tranvias, los autobuses y los trolebuses, el niimero de bombillas
se disminuird considerablemente y se reduciri la tensién de incandescencia de los filamentos. Las luces de los
vehiculos de transporte colectivo se tamizarin cuidadosamente y se instalardn dispositivos que disminuyan
la intensidad de la luz, que sélo serd proyectada horizontalmente, en los faros de automéviles, autobuses, trole-
buses y vehiculos eléctricos.

Para ello se recurrird a los siguientes procedimientos ; instalacién en el techo o en los faros de dia-
fragmas especiales perforados, de pantallas oscurecedoras o de manguitos que disminuyan la iluminacién
hasta el nivel tolerado; utilizacién de viseras especiales y de chasis perforados para tapar las luces indicadoras
de direccién y de altura; cobertura de los huecos de las ventanas o iluminacién localizada de los trenes y barcos
por los mismos medios.

En caso de oscurecimiento total se interrumpiri la circulacién, excepto para las ambulancias, los
vehiculos de enlace; y los vehiculos de bomberos y de servicio, en los que se instalardn equipos de camuflaje.

Seiiales luminosas

En caso de oscurecimiento total en las ciudades y en otras aglomeraciones, las sefiales luminosas indicardn
las vias de evacuacién, entradas y salidas en los locales de vivienda y de produccién y, en particular, ¢n los
refugios y los establecimientos médicos. La entrada de los edificios, los refugios y los establecimientos médicos
deberi estar claramente visible a una distancia de 25 a 30 m y permitir la lectura sin dificultad de las ins-
cripciones a una distancia de 10 m por lo menos. La sefiales luminosas se encenderdn al mismo tiempo que el
alumbrado reducido. En caso de oscurecimiento total se conectarin a la red eléctrica mantenida a tensién
0 a un grupo electrégeno.

Al revisar el curso, el instructor destacard que sélo se han estudiado los principales procedimientos y
medios de oscurecimiento y que su aplicacién concreta depende de las circunstancias. Recordari que sélo
gracias a una ejecucion oportuna de las medidas técnicas necesarias en tiempo de paz y a una buena preparacién
de la poblacién para aplicar las reglas estudiadas, puede garantizarse un oscurecimiento fiable de los edifi-
cios y las aglomeraciones.

Consejos pedagdgicos

El instructor debe tener en cuenta la composicién del grupo, tanto en la preparacién como durante el curso.
El grupo podri comprender trabajadores, empleados o personal de un establecimiento, o incluso los habitantes
de un poblado. Todo ello debe manifestarse en el contenido del curso.

Cuando el curso tenga lugar en un taller, una fibrica o una granja, seri itil, por ejemplo, no sélo decir
que deben taparse las ventanas con ayuda de cortinas, persianas o pantallas, sino también desplazarse y pro-
poner a los participantes que determinen por si mismos el medio de tapar un determinado hueco de ventana
y ¢l motivo. También es conveniente que los participantes prevean, incluso en forma aproximada, el material
que sera necesario, su cantidad, el tiempo y las personas que se necesitarin para efectuar el trabajo.

En funcion de la naturaleza de 1a fabricacién, los participantes decidirdn por s mismos el modo de oscure-
cimiento que debe utilizarse (eléctrico, técnico o mecdnico). Toda decisién habra de estar justificada.



Cuando se estudie el modo de oscurecimiento técnico, puede recomendarse a los participantes que deter-
minen gué bombillas deberin desconectarse en general y cuiles habrd que dejar. Después serd ttil dejaries
reflexionar sobre la instalacién eléctrica que se ha de emplear y formular de nuevo la pregunta : « Quién puede
realizar este trabajo, con qué material y en cuinto tiempo?». Naturalmente, la situacién seri distinta en los
diferentes lugares, pero al mismo tiempo permitird a los participantes resolver concretamente ¢l problema
del oscurecimiento.

Por tiltimo, al estudiar el modo de oscurecimiento eléctrico, el instructor debe mostrar a todos los par-
ticipantes donde y cémo se apaga el alumbrado. del taller o la oficina donde trabajan. Aunque el responsable
del oscurecimiento y de la oportunidad de apagar las luces sea el jefe del taller o de la oficina o cualquier otra
persona, todas deben conocer el conjunto de las medidas aplicables. Siempre que sea posible, conviene efec-
tuar un ensayo de apagado del alumbrado y verificar la correccion de las operaciones.

Los participantes deben ser conscientes de que, en el curso de una guerra, numerosas empresas pasan a
la fabricacién continua. Por ese motivo, el oscurecimiento tiene una especial importancia. 5i los participantes
trabajan en los transportes, debe concederse una especial atencién a las instalaciones de alumbrado tamizado
de los ferrocarriles,los transportes fluviales y urbanos, y los automéviles. Esas instalaciones estin destinadas
a reducir la fluminacién y la visibilidad de los aparatos de alumbrado y de seiializacion de los vehiculos, permi-
tiendo a éstos que no dejen de circular en caso de oscurecimiento.

Importa examinar con los conductores y el restante personal de los transportes de carretera, el problema
de la instalacion en los faros de dispositivos especiales para camuflarlos y su control, de cuyo cuidado dependen
el efecto del camuflaje y la uniformidad del alumbrado. Es fundamental pintar de blanco las aletas y otras
partes de los vehiculos.

Debe llamarse la atencién de los conductores de ferrocarril sobre los dos modos de funcionamiento de los
semaforos : diurno (normal) y nocturno (oscurecido). Por encima de los seméforos se instalari una visera
para limitar la irradiacién luminosa hacia arriba. Es preciso que los conductores de tranvias y trolebuses
sepan que el principal procedimiento de oscurecimiento de sus vehiculos consiste en reducir la tensién de las
bombillas. En caso de oscurecimiento, 1a circulacion de los tranvias y los trolebuses continuara hasta que suene
la sefial de alerta aérea, en cuyo caso queda cortada la corriente de los catenarios. La distancia que separe
entre si los tranvias o los trolebuses no sera inferior a 50 m.

El curso debe organizarse de manera que no sea ni abstracto ni general, tratando bien los temas y exami-
nando concretamente los problemas de oscurecimiento para que los participantes comprendan todo y vean
también cual es su funcién.

La pelicula en color «El oscurecimiento de un edificio» es un buen apoyo para este tema. Compuesta de
tres partes, no dura mdis de una media hora. Muestra la organizacién y los principales procedimientos de
oscurecimiento en una empresa, Aparece bien el mode de oscurecimiento técnico, asi como la fabricacién
de distintos dispositivos para tamizar las fuentes de luz. Se trata ampliamente del oscurecimiento mecanico.
Los participantes verin el modo de tapar las ventanas, y de fijar persianas, pantallas y cierres de distintos
modelos. Se aconseja presentar lz pelicula después del curso, lo que permitird asimilar bien los conocimientos
adquiridos y presentar el tema de una forma mas completa.

CONGRESO EMERGENCY 84 - PROGRAMA

Elfolleto anexo a este hdmero del boletin contiene el programa sompleto, asi como los titulos de las expo-
siciones de introduccién y los informes técnicos, junto con los nombres de los autores.

Por otra parte, los participantes vdlidamente inscritos recibirdn al llegar al mostrador de informacién
de la Secretaria del Congreso, en el Palacio de Exposiciones y Congresos, los resiimenes de las exposiciones y
comunicaciones, asi como otros documentos de trabajo e informacién.
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OSCURECIMIENTO DE LOS EDIFICIOS DE VIVIENDA Y PRODUCCION

La revista mensual «Voénié Znaniya» (Ciencia militar), editada en la URSS por la DOSAAF {Asociacidén
benévola para la colaboracién con el Ejército, ]a Aviacién y la Marina) publica periddicamente, bajo el titulo
«Para los que ensefians, articulos sobre los temas del Programa del segundo afio de preparacién para la
Proteccion civil de los trabajadores, empleados y koljosianos.

El articulo titulado «Oscurecimiento de los edificios de vivienda y produccién», reproducido a continua-
¢ién, forma también parte de la serie «Para los que ensefian», de la que el boletin «Proteccién Civil Interna-
cionals se hizo ya eco en su N°. 339 al publicar el articulo sobre «Cuidados individuales y asistencia mutuas.

Al preparar esta leccién, el instructor estudiati el plan de oscurecimiento de los edificies y, conforme
a éste, adaptard lugares de trabajos pricticos en un taller (granja), edificio administrativo o casa de vivienda,
asi como esquemas, maquetas, diapositivas y peliculas que muestren los distintos procedimientos utilizados y el
material disponible de oscurecimiento. La leccién deberd comprender obligatoriamente todas las cuestiones
incluidas en el programa del curso.

El oscurecimiento y su importancia actual

El instructor destacard que el oscurecimiento, ampliamente utilizado en las ciudades y los poblados en el
curso de la Segunda Guerra Mundial, no ha perdido nada de su importancia en 1a actualidad. Al complicar
considerablemente la tarea de la aviacién enemiga, reduce sobremanera la eficacia de sus bombardeos. Desde
antes de la guerra se definieron los principales métodos de oscurecimiento cortes de cotriente eléctrica,
instalaciones de alumbrado oscurecido, ventanas herméticamente tapadas), asi como también se otganizé
la fabricacién en serie de bombillas eléctricas tamizadas con papeles y telas opacos. Conforme a la experiencia
obtenida en la guerra se han perfeccionado los principios de realizacion de las medidas de oscurecimiento y
los métodos y medios necesarios para aplicarlas. Conviene conceder igual atencién al oscurecimiento que a
las demdis medidas que permiten proteger las ciudades, las localidades y otros edificios frente a los medios
modernos de destruccibn.

Los principales métodos de oscurecimiento son : Ia reduccién méixima de la iluminacién global de los
edificios y de las localidades apagando todos los anuncios luminosos, escaparates, aparatos de alumbrados,
fluminacién de monumentos y en parte el alumbrado urbano, asi como todas las luces situadas en el exterior y
el interior de los inmuebles e instalaciones no utilizados para Ia produccién.

El oscurecimiento que proporcionaria la mayor seguridad consistiria en apagar completamente las fuentes
de luz en todos los edificios, destinados a la vivienda o a la produccién. Sin embargo, ello provocaria una
detencién def trabajo en las empresas, impedirfa una actividad normal en las aglomeraciones y, en numerosos
casos, podria ocasionar perturbaciones de la produccién. Por ello, los responsables de la Proteccidon civil
determinan en cada aglomeracién cuales son los edificios que se deben apagar e instalan un sistema de apagado
central. En los lugares en donde las condiciones de trabajo no permiten apagar el alumbrado (en los talleres
de produccidn en serie, en los quirdfanos, en los puestos de mando, etc.) se taparin las ventanas con ayuda de
cortinas y de pantallas opacas o se recurrird a una iluminacién camufiada.

Formas de oscurecimiento parcial y total

Al abordar esta cuestion, el instructor indicard que existen tres métodos principales de oscurecimiento :
1) el oscurecimiento eléctrico, cuando la iluminacién exterior e interior queda cortada de un punto centrai;
2) el oscurecimiento mecdnico, cuando les huecos de las ventanas estAn tapados por materiales opacos; y
3) el oscurecimiento técnico, cuando se cubren las fuentes luminosas.
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El modo de oscurecimiento parcial supone una considerable reduccién del alumbrado de las calles, las
plazas, los parques, los paseos, los establecimientos escolares y médicos y otros edificios. Los alumbrados
exteriores que iluminan ia entirada de los inmuebles permanecen en general encendidos cuando el oscureci-
miento es parcial.

El modo de oscurecimiento total es desencadenado por la sefial de «Alerta aéreas. El alumbrado ex-
terior e interior quedard cortado desde un punto central. Se tolera el alumbrado reducido de los lugares de
trabajo de urgencia de produccién, salvamento y reconstruccién, asi como de los puntos peligrosos para la cir-
culacién de la poblacién hacia los refugios.

Es preciso que las bombillas exteriores que se utilicen en caso de oscurecimiento completo dirijan toda
la luz hacia abajo.

Para disminuir el alumbrado hasta un nivel correspondiente a las exigencias del oscurecimiento, se insta-
lardn bombillas de potencia reducida, se sustituirin las bombillas halégenas de presién por tubos incandescentes
y se dispondrin las bombillas tapadas de modo que sélo iluminen los muros.

El alumbrado oscurecido localizado estd previsto para los casos en los que es imposible proseguir el trabajo
con un alumbrado oscurecido general. Cuando el oscurecimiento es total, la superficie de la mancha luminosa
proyectada por una bombilla no pasard de 1 m y su iluminacion (medida por las aberturas situadas en la se-
miesfera superior) serd inferior a 5 lux.

Clerre de los marcos de [as ventanas y exigencias de alumbrado

Cuando se presenta la amenaza de un ataque enemigo, se tapardn las ventanas de los locales de vivienda
al caer la noche mediante persianas, pantallas o cortinas para que no filtre fa luz al exterior. Se utilizarin
en general cortinas de tela, papel o hule, qie pueden dejarse extendidas o levantadas. Si se utilizan materiales
opacos, rebasaran en 20 cm por lo menos la anchura de las ventanas con objeto de tapar bien los bordes (véase

el dibujo).

La cortinas de corredera se utilizaran para tapar los edificios de produccién u otros, en los que la altura
de los huecos de las ventanas no pase de 4 m. Las cortinas levadizas se destinardn a los locales de vivienda
y de produccién de un piso, en los que los huecos de las ventanas tengan una altura comprendida entre 4 y 8 m.
Cuando es imposible instalar cortinas, los cristales de las ventanas se pintarin con colores opacos.

Las persianas y las pantallas se utilizan para tapar los huecos de las ventanas de edificios, pasillos y escale-
ras. Se fabrican en general con chapa metilica, contrachapado de madera, materiales pldsticos y otros mate-
riales opacos. En los huecos de las escaleras, tras haber colocado cortinas o pantallas delante de las ventanas,
se sustituirdn las bombillas habituales por otras de menor potencia o de color azul y se instalard un interruptor
general en la entrada del edificio para cortar todo el alumbrado interior. En el exterior, se apagardn las luces
o se quitardn las bombillas.

Como explicacién, el instructor mostrard a su auditorio los distintos procedimientos de cegado de los
huecos de puertas y ventanas de talleres, que habré preparado por anticipado, asf como modelos de instalacién
de los distintos materiales. Es conveniente que algunos de esos procedimientos sean experimentados por
los participantes.

Preparativos para oscurecer una
habitacién. A la derecha, instalacién
de una cortina de papel opaco.
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