TRATAMIENTO DE LAS QUEMADURAS

Las victimas de quemaduras y los testigos, asi como también los socorristas, experimentan una emocién
muy intensa, que puede explicarse en parte por fa inexperiencia de la mayoria de los socorristas. Sin embargo,
teniendo en cuenta gue el niimere de quemados es de dos millones al afio, estas personas tendrin probablemente
que cuidar las quemaduras.

En principio, la mayoria de las quemaduras constituyen problemas menores, pero sin primeros auxi-
lios apropiados, las lesiones que provocan pueden agravarse. Es indispensable evaluar bastante pronto su gra-
vedad y cuidarlas como una emergencia para reducir el dolor y prevenir una incapacidad o una deformidad
a fargo plazo.

Tratamiento de emergencia

Al encontrarse frente a un quemado, hay que tener la seguridad de que la victima no esti en peligro de
muerte observando con rapidez las vias respiratorias, su pulso y cualquier hemotragia externa, y tratando los
trastornos que podrian amenazar su vida. Deben extinguirse las llamas. En el curso del examen se quitardn
los anillos, las pulseras y cualquier otra joya antes de que ¢l edema (hinchazdn) plantee dificultades. Se quita-
rén las ropas quemadas cortando alrededor de la tela que permanezca pegada a Ia herida. Se evitard toda
infeccién iniitil, pero como las quemaduras no son mortalmente peligrosas en esta fase, se desaconseja la
limpieza. Se determinari la causa de la quemadura; por ejemplo, si se trata de un incendio de grasas,
se salpicarin o taparin completamente las llamas con bicarbonato sddico en lugar de arrojar agua, pues ésta
no extingue ese tipo de incendios.

Se quitardn rdpidamente, pero con cuidado, las ropas de la victima empapadas con liguidos quemantes,
productos quimicos cdusticos o agentes inflamables. Quitarlas mis tarde podria ser dificil y doloroso en caso
de hinchazén. Puede tocarse una quemadura sin provocar nuevas lesiones. No se pondra vaselina, mante-
quilla ni remedio antiquemadura de ningiin tipo. Las pomadas, que cast hacen «freir» los tejidos quemados,
deben a veces lavarse en el hospital, lo que provoca sufrimientos imitiles si la quemadura es grave,
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En la mayoria de las quemaduras pequeiias, un chorro de agua fria del grifo hari cesar el dolor. Re-
frescar raipidamente la lesién puede disminnir la destruccién total de los tejidos y la gravedad de la quemadura.
En efecto, si en los 30 segundos que siguen al accidente se enfria 1a piel quemada, su temperatura desciende al
nivel normal en menos de tres segundos. Se mantendri la zona quemada en agua fria dejando el grifo abierto
para asegurar una temperatura constante. Si la zona afectada (por ejemplo, la cara) hace que sea dificil esa
operacidn, se aplicaran sélo compresas frias refrescadas frecuentemente con agua fria. $ila victima presenta
una guemaaura grave, que afecta a mas del 10% de la superficie del cuerpo o, en términos generales, que
equivale a Ia superficie de un brazo, debe transportarse inmediatamente al centro de emergencia mas préximo.
Una vez enfriada la quemadura, un apésito seco o una envoltura en pidstico que recubra la zona lesionada
ayudard a reducir el dolor.

Divergen las opiniones en cuanto a la necesidad de mantener secas o humedas las zonas muy quemadas.
Segin unos autores, se deberia envolver a la victima en telas empapadas con agua (pura o salina). Segin
otros, es preferible conservar a la victima er un medio seco porque un quemado humedecido cae facilmente en
hipotermia durante el transporte. Ademads, mantener Ia humidificacién de la piel de un gran quemado plantea
muchos problemas. No se perforardn las ampollas, porque podrian infectarse.

En el curso del transporte de la victima hacia un centro de emergencia, se aplicarin bolsas de hielo cerra-
das herméticamente o hielo envuelio en varias capas de toallas. Se necesitan 30 minutos a 3 horas conforme a
la profundidad y extensién de la lesién para calmar el dolor. Si éste no reaparece cinco minutos después
de haber quitado las compresas, no es ya necesario refrescar la guemadura,

Se pedira una descripcién detallada del accidente, que incluya la hora y las circunstancias. Cuando Ia
victima es un nifio, se pensard en la posibilidad de que haya sido maltratade. Las quemaduras producidas
intencionadamente se parecen a menudo a las de origen accidental. Se redoblard la desconfianza si:

- los padres muestran una inquietud o una indiferencia anormales;
- lalesién se sitia sobre todo en la regidn genital/ghitea;
- ¢l nifio sélo recibe los primeros auxilios pasadas las 24 primeras horas o mis;

- hay contradicciones entre la version del accidente y las conclusiones derivadas del examen fisico;

- el nifio ha estado implicado en varias ocasiones en «accidentess.
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Examen fIsico

Se evaluard lz importancia de la quemadura utilizando la «regla de los 9», conforme a la cual se divide el
cuerpe en zonas cotrespondientes al 9% (o un miltiplo de 9) de la superficie total del cuerpo. La cabeza y
fos miembros supetiores equivalen cada uno al 9% del cuerpo; la parte anterior del tronco, la espalda y los
miembros inferiores al 18% cada uno y los érganos genitales al 1% (véase la figura). La «regla de la palmas
puede servir para medir las quemaduras dispersas o pequefias. La palma de la victima representa, con inde-
pendencia de la edad, el 1% de la superficie total del cuerpo.

Se proseguird el examen para determinar la profundidad de la lesién y también el grado de la quemadura.
Una piel que presenta un enrojecimiento doloroso, pero sin ampolias, estd quemada superficialmente (primer
grado). Puede ser dificil diferenciar una quemadura cuténea parcial (segundo grado) de una quemadura cu-
tdnea total (tercer grado), sobre todo en el terreno. Los sintomas de la quemadura no se desarrollan a veces
completamente hasta pasados varios dias. Por lo general, si se observan varias ampollas intactas (que pueden
aparecer al cabo de varias horas), se trata probablemente de una quemadura cutdnea parcial. En ese grado,
la quemadura es dolorosa porque se han afectado las terminaciones nerviosas. Si la lesién es insensible a un
pinchazo de alfiler, si aparece pilida, seca y blanca, o incluso parda o carbonizada, y si se observan vasos sangui-
neos coagulados, ha de pensarse en una quemadura cutdnea total. Uno de los mejores medios para diferenciar
las quemaduras de segundo y tercer grado, consiste en deslizar un cabello sobre ellas. Si se desliza ficilmente
sin provocar dolor, se trata de una quemadura de tercer grado.

La mayoria de las quemaduras cutineas parciales curan en dos a tres semanas. Un quemado cutineo
total requiere un injerto de piel y la curacién completa puede exigir varios meses.

La mayoria de las quemaduras son de varios grados. Las quemaduras de la cara, las manos, los pies
y los érganos genitales se consideran graves debido a las graves secuelas que pueden dejar después de su
curacién. Una quemadura puede ser también mds grave si la victima es muy joven o de edad muy avanzada.

Las quemaduras ligeras comprenden :

- las quemaduras de tercer grado que afectan a menos del 2% de la superficie del cuerpo (sin comprender
la cara, las manos, los pies, la ingle y las principales articulaciones);

- las quemaduras de segundo grado que lesionan menos del 15% de la superficie del cuerpo;
- las quemaduras de primer grado que afectan menos del 20% de la superficie del cuerpo.

Vigilancia domiciliaria de las lesiones ligeras

Habréd que lavarse las manos con cuidado antes de tocar la quemadura y lavarla suavemente con agua
tibia y jab6n antes de colocar un apésito limpio y fa pomada que haya prescrito el médico.

Sila victima se queja de fuertes dolores se pensar4 en utilizar aspirina o paracetamol.

Se cuidard de la aparicién de una infeccién en caso de que haya enrojecimiento o estrias rojas alrededor
de la quemadura, fiebre persistente durante 18 a 24 horas, pus amarillo o desprendimiento de olor fétido.

El tiempo necesario para que care la lesién depende de su gravedad : una quemadura cutinea parcial
relativamente ligera puede cicatrizat en 5 a 7 dias, frente a 30 dias en el caso de una quemadura cutinea total.

Cuando la lesion esta cicatrizada, se colocard una crema hidratante para impedir la desecacién y un picor exce-
sivo.

Una piel lesionada no soporta el desgaste de la vida cotriente, incluso aunque parezca curada. La
quemadura es mds vulnerable si se trata de una parte expuesta del cuerpo. La curacién completa exige hasta

18 meses, pero la parte quemada puede permanecer insensible al calor y al frio mucho tiempo después del acci-
dente.
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Se ha recomendado a veces la pomada con vitamina E como tratamiento dtil de las quemaduras super-
ficiales, sin que se haya probado su valor con un estudio correcto de evaluacién.

Se cree en general gue el zume extraido del dloe corriente (Aloe vera) contribuye a curar las quemaduras
de primer grado (esto es, las insolaciones), concepto basado en una larga tradicién de empleo en México.
Aunqgue la documentacién cientifica sobre la eficacia de este extracto sea extremadamente limitada, las in-
vestigaciones confirman su valor en el tratamiento de las quemaduras ligeras.

Tolerancia a las quemaduras

Conforme a ciertos estudios, la capacidad de una persona para sobrevivir cuando esti expuesta al calor
depende de dos factores : 1) tolerancia al calory 2) nivel de exposicién al calor cuando comienzan a producirse
quemaduras de segundo grado. Ambos elementos dependen de las personas. Se ha sefialado que los indivi-
duos normales sentirian un «dolor insoportable» cuando la temperatura de su piel estd comprendida entre
42 y 45°C; entre 44 y 45°C se produciria una lesién porque el ritmo de la destruccién celular es superior al

de la reparacibn tisular,

Como ejemplo de tolerancia pueden citarse los bafios de los japoneses, que consisten en general en agua

calentada a 43°C (con un margen de 1 a 2°C).

occidentales pueden también resistir esas temperaturas.

Resumen de los primeros auxilios en caso de quemaduras

Quemadura

De primer grado
(enrojecimiento, hinchazén li-
gera, dolor)

De segundo grado
(mds profunda, con aparicién
de ampollas)

De tercer grado
(destruccién méas  profunda,
que abarca los tejidos cutdneos)

Quemadura quimica

Se debe hacer

Aplicar agua fria y/o un apbsito
estéril

Introducir en agua fria y secar
con una tela estéril para
proteger.

Tratar el estado de choque.
Acudir 2 un médico si la que-
madura es grave

Recubrir con una tela estéril
para proteger.

Tratar el estado de choque.
Vigilar la respiracion.

Acudir con rapidez a un médico

Quitar el producto enjuagando
con agua abundante durante
5 minutos por lo menos.

Quitar la ropa alrededor de
1a herida.

Después de haber enjuagado
los ojos, colocar un apdsito es-
téril para protegerlos.
Acudir a un médico

La prictica muesira que acostumbridndose gradualmente, los

No se debe hacer

Untar con mantequilla, mar-
garina, etc.

Pinchar las ampollas.

Quitar los restos de ropa.

Utilizar una preparacién anti-
séptica, una pomada, un ae-
rosol o un remedio tradicional
en las quemaduras graves

Quitar la ropa carbonizada
pegada a la quemadura.

Aplicar hielo.

Utilizar un remedio tradicional
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3° CONGRESO INTEERNACIONAL SOBRE LA PREPARACION Y LOS SOCORROS EN CASOS DE CATASTROFE
Palacio de Congresos de la Feria de Barcelona, 5 al 9 de Noviembre de 1986

Presidente de Honor
S.M. El Rey Don Juan Carlos 1

Comité de Honor

Muy Honorable Sr. Jordi Pujol i Scley, Presidente de la Generalitat de Catalunya
Excmo. Sr. José Barrionuevo. Ministro del Interior
Excmo. Sr. Pascual Maragall i Mira, Alcalde de Barcelona

Comité Organizador
Sr. M’Hamed Essaafi, Secretario General Adjunto,
Coordinador de las Naciones Unidas para el Socorro en Casos de Catistrofe - UNDRO
Dr. Milan M. Bodi, Secretario Genetal, Organizacién Internacional de Proteccién Civil - OIPC
Sr. Hans Hoegh, Secretario General, Liga de Sociedades de la Cruz Roja y de 1a Media Luna Roja
D. Antonio Figueruelo Almazdn, Director General de Proteccién Civil del Ministerio de! Interior
D. Gerau Ruiz Pena, Concejal de Proteccién Ciudadana del Ayuntamiento de Barcelona
D. José Miguel Abad, Director General de la Feria de Barcelona

PROGRAMA CIENTIFICO
Tema General : EL AGUA Y SUS DAFIOS - Inundaciones, tormentas (huracanes, tifones, maremoto, etc.), naufragios

Temas de Deliberacién

1. Estudios preliminares : preparacion y gestion de las catdstrofes
2. Salvamento, evacuacion y los medios de comunicacién

3. Efectos de las catistrofes sobre la salud

4. Acciones de socorro en caso de catdstrofe

PROGRAMA COTIDIANO (PROVISIONAL)

5 de Noviembre de 1986 Sesién plenaria

10.30 Discurso de apertura
Discurso de bienvenida
Programa del Congreso y su alcance
12.00 Introduccién del tema general : «El agua y sus dafios»
13.00 Pausa almuerzo
15.00 Introduccién de los cuatro temas de deliberacién y sesiones de trabajo
20.0¢ Recepeion ofrecida por las Autoridades espa:;olas

6 de Noviembre de 1986 Sesiones simulténeas de las Comisiones técnicas

Horario : 09.30 Sesi6n de trabajo 14,30 Sesién de trabajo
11.00 Pausa 16.00 Pausa
11.30  Sesién de trabajo 16.30 Sesi6n de trabajo
13.00 Pausa almuerzo 18.00 Fin de la sesién
7 de Noviembre de 1986 Sesiones simulténeas de Ias Comisiones técnicas ,Horario : (véase el de 6 de Noviembre)

8 de Noviembre de 1986 Sesién plenaria de clansyra

09.00 Sesion plenaria
13.00 Pausa almuerzo
15.00 Ejercicio simulado de salvamento en el Puerto de Barcelona

6-9 de Noviembre de 1986 Exposicién Intemacional de Equipos de Preparacién y de Salvamento y Socorro
en Caso de Catfutrofe (en los locales de Ia Feria de ona)

Para toda informacién dirigirse al Secretariado del Congreso EMERGENCIA 86, Palacio de Congresos, Av. Matfa Cristina,
08004 Barcelona (tel. 223.31.60; telex 53.117 foimb e).
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INSTRUCCIONES EN CASO DE ALERTA AEREA

La revista mensual «Voenie Znaniya» (Ciencia Militar), editada en URSS por DOSAAF, publica el afiche
siguiente destinado al gran pidblico :

Las personas que se encuentran en el momento de un alerta en las calles de las ciudades. en las afueras,
sobre las rutas, en lugares descubiertos y en el campo raso deben buscar los abrigos siguientes :

A B M W

e T g

= RPN

En los tubos conductores de agua En los valles, hondonadas, huecos,
cafladas, campiiia
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