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MODI O DE INTERVENCION £N CRISES PARA NINOS Y NINAS

5.7 Apoyo de los adultos a los nifios y las nifias.

-Que el adullo reconozca la necesidad que se liane de el/ella como elemento importante en la
reconstruccion de fa s .ud mental de los nifos y nifas.

-Que los ninos y las niNas conozcan el apoyo que tienen en los adultos.
Elaboracion de cartas de compromiso.

20 01

minuigs

Recurso:
sHojas de pape
bonrd
*Ldpices o
lapiceros
*Papsiografo
Plumones

1

Esta actividad se realizard en forma simulitdnea a la anterior,

Sa le pedira a los adultos que sa formen en trios, a cada grupo se e pedira que elaboren una carl
donde escriban a lo que se comprometen para ayudar a sus h

ﬁos @ hijas, la carla debe ir dirigida a s
hijo/a .

Después cada grupo pasara a leer su carta en plenaria. Se preguntara ia opinion de los nifos y la
ninas, y para hnalizar el/la facilitador/a hard una sintesis de los compromisos escribiendolos en ui
Eapelo ralo. Se busca conciliar necesidades con oferlas, liegar a acuerdos y adadir si hay algo qu«

aga falta. ‘
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MODELO DL EINTERVENCION FNCRESIES PARA NINGOS Y NINAS

5.8 Dinamica de apoyo y confianza

Que los nifos vy las ninas sientan el apoyo que los adultos les brindan )
- ‘/’—‘———’/

(g}

minutos

Dinamica " El arbol y el viento ".
Se colocaran los aduitos en un circuio cerrado, lo mas cerca posible. Y se pedira a los nifos y las niias
que uno poi uno (respetando a los que no lo quieran hacer) pasen al cenlro del circulo Se les dara
la indicacion al nino/a que esla en el cenlro, que clerre sus ojos y lentamente empiece a balancearse,
simulando que es un arbol que el vienlo mueve, dejando que los adultos le den apoyo para no dejarlg
caer
A los adullos se les da la indicacion que su larea consistira en no dejar caer el arbol, para lo cual deben
estar listos a detenerio cuando venga hacia elios el momento del balanceo.
Al final se reflexiona sobre como se sintieron los arboles y come se sintieron fos aduitos del clicuio
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MODLLO DI INTERVENCION EN CRISIS PARA NINOS Y NINAS

5.9 Evaluacion y cierre.

-Que los/as participantes tengan un espacio para expresar como estuvo la jornada.
-Realizar la despedida recordando ¢l dia, hora y lugar de ta siguiente reunién.

Recurso: \
*Papeiografo
con pregunias [ennl
«Papetogralo minutay
*Plumones
L F=nry
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Exposicion con pregunias.

EVia faciiador/a expondra en un papelogralo las siguentes preguntas

-. Sobre qué hablamos en la jornada?

- Que fue lo gque mas me guslo?

-¢, Que tue 1o que menos me gusto?

Pedira a lns/as parlicipanies que comenlen cada una de tas pregunias, el/1a faciilador/a ra anolando
en un papelograto las respuestas que den, para al final hacer una sinlesis .

Después se despeadird cordiaknente de lodas/as, agradusionda su parhcipacion on la jormada y recordara
el d)u. la hora y el lugar de la proxima sesion, la coal serd solo para ninos/as.,
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1O DE INTERVENCION TN CRISIS PARA NINOS Y NINAS

6.1 Saludo T - )_,d:‘ W e T

e - ”;_l r‘”

Crear un clima de armistad y de
confianza con los nifos y las
ninas

Los/as facllitadores/as salud-aran de forma animada y atectuosa a los nlAos y las nifias.
6.2 Conversacion sobre lo que les ha pasado en la semana.

Tener un acercamienlo con los nifos y las ninas para fomentar mas un
chima de amislad y de confianza.

minuios

TJodos y todas se senltaran haciendo un circuto, el/la facilitadoi/a preguntard a los ninos y las

nifas cémo han eslado y si quieren compartir con los demas qué les ha ocurndo duranle la
semana.
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6.3 Animacion.

’,H_h-_/” B 7 ’ T Tm— r——'77<—‘ﬁ‘-—ﬁ—"‘-—.
Q}ue lus ninos y las minas tengan un aspacro para compartis junlos.
_ —— 000
— minutos

Yo fui a Samla /\rﬁl-a

— T e, — - -

D= =Te T AN
(eY ue’ Compro' ¢
: “2/\‘“}/"" TN

)

Dinamica "Yo ful a Santa Ana".
Los nifios y {as nifas se colocan en el suelo frenle a e/la facihilador/a dird "Yo fui a Santa Ana"“, los nifos
y las niias contestaran ", Y qué comprd?”. Entonces, el/la facilitador/a respondera "Una tijera o ur
perro o un galo,..." y los ninos y las ninas tendran que imitar el objeto que les digan. El facilitador/:
podia decir 1o que se |e ocuna y 1os hiflos y las ninas haran los movimienlos o ruidos que les coirespondan
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MODEYO DE INTLRVENCION EN CRISIS PARA NINOS Y NINAS

6.4 Comprendiendo el fenémeno .

e T~

/Hubo una vez
en un pueblilo

clhi}ﬁ'lo Pﬂ“Cida

a es{e , una gl |
Tomenlq./‘ /\j

@?ﬁﬂgﬁkggg o

. ——— T — ~

s

&

-Que los ninos y las niRas tengan una idea clara y obhjetiva del fendimeno que paso
-Ayudar a los ninos y las minas en el proceso de asunilacion del fendmeno.

Recurso:
*Cuento

«Plastihina

Marractén de cuento.
El-la facilitador/a narrara a los ninos/as un cuento
que contenga la histona de o que les ha ocurnido
a ellos/as, enlalizado la explicacion "cientifica” de
coémo y por qué ocurnd la inundacion.

25

Juego con plastilina.
Después se dividira a los/as rinos/as en grupos y
se les pedira que hagan con la plastiltna una
representacion de lo que origind la inundacion.
Luegyo cada grupo pasara a explicar su trabajo y
al final el/la facditador/a bara una sinlesis del
tendimeno ocunido



MODETO DL INTERVENCION [N ¢ 1RISTS

6.5 Animacion

—_ _/—’——_\,,_ _‘—h\\\,’

dC.)ue los ninos y tas minas tengan un espacio para
( escansar del trabajo realizado y compartir jJuntos,
\

——

PARA NINOS Y NINAS

—

Dindmica "La mica encadenada”,
Antes de jugar se delimita et espacio, lo convemenle para jugar mica. No vale jugar luera del espac
senalado.

Ellla factiitador/a empieza a correr hasla alcanzar a un nilos/a para pasarle la mica: entonces
toman de 1a mano y los dos llevan la niuca. Sequimos corriendo para alcanzar otra

ersona, cuant
lo alcancemos se encadena con nosotros y seguimos jugando. Hay que jugar sin soﬁarse las manc
Ei juego termina cuando todos estamos tomados de las manos.
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Gl O DEINTERYENCION BN CRISES PARA NINOS Y NINAS

6.6 Evaluacion de la jornada

minuice

4,»;:—:--:_ g _:fA_ i,
Preguntas. Ser— 1s U (351 g
En un papelogralo se presentaran las siguientes preguntas y
-¢De qué hablamos durante fa jornada? -

-, Qué cosas nuevas aprendi?
-¢De que me va a servir lo aprendido?

Se van ravisando pregunta l)or pregunta, pidiéndole a los ninos y las nifas que las comenten.
Al final el/ta facllitador/a hard un resumen de lo comentado por los nidos y las nifias,

6.7 Despedida .. __.
T e
I

T :
(Ceuar de fonma cordial 1a jornada de trabajo y establecer

= el compromiso para la participacion de 1a siguiente
- — jornada.

[ __rl

Ella facilitador/a se despedira de los nifos y las ninas agradeciendo su parlicipacion en la jornada, y
les recordara el dia, hora y lugar de la siyuiente jornada,
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7.1 Saludo

2f g
N M

i minutas

HOHA QE

o )
\ s
=

Crear un cluma de amista
N y conftanza

l.os/as laciltadores/as saludaran de forma animada y alectucsa a los nifios y las ninas

7.2 Conversacion sobre lo que les ha pasado en la semana
'l o

. >
- N Sl iy
e = T o "“\"‘
————
__‘/ ~ —

Teirer un acercamignto con los ninos r :
1as 1mnas para fumentar mas un cima de
RS amistad y de conlianza

7 - \\‘-o—i___—-"“\“ y //\\_u _”,/‘/

¥ ]
g minutos

Todos y todas se sentaran haciendo un circulo. eVla lacilitador/a pregunlara a jos ninos y las ning
cémo han estado y si quieren compartir con los demds qué les ha ocunido durante la seman:
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MODEL G INTERVENCIHON PN CRISIS PARA NINOS Y NIRVS

7.3 Animacion

- ‘b‘wﬂm-‘\w

Que los ninos y las rinas tengan un espacio para compartir junlos

Recurso:
minutos

Chancleta
{o moneda)

“‘ Wt a s YT

bevliag,
.‘ o] 4 k (‘Nw
\ \\

\\\\\\

Dindmica "La chancieta”,
Los/as participantes se numeran del uno al dos para lormar dos filas: los/as nimero ung, lormaran una
fila y los/as nUmero dos la otra; se coloca una hia frente a la olra. El/la facilitador lanza una chanclela
al alre, si cae boca arriba los de la fila uno se deberan reir a carcajadas y los de la fila dos permanecen
serios. Pero si la chancleta cae boca abaijo, los de la fila uno se quedan serios y los de la fila dos se
rien. El/la participante que se equivoriue [que se ria o esté serio cuando no le toca) pasa a lanzar la
chancleta al aire (si no cuenta con una chanclela se puede usar una moneda).
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- MODEE O DL INERYENCION N CRISIS PAR A NINOS S NINA

7.4 Evaluacién de pérfiigl_as (materiales y humanas)

Que los nifos y las ninas tengan un espacio para recordar
_y despedirse de lo que perdieron duranle la inundacion

Recurso:

*Hojas de
napel bond
tamano carla
*Plumones
sCrayolas
sl.apicos de
colores
Lo . sTuro
. =1l *Fasioros (s
sa decide
quemar los
dhbuyos)

Elaboracion de dibujos. _
1- El/la facititador/a introcluce el tema diciendo que perdumos mucho duranta la inundacioéon y som)
jes pedira a los ninos/as que dibujen, con el maletial que hay a su disposicién, algo/alguien minutas
que perdieron durante la nundacion.

2- Despues cada nifo/a ensenara su dibujo y dira qué le gustaba de esa cosa o persona que
dibuyo, elfla faciitador/a debera estar atento a bnndar apoyo emocional st es necesario,

B

3-Los minos/as ven sus recuerdos puestos en la galeria de arte y deciden gque hacer con eilos.

A conhnuaclon se presentan lres ideas de lo que los/as mnos/as podnan hacer con sus

dihuyos:

. Enwiarlos al cielo en torma de humo quemando los dibujos {si se decide por esto hay que
tene! cudado y explicaries a los/as NiNOs/as que solo lo puedoen hacer con una persona
adula) minutet

- Romperlos y dejarlos Ir en el rio

- Enterrarlos {)am un arbelhto.,

Hay que dejar espacio para que los/as niRos/as lambién den sus propias ideas de 1o que

gustarian hacer con sus recuerdos.

:

4- Terminar la actividad diciendo a los/as mfos/as que podemos conservar el recuerdo de lo

perdunos, que es normal que el recordar a veces nas potga tnistes. pera que también PV
podemos recordar 1o bueno de eso que perdinos,

5]

’
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MU ODEINTERVENCION TN CRESIS PARA NINOS Y NINAS

Que los ninos y las ninas
reconozcan con qué y con
qulen@s cuenlan ahora

~. P -

Recurso: R

*Hojas de
papet bond
lamano cana
Pluimones
«Crayolas
sLapices de
colores
*Tirro

Elaboraclion de dibujos.

1-Ela laciitador/a dice que ya 1ecordamaos lo gue perdimos durante la inundacién, y que eso
)

nos pudo poner titstes, pero que ahora vamos a pensar con qué y con guiénes podemos
contar.

2-Se pedird a los/as miftos/as que, utihzando el matenal que henen a sus disposicion elabaren
un dibujo donde representen qué tienen ahora y con quiénes pueden contar. mines

3-Después cada nifo/a expondra su lrabajo y dira o que le gusta de eso
Al linal el/la lacilitador/a hara una sinlesis de lo expuesio, e

Que los niifos y las nifas tengan
un espacio para descansar del
trabajo realizado y comparltir juntos.

Recurso:

Pio

Dindamica "La ardilla sin casa”

Los/as mnos/as se dividen en grupos de lres, dos se cogeran de las manos y el/la otro/a quedara en
el centro de esos dos, el/la nifio/a del centro sera la ardilia.

Tiene que haber una ardilla sin casa y un perro

Cuando ella facihiador hace sonar el pito et perro comienza a persequir a la ardilla, cuando se siente
en peligro la ardilla se refugia en una casa, entonces al mno/a que eslaba alli le loca salir corriendo.

Cuando se suena dos veces el pito todas las ardillas cambian de casa Si el peno atrapa una ardilla
se invierten los papeles, al perro le loca ser ardilla y a ésta penro,
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7.7 Evaluacion de la jornada

v

/[ Que los ninos y las minas
expiesen cotno se sitieron

— Uurante la jormada

R

r—Fha-curs‘.o:

*llojas de
papel bond
tamana caita S
Lapices
*Dibujos

de203
semlimientos

Dinamica "Las expresiones”
1- A cada o y nifa sa te anliega una hoja en Llanco y un lapiz. Se les pdea que dibujen una "canla
que represente como se sienten y que ¢l reverso de la hoja esciiban por qué han ditnijado es.
"carita” (si hubieran nifos/as que no saben leer y escnbir, se tes pide que lo digan en lugar de

escrnibirlo). EVla lacilitadot/a puede dibujar en un lugar visible 2 6 3 de los senlimientos gue ve.
en los/as inos/a a maneta de ejeinplos.

2. Cuando todos han terminado se piden volunlarios para que compaitlan con los demas su dibujo

7.8 Despedida

T A T T lods ma R NI N
:‘ﬁw‘ .(-/_;A,:..-\':A_f: '}’:‘:.:.{A»A.::\ a(/‘os VO' Od mnag L[ ’

- - : - (j' B \"-_' -
o ’:’ffoi’f>w SN u‘_{C.uC"E“'n ‘nv\l\"lf\\*[ en "\ v / i

Y evie Pronda. enwle mum Cerrar de torma cordial y
L \uspr o das 10 am el juews establecer el compromliso
Srovemo AhodT Mg\ para la siguente jomacdia.

N - N S/
o \\._, I

(A

minuiod

EVla facilitador/a se despedird de los nifos y las ninas agradeciendo su paiticipacion en la jornada,
les recordara el dia, hora y lugar de la siguiente jornada
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8.1 Saludo

! .'"',v‘?'/,r,';/,/‘u i ,-j;f,_‘*_a —
«( 0‘"‘ : |I.] l,lll 'I,lf-'-:;/} P .
I A A i -
-t W .| il J¢

ot .,rf,”"' " de conflanza con os NiNos y

Crear un chima de amistad yj
W -“‘
{,ﬁ U 1as mnas

\

L

(=

P misulon

Los/as tacilitadores/as saludaran de forma amimada y afectucsa a los nifios y las nifas

8.2 Conversacion sobre o que les ha pasado en la semana

Sl ‘

)

las ninas para fomentar mas un clima
s——a de amistad y de contianza
3 .__»~——~\_‘___‘w— e N -

( Tener un acercamiento con 08 NNOS y

Todos y todas se sentaran haciendo un citculo, el/la facilitador/a preguntara a los ninos y las

niftas cémo han eslado y si quueren compartir con los demds que les ha ocuimdo durante la
semana

a3
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8.3 Animacion

. . RS
( Que los ninos y las ninas tengan
__unespacio para comparlit junlos
o o P
Recurso: 7 ‘
«Siltas {1 hojas
de [)8[)0| minulos
perodico)

Dinamica "las olas”.

Todos los/as participantes se sientan en las sillas formando una rueda (si no hay sillas se pueden ulili,

hojas de papel penddico). Cuando el/la facilitador dice: "Olas a la derecha”, lodos deben moverse p:

senlarse en la silla que esta a su derecha; pero si ¢l/la faciitador/a dice: "Olas a la izquierda”, al rev

lodos se mueven para sentarse en la sita que tiene a su izquierda. Pero en cualquier momento famb
uede decir; "tempestad", enlonces, lodos se levanlan y cambian de lugar. Elfla facitados/a tar
uscara una silla. de modo que un/a nio/a quedara sin asiento, él/ella continuara dirigiendo -
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MODELG 1 IN TRV ENCION BN CRISES PARA NINOS

A n i et mam e o it

- Que losg nifins y IAs ninas reconozcan cOMo s su vida ahora

después de la inundacion (incorporacion a rulinas, nuavo estlo de vida)

- Que los nineos y Ias nifas reconozean que esta haciendo
.4-—'\\

—__la comunidad y su tamilin para_salir adelante
T \--.___ —‘_'_’,/

Recurso: 1

*1{ojas de
papel bond
preparadas

con el "antes”,
el "después”,
el sol y ia luna

sLapices o

Iagiceros

* Colores

*Plumones
| S—

Elaboraclidn de cartas con rullnas,

1- Se lorman parejas y se les da la indicacién que van a escribir una carta para un/a amigo/a, en la
que fe cuentan como es su vida ahora despuéds de la inundacién: deben describir qué hacian antes,
codmo eso ha cambiado, qué hacen ahora, como hicieron para adaplarse a esa nueva sivacidn y a qué
cosas lodavia no se acoslumbran. Se debe insistir en que describan su rutina, lo que realizan
cotidianamente. S hubleran nidos/as que no saben leer y escribir, 1as parejas se forman entre uno que
sabe y olro que no sabe para que se ayuden (cada pareja elaborara dos cartas). Los nifios y las ninas
Eueden ilusltrar las carlas si lo desean,

| ara laciitar ef trabajo de los/as niflos/as se les pueden entregar dos paginas a cada uno/a, conleniendr
o sigumente;

-1? pagina: esta pagina correspondera al "antes"”, lo que el/la mfo/a hacia antes de la inundacion. Divid
fa pAgna en dos, en uni»

n VA fﬁf; I T sﬁs‘%ﬁ%ﬁi‘&i’ﬁéWﬁ?ﬁ”ﬁ%’ﬁ“ﬁh@gﬁﬂ'&%@%ﬂmﬂﬂ“

2- Deapués el/la lacliiiador/a lae ontn tna cdn Ine eartan y va anotando en Uin papeid: o las nuavar
Idaas gue van apareciendo, para hacer al linal una sintesis de como era la vida de los 108 y fas nifas
© antes de la inundacién, como es ahora. como han hectio para hacer esos cambios y a qué cosas todavia
no se han acostumbrado.

conlinua...
a5
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);J)I T I‘.‘T

Recurso:

*Papeldgrafo
con ¢l uibujo
Uu lu
comunidad
*Plumones

Lluvia de 1deas.
El/la facilitador/a llevara en un papeldgrafo el dibujo de una comunidad y se lo ensefnara a tos/a
ninos/as, les duad que ahora vamos a conocer 1o que la comundad esla haciendo para salr adetant
después de la inundacion Pegara el dibujo en un lugar visible y pedira los/as niflos/as que le digan |
que ellos/as piensan o han visto que la comunidad esta haciendo para recuperarse de lo ocurrido; el/l
faciitador na anotando alrededor dei dibujo las ideas dadas por us/as mios/as y agregara aiguna'cos

que el/ella sepa que la comuwndad eslta haciendo y que los/as nifios/as la desconocei
Al inal hacer sintesis de lo que la comunidad estd haciendo

Recurso: ||

*Papeldgralo
-5 con el dibujo
. de la tamiha
P *Plumones
, g
5 (P',T“"
. ;El,‘ v
PR
L y &
minuios

Liuvias de ldeas.
EVla facililador dira que ya hemos visto 10 que la comunidad esta haciendo para salir adelante, aho
pensemos en o (ue nuestras fanulias estan haclendo para recuperarse de la mnundacid
Ellla faciitador llevara en un papelograto el dibujo de una fumilia y lo pegara en un lugar visible, pedi
a losfas ninos/as que digan lo que sus familias estan haciendo para salir adelante después de
inundacidn e ira anotando alrededor del dibujo las 1deas que los/as nifios/as dei
Al iinal hara una sintesis de los dicha por lus/as mnos/as

J6
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8.5 Animacion

Que los ninos y las nifas tengan un
espacio para descansar del trabajo y compartir jJunlos

N

- \—____4__——/‘\\_‘__-.—1' e T

Dinamica "La rueda enrcdillada”.
Se colocan los/as participanles en rueda, uno delras del olio, como un trenctlo y o mas junto que se
pueda. Ahora despacio y con cuidado se sientan en las rodillas del que esta atrgs y ponen las manos
sobre los hombros del que esta adelante. Después levanlan los brazos e intentan dar una vueita asl
sentados.

jercici As recomendable para ninos/as preescolares
* Esle ejercicio es inas rec wlabie § fas | I
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8.6 ; CoOmo podemos contribuir a la reconstruccion?

/"‘*-/

N ————

e T '_“—-._l‘_\
< Que los minos y minas apoiten ideas de como ellos
_pueden ayudar a la reconstruccion de su comunidad

N e

Recurso:

[
L S

» Papelogralo

con ditnijo de
niINtos y ninas
* Plumonaes

el U g by el

o Torr et b
pov feedsd
ke b

Liuvia de ideas.
ElAa facilitador/a dird que ya hemos visto lo que la comunidad y sus lamdtas estan haciendo

para salir adelanle, ahora pensemos en qué pueden hacer usledes para contribuir en la
reconstruccion,

El/a facilitador levara en un papelogralo el dibujo de muchos nifios/as, y el/la facditador/a las
Ird anotando alrededor del dibujo, a manera de hacer una hisia de aciividades. Después, enue

lodos elegiran las aclividades que creen que podrian realizar mejor o las que sean inas
necesanas. Se escogen entre 2 y 3 aclividades para iealizar.

Planificacldn de aclividades.
1- Se diwiden los/as mnhos/as en grupos de (2 0 3, dependiendo dal nuiinero de tlemas elegidos),
a cada grupo se le da una de las aclividades clegidas y su trabajo consistita en reahizar un

plan para Hevar a cabo esa aclividad Paias laclitar el rabajo a cada grupo se le enlrega un
papelogralo con lo siguente:

* ¢Que vamos hacer? « ,Qué cosas necesitamos para hacerio? [:lm':":"
N ‘o wio
* ; Cuando lo vamos hacer? * . Quiénes lo vamos hacer?

2- Después cada grupo pasa a explicar su plan, se hacen sugerencias o correcciones si fuera

necesario, y al linal se concrelizan los pasos a seguir para ejecular lo propueslo, especificando
responsables, dias, horas, lugaies,...

3- Elfla facililador/a 114 onentando para que sean cosas posibles y realizables por ninos y
ninas.
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MOBPELO DE (N FTERVENC ION EN CRISIS PARA NINOS Y NINAS

8.7 Evaluacio N
— Sl -~ . ~
IS J— e Que los MIRos y las ninas
< |y expresen como se sinlieron
{"‘Hi‘& ““\--“‘\‘ l _durante todas las sesiones
1 + — ~
| ~ . ~

L
" M»_fzf

Yy
N )
-, |

PT . “ ?“,,__'_ ~ __//\--_

Recurso:

-l

*IHojas con el
dibujo de un
nifio o una
mna

Dinamica "El cuerpo”
Ver maternal anexo

8.8 Despedida

“0.‘: W \‘1 ‘)'(1' FRULNGN

Cerrar de forma cordial las jornadas
de trabajo y establecer el compromiso
para ayudar en la reconstruccidon de

i~ XWnunidad

ol T FSeenddi . LD
Ei/la lacilitador/a se despedira de los ninos y las ntias agradeciendo su participacion en las jornadas,
y les recordard los compromisos adquitkios para ayudar en la reconstruccion de la comunidad.
Convocara a los padres para que lleguen al cierre de la jornada y comparlita con etlos los acuerdas a
los que los nifios/as llegaron para ayudar en la comurmdad, prdiéndoles su apoyo y colabaracidn
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