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PRESENTACION

La safud es una preocupacion de todos, sin
embargo, son pocos los que en alguna medida
logran mejoraria. Para mejorar fas condiciones de
salud en los sectores carentes de servicios bdsi-
C0s. se plartean medidas de saneamiento bési-
co ambiental como Ia construccion funcional de
lefrinas, que pueden ser de diferentes 1ipos segin
la regién, zona, tipo de suelo, clima, costumbres,
efc. En este manuadl fomaremos como efemplo
practico afasletrinas de hoyo seco ya que sonlas
mas comunes en los asentamientos humanos de
i costa.

Comunmente, despuds de algin Hempo estas
alternativas presentan problemas de funciona-
rmiento, provocando su rechazo y abandono.

Muchos consideran que el problema de Ias
lefrinas esta en la folta de capacidad de los
pobiadores para construirias. Nosofros pensamaos
que esto es soio parciaimente clerto dado que
muchas de las familias de los sectores poputares.,
fuego de haber construido su letring siguiendo 1as
recomendaciones adecuadas, encuentran que
carecen de g informacién basica sobre el man-
fenimiento de Ia misma. Este manual busca llenar
ef vacio haciendo una aproximacion ol problema



y poner en evidencia los hilos invisibles que rela-
clonan la letina con a sifuacion del pais, ia edu-
cacion, la familia y la comunidad; porque el pro-
blema de las lefrinas no es tonto cémo construlr-
los, sino cémo mantenerias adecuadamente.

Del mismo modo y como parte de la educa-
cloén sanitaria planteamos algunas recomenda-
clones sencilias que puedan ayudar a mejorar el
uso y funcionamientc de Ias letrinas.



LAS LETRINAS SANITARIAS DE HOYQ SECO

Esta es una letrina sani-
tarla de hoyo seco
nueva y bien construi-
daq, pero...




... después de un tiempo
de uso se encuentra asi
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y no tiene tapa la taza ni
hay papelera.




;qué pasa en las familias que tienen estas

letrinas?

Hacen Ia caca fuera
de la letrina.,

tienen diarreas segui-
das,

tlenen pardsitos en la
barriga y les pica el
poto,

estan débiles.

Y gastan dinero en
medicings,

aunque comen estan
desnutridos,

estan cansados.

Y no les agradala vida
que tienen.




LOS PROBLEMAS

La letrina huele feo

Porque dentro deihoyo
se echan:

la caca y la pichila
basura de la cocing,
papeles, agua suciq,
piedras y a veces de-
fergentes o desinfec-
tantes de Impieza.

Todo esto forma una
materia en el hoyo.

Pero también hay microbios que salen de
nuestra barriga junto con la caca. otros gue vie-
nen con la basura y per ditimo los que estan en la
fierra, Estos microbios pudren dicha materia.

Los bichos viven y se dlimentan de la materia
desechada. Con parte de ia materia forman su
cuerpo y se reproducen, con ofra parte produ-
cen la energia gque necesitan para vivir y por
ultimo, lo gue no lessirve lo desechan enformade
gases.




Estos gases son el producto de la descompo-
sicidn de la materia y huelen feo. Esto sucede
porque al ambiente del hoyo le falia oxigeno, o
seq, dire limpio, el fondo estd muy himedo y los
desperdicios. tales como la pichi, restos de comi-
da. desinfectantes y otros contienen acidos.

En 1a letrina pueden scbrevivir dos tipos de
microbics.

» 05 que no necesitan
del dire ya que qQpro-
vechanel oxigeno que
se encuentra en Iq
materid y que produ-
cen gases pestilentes,

e LOs que necesitan el oxigens que se encuentra
en el aire y que preducen gases que no huelen.,




Hay moscas o cucarachas

A las moscas les gusta la
cacaque hayenelhoyoy
llegan a él atraidos por los
malos olores y £or la gran
cantidad de wz gue hay
dentro de o caseta.

En cambio, las cucarachas aparecen porque les
gusta la humedad. la oscuridad y la caca que
hay dentrc del hoyo. No les gusta la luz.

La lefrina tiene aspecto desagradable

El techo roto o sin techo.
caseta sucia, puerta rota,
losa y taza cochinas y con
malos olores; papeles co-
chinos, taza sin tapa y con
cucarachas o moscas.

Todo esto presenta una apariencia tan horrible y
repugnante que nadie quiere usar la letring.

Entonces se ha convertido en un foco infeccioso,
capaz de producir dicrreas. pardsitos y contami-
nar nuestra vivienda, el agua © el medio ambien-
te.
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LAS ALTERNATIVAS

Como evitar los malos olores

Manteniendo Ia letrina sin agua y bien airea-
da.

A 10s microbios que no necesitan aire no les
gusta este amblente, entonces mueren o quedan
inactivos.

Los microblos que si necesitan aire producen
otros gases que no huelen feo. La materia produ-
cida en este ambiente adireado se llama "lodo
establlizado" el cual puede ser usado como dli-
mento por las plantas.

Ademds. en un ambiente aireado los micro-
bios que nos provecan diareas o 10s pardsitos se
mueren, porgue estan acostumbrados al am-
biente de nuestra barriga, que también es &cido
y sin dre: por io cugl [ materia producida en el
ambiente cireado no origina enfermedades.

Para lograr un ambiente aireado detbemos:

¢ Hacer enlaletrina una chimenea de ventilacién
que comunigue al hoyo con el ambiente externo,
de modo que salga el aire con gases del hoyo, de
preferencia por el lado donde aparece el Sol.




« Echar 5 tazas de cal viva, de ceniza o de carbdn
vegetal al hoyo 2 veces por semana. Sino conta-
mMos con estos productos, echar 1 taza de kerose-
ne, petrélec, acelte quemado ¢ bérax al 10%,
cubriendc ia supetficle del hoyo. (*)

* No echar desagiies. ni agua, ni detergentes, ni
desinfectanies, ni basura de cocina; sélo caca.
pichl y el papel de la limpleza del poto.
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Como evitar las moscas y cucarachas

e Disminuir la iluminacién dentro de la caosetq,
haciendc ventanas pequenas. como para gque el
ambiente No le guste d 1as Moscas, pero No tan
OscCuro que le guste a las cucarachas.

() Tamblén se puede usar flucsileato sédico, arsenite sddlco o bérax 10% (te-
trapborate sédico), denko del hoyo para obtener una capa de 2.5 cm de
espesor o lambién FDB (paradiclorobenceno). ODB {ortodiciorobenceno),
los cuales se consiguen en los distribuidores de productos quimicos o
madicings.

10




e Pintar las paredes interiores de la caseta con
una mezcla de insecticida y pintura al agua.

* Hacer una tapa para el hueco de lataza o de
Ia iosa, con cierta abertura abajo para que entre
dire al hoyo pero no bichos.

Adicionalmente:

o Mantener tapado el hueco de la taza o de la
losa cuando no se use la letring.

e Limpiar 2 veces por semana lalosa conun frapo
himedo y jabdn, o con cal y escobilia.

« Mantener 10s alrededores de la letrina limpios v
secos, libres de vegetacidn, deshechos o escom-
bros.

¢ Faltando medic metro para gue se llene el hoyo
debemoes tapario con tlerra y luego abrir uno
nuevo en ofro lugar.
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UNA REFLEXION NECESARIA

La carencia de serviclos de agua y desague
es noforiay evidente enlos sectores populares, ya
que ellos representan una proporcidn mayoritaria
de la poblacién, constituyéndose por tanto éste
en un probema nacional,

Tener adecuadas condicioneas de salubridad
s un derecho de todo ser humano., Conquistar
ese derecho supone, COMo ya scbemos, duras
jornadas de lucha en un pueblo pobre como el
nuestro y de acentuada marginaclén social.

Pero mientras pugnamaos por encontrar solu-
ciones duraderas al problema de agua y desa-
gue ios letrings soh un recurso que podemaos usar.

Sin embargo. tanto para lograr soluciones
temporales como definitivas es imprescindible or-
ganizarse en la comunidad local vy participar
dando alternativas, fomandoc decisiones y asu-
miendo responsabilidades.
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ANEXO

DISENO DE LETRINA SANITARIA SECA VENTILADA
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OTROS DOCUMENTOS QUE SE PUEDEN CONSULTAR

- Evacuacion de excretas en las zonas rurales y en las
pegquencas comunidades.
1960. OMS

- Manual def Promotor de Educacion Sanitaria
SENAPA. PERU. 1988. GTZ/OFPS/OMS

- Saneamiento Ambiental: Evacuacion de excretas
CENTRQ IDEAS. PERU

- (L Qué es una Letrina Sanitaria? ; Como se construye?
DISABAR. Ministerio de Salud. PERY
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Otras publicacignes de PREDES

- ORIENTACIONES PARA ACTUAR EN LA EMERGENCIA'Y
RECUPERACION EN CASO DE iINUNDACION, HUAYCO O
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NAS RIBERENAS
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L INUNDABLES
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