Cruz Roja Salvadoreiia

QUEMADURAS

Las quemaduras llevan consigo un considerable riesgo de
infeccion, porque al dafiarse la piel se reduce considerablemente
la proteccion que ésta proporciona contra los gérmenes.
También existe un alto riesgo de que pueda entrar en shock, por
la perdida de liquido que escapan del sistema circulatorio.

OBJETIVOS DE CAPACITACION

Al finalizar la leccion, los participantes estaran en
capacidad de:

1. Citar la diferencia de las quemaduras por su grado.

2. Mencionar la valerizacion para la aplicacion de la tabla
de los nueve vista en la leccion.

3. Describir el procedimiento de atencion segin la gravedad
de las quemaduras.
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QUEMADURAS

Son lesiones en los tejidos corporales, causadas generalmente
por el calor, fuego, quimicos, vapor, liquidos calientes,
electricidad, frio, etc.

CLASIFICACION EN GRADOS

Las quemaduras segun la profundidad se clasifican en tres grados.

A. PRIMER GRADO

Se caracteriza por:

® Cambio de color en la piel. ( rojizo )

® Sensibilidad al tacto.

® Ardor e irritacion.

® Destruccion de la epidermis ( capa mas
externa de la piel ).

¢ Estas son ocasionalmente producidas
por rayos solares.

B. SEGUNDO GRADO

Se caracteriza por:
® Formacion de ampollas
® Sensibilidad al contacto con el aire
ambiente. X
¢ Ardor e irritacion.
¢ Destruccion de la dermis. ( segunda m

capa de la piel )

Version 2003 Curso Elemental de Primeros Auxilios MP 7-2




Cruz Roja Salvadoreiia

C. TERCER GRADO

Se caracteriza por:

e Ennegrecimiento o carbonizacion
del tejido.

® No presenta dolor . ( Existe ardor
y dolor en las regiones proximas
a la quemadura ).

® Destruye tejido subcutaneo,
grasa, musculo e inclusive puede
llegar a danar el hueso.

® Pueden ser causadas por fuego o
descargas eléctricas.

La gravedad de una quemadura no depende solamente de la profundidad
o grado, sino también de la extension de la misma y el lugar del cuerpo
donde se produce, por lo tanto es importante conocer la Tabla o Regla de

los Nueve. X
TABLA O REGLA DE LOS NUEVE

Cabeza 9%

Miembro superiores 18% c/u

Toérax anterior y posterior 18%

Abdomen anterior y posterior 18%

Miembros inferiores 18% c/u

Genitales %o

TOTAL 100 %

La tabla anterior divide el cuerpo en areas multiplos de 9 y se utiliza para
obtener el porcentaje de la superficie corporal total quemada, cualquier
quemadura que afecte un drea equivalente a un 9% requiere de una
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urgente atencion hospitalaria, el riesgo aumenta entre mas extensa sea la
lesion.

PRIMEROS AUXILIOS SEGUN SU PROFUNDIDAD

Procedimiento de atencion para quemaduras de PRIMER GRADO:

LO QUE NO DEBE HACER

e NO presionar la piel.

e NO use remedios caseros como tomate, hielo,
agua con sal, crema dental, etc.
® NO aplicar pomadas.
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