DURANTE

Conserve la calma: no grite, no corra,
no empuje. Puede provocar un pa-
nico generalizado. A veces este tipo
de situaciones causan mas muertes
que el mismo incendio.

Busque el extintor mas cercano y
trate de combatir el fuego.

Si no sabe manejar el extintor, bus-
gue a alguien que pueda hacerlo por
usted.

Si el fuego es de origen eléctrico no
intente apagarlo con agua.
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Cierre puertas y ventanas para evi-
tar que el fuego se extienda, a me-
nos que éstas sean sus unicas vias de
escape.
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Si la puerta es la unica salida, veri-
figue que la chapa no esté caliente
antes de abrirla; si lo esta, lo mas pro-
bable es que haya fuego al otro lado
de ella, no la abra.

En caso de que el fuego obstruya las
salidas, no se desespere y coloquese
en el sitio mas seguro. Espere a ser
rescatado.

Si hay humo coloquese lo mas cerca
posible del piso y desplacese “a ga-
tas”. Tapese la nariz y la boca con un
trapo, de ser posible humedo.




rese al piso y ruede lentamente. De
ser posible cubrase con una manta
para apagar el fuego.

@M Si se incendia su ropa, no corra: ti-

No pierda el tiempo buscando obje-
tos personales.

Nunca utilice los elevadores durante
el incendio.

En el momento de la evacuacion siga
las instrucciones del personal espe-
cializado.
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Ayude a salir a los ninos, ancianos y
minusvalidos.

Tenga presente que el panico es su
peor enemigo.

DESPUES

Retirese del area incendiada porque
el fuego puede reavivarse.

No interfiera con las actividades de
los Bomberos y Rescatistas.



