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tura llegyar nuestro pals o la implantucibn de un sis
tema de bLeguridad Locial Amplio y de caracteristicas mouernas, como el
que hoy exibe, debif recorrer un larygo camina que comenzé en el primer
decenio de este siglo.

&N esa primera etupa se dictd una legislacibn basa-
du en el goncepto de la re.pon.abilided del empleador frente al rissgo
de accicentes del traoajo y enfermedudes profesionales y se puso en vi
gencia un sistema gue garentizara la atencifn médica y lus prestacio--
nes ecunbmices al trabajadur, en forma regulsrmente eficiente, a través
del Leyuro Lomercial,

<in emuoriu, nu oue considerd con la owbida priori--
ded, &l wupocto de 1o prevencidn ue lus gcclowntes y lo rohabilitacidn
ae guicihes rowulzoban victimes de ectos hechos infortunados.

tn 2l decenic de 195U, a inicietiva de un grupo  de
BipresaTios surupedos 3 lo socieued de Fomento Fabril y en la ssucia=-
cibn de Indu.trialas Metwellryicos, se considerf que dades las condicio
nes impuerantes en 8l pols y lu wceleruda tesa de hcciventes del Traba-
Jo y tnfermededes sorofesionales, era conveniegnte orgunizur entidedes -
fue 82 abucarun a la atencifn de estus riecgos y para gue se dedicarun
fundomentalmente a la prevencibn y ribebilitacibn con lus mayores re--
Curu0s pusibles.

Culminandu cota wctitud, nucid en 1oit lo nocll, -
Llohv Chllows Do cedlitivew, tomy la primers institugifn privadu y sin fi
nes de lucro yuc comenzd & actuer en gute canpu, ofreciendo un seguro
contra socidentes del Trobujo y Infermedodes vrofesionales, besanda -
su uccibn en la responsubilidoed morpal y 0lioeriu de lov ewpleadures y
la participucifn active du los propilos trapajadores.

Ly creacibn du Ur,onismos rrivados oaministradores
del seyuro wwcloel obliy turic controa los Accldentes del Trabuejo vy oon -
forncuades vrut culunalen, o1 Fied 1o putote en muToha de un Glotema
bovude funcamentaluwente en el crivrio de prevenciéin, cotimudo indiy -
pensable g .ra diswminuir lav Teows e nccluelites,

lwewtra inutitucidn ha oidu lua primera entidod ue
inicib un uvecidioo progrowe Je accifing urientudo o eviter Ficu, uw au -
tuando a nivel noecionagl y on tudos lus Smbitos de la actividud produc-
tora.

LI poosente troubejd tiene por oujutivo dor 8 conge-
cer en forws resunide wl Flan doe Jner ehcia wilsenadu pars nuestro tHos-
pital vy yue corrcsponde & un modelu flexiblie a las multivoariables gue
se presentan en situcciones de emargencia,

Lus autOTeo eniln segurus gue el nutelo gue ha con-
tinuecién se pre.oenus eu opliceole poro Lbiros setividedes donde los =
chilenos weoen realizoar diarienenie sus obliywclones leburales, cumuni
turias y recregtivas,



C. A P I T UL L @ 1

RIESGEDS COMUNES EN HDSPITALES:

Los wstadisticus nos indican que la inmensw mayoria
de los accidentes se producen por las mismas ceusas yue se obgervan an
los accidentes industriales, Tal como en estos Gltimes, les caldas de
personds ocupan a8l primer lugar y su origen son pasillos, plsos y aaca
les gue se encuentran con objetos axtranos, falia de iluminscibp en -
los servicios anexos del Hospital, teles comp Bodegas, Plantas F&rmi--
cae, Lavanderias y Cocinas,

£l uso de herramicntas de mano y de herramieptas -
sléctricas partétiles tisnen gran siyn!ficacibn ue rissyos cusndo pre-
sentan deficlencias en su disefio., €r los Pabellones de Opsracibn, sue
len existir atmbsferas con riesgo de explosifn, debido sl usD de snes—
tésicos 0 solventes, tales como gl eter vy el alcohol. Un problama muy
especisl lo representa el instrumental cléctrico utilizado en operacio
nes, astimindose que en los Estados Unidos muerwn entre 5.000 a 40.000
pacientes anualmente por electrocucidn cuusada por aperotos eléotricos
defectunsos.

Un problema espuecial de sequridad lao conctituye sl
manejo de gases cn los hasplitales., Estos guses yeneralmente se optis-
nen comprimidus & altu presifn o licuddos en cilindros de sceru nara -
los cuales riyen las mismes nornas QUE puly BU ust industrial, es de--
cir, mantener sl cilindro verticul wawarradu o wfisnzado o la pared,
con lo valvule hacle arribe deolendo evitarce golpear o cwelentar sl
cilindro o la vBlv la. Cowo en-el Hospital se utilizam una varisdad
bastante grande Jde yases, pues solenos encuntrar fuera del oxigeno
dsl agetileno y cel gas licucae e nuchos wirus, tales como el nitrfge-
no, el annfurico carbboive, wi ciclopropuno, <1 protbxico de nitrdgena
el etilena, e}l oelio, el ununiueco y lus cistintos tipus de freones que
se utilizan en refrigeracifin.  Cuslguier confusibn de gaues pucde te--
Ner cohsecuencias fatales y tenenos conocimiento de casos en fue pacien
tes se hon asfixisdo porque en lugor de durles @ reepiror uxigenu, S8
les ha dudo nitrbgeno o protbxido de nitrfgeno. c&to huce npcesario -
un manejo muy cuidgdoso oe los cilindros, identiflicorlos adecuadamente,
para 1o cual deberia existir un cbdigu de colores. Lamentablaments es
to no se ha unifipadc o nivel necilonsl, ni wuchno menos a nivel ingerng
cional, re modo que no pucdeconficsrse del color gel cilindra,

£n cuunto a las calderss de vapor de los Hoepitalaes,
ee ingispensdule el cumplimivnto del Reglamento de Calderas y Gensradg
res de Yapor Establacido por el becreto 190, yue es vAlido para cal-
deras gue tra®sjan a presidn. On Yus celosros de calefaccifn que na -
ggnersn vapbr oinu yue solamente sgus calliente v que estdn ablertos s
la atnlistera pur intermccio de un estantue de expansifin se deberén to-
mar mediogs we controgl oplicables o ceuu equibo paerticularmente.

Un proulema especiul lu representan las ollas y mal
mitus @ presibn de vepor. Estos equipos ticnen duble fondo en el fue
circula vapor @ unag presifn reducide, del uruen de 15 lbe, por pulpads
cuwafudd. Uenerglmente reciben su suministro de vapur desds la red da
vapor de alte prasibon @ 80 o 100 lbs. de presifin a travéds de una v8lvy
la reductors. oi falla la vAlvula reductors y el circuito de baja prg
sifin chrece de una vilvula de sequridud adecuada y de un manfmetro, es
posible oue laes mernitsu sufran una explosibn por excesu de presifin de
vapoy.
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FRESENTACION DEL HOSPITAL DEL TRABAJADOH DEPENDIENTEZ LE LA

ASOCIACION CHILENA DE SELURIVAD

Ubicacifn: Rambn Carnicer N 105, santiugo.

Caruvcteristicas de construccibn: Conetruccifn distribufda en dos

block de tres y cinco picus yue conctituyen 1.500 mts, 2 ds cons
truccibn,

Consta de unce pubellones quirlrgicus que puedsn -
trabajar en forma simultfnea en una emeryencie. Ademfs posee to-
dos los servicios de apoyo neccuuriol, twles como banco de sangre,
farmacia, laboratorio, Ruyos X, esterilucifin y servicios genera--
les ge roperia, lavunderfa y slimenvecifin,

Tigne unu cupeciond puro 200 cames y cusnta con ser
vicios de uryencic, tratomicntus intenulvos, internedios vy sim =~
ples, pabellones quirdrgicus ue yeuu, sutura y quenwedos. Un gg=-
pectu intercuante mirado dcute ¢l punto de vista de prevencifn lo
constituye lus serviciown du renebilitecifn pore los sccidentados
y enfermos prufesionoles, cpldesiolougda v usistencia social,

wistemas de coumunicaciiv,us

3.1, Luntrol telef@nice ue cien anexou, lu cual tisne guince -
troncalus, evstando en ecte wohieiltn eh us0 trece de ellas.

3.2, Plonty du anesde y catldfunus compuesto e cien anexas,

3.3. Sistemu Luucs perwuna Gptico,

3.4, Sisteno DuLin persuna gnr radida,

3.5, dudio anbuluncla.

3.0, Silsicwy pucientz-vnferncra.

3.7. Nlarivg de incenglo:

Zaldl. Armeric de wehcliz.cifin y control ubicado en Cen
trul telefbnjca.

3,704 Lumpunille de extensitn ubiceda en pesillo de -
greceso Jl Hosplital,

3,75, Dipz botones de alurma instalados en puntos ege=-
trutfyicus (ue curruspunden s diez sectures blen
dgutinidos.
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Fucnoues de agual

rBastecimionto prupic ue ayus poteble, la cuul ss extrafud cesde-
nupas, recibiendo los tratamientos correspondientes y almacenada-
gn un estangue lavado con capacidad para 30,000 litras, més un es
tanque de reserva de 6,000 litros de scumulacifn. Ossde dichos -
gstanques nacen las redes de alimentacién a los distintos servi--
cios como as{ tambifm a la red contra incandio,

Adem&s, 8N cesS0 ue no poderse auco-abastecerss existe conexifn -
con la red piblica da agua patable,

Energfs eléctrica:

Exiete un crupo electrbyenn, el cusl en caso de emergencia alimen
ta vy proporcions energf{a a los siguientes servicios:

5.1, Luces de emergencia.

5.2. Servicio de urgencia.

5.3. Unidad de tratamienta intensivo.
5.l Fabellunes guirlryicos.

5¢04 uervicios bisicos.
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FLAN DE EMERGENCIA PAnk EL HOSPITAL DEL TRASAJADDH

Conceptos Generales:

Ll presente rlan fué slahursdo por cxpertos en Prae
vancibn de le Asociacifin Chilena da beguridad y es dirigide por la méxl-
ma autoridad del Hoepital del Trabajedor, en conjunto con el Jefe de -
Sltuaclones de Emergencia y Evacuucibn,

Con el objeto de clasificar sl rissge se utiliza
un sistema de Evaluacibn relfmpago de los peligros Yy Que as recomendada
por el International Loss Contirol Institute. ({.L.C.I.).

Este slstema claeifica los riesgos en nuave gra-
dos de peligro y sstaeblece el nivel de adminis.racibn que debe tomar -~
la decisifin final,

EVALUACIUN DEL PELIGRU = 2 (4) + 2 (B) + C + D + E

5
4 = Fersonas expuestas.
4 = FPeligro de lesifn a personas.
C = Leslonags anteriorss a personas,
D = Frecuencia de exposicibn,
€ = Upinifn del Supervisor a carga del Area amagada,
NIVEL uE PELIGRO DECLSIDNES A TOMAR
9~ 8 Es imperativo tomar inncdiatemante Mg

didas de con.rol., Declde la Adminis-
tracibn y Jefe de Emergencia. '

7~-86-5 Jefe de Emergencia decide sl conviena
o no tomar medidas inmedistas de con-
trol,

4 = 3 -2 - 1 Jefe da ctmergsncia y el supervisor de
lg zona amagada estudiarén las medi--
das de con.rol.

tmergyencia significa ccurrencia de un hachu que

sobreviene en forma imprevista como es el cueo de los estidentes, in-~
cendios, siemos, encerranientus, cories de energfa eléctgica, stc., &n
que Bs necesurlo qus se tomen medidas inmediatas y acentuadas, tendlen
tes 8 evitur dafo fisico, o ls,propiedad y pénico en las personas. Lo
el cas0 de haber sido afectedes las instslaciones, lus medidas estarén
dirigides & poner nuevamentu en funcionamiento los servicios esanciales
yue pudieran haber sido afectados por estus situsciones.
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Para los efectos de eusie trabajo indudsblemente-
la evacuucibn de un recinto hospitaelaric va o significsr le desocupa-
cifn total o parcial de sus udependencias, lo cusl va a concorder con -
los significados sefialadas anteriaormente.

En el cwso del Hospitel del Trabujedor dada la -
distribuci6n de los edificios gue lo confaorman, como asi tembién la cg
municacifi existente entre €éstos, lu mds posible es yue la evacuzcldn
s80 parcial, consistiendo en el traslado dz enfermos y del personal =
hzcia uno de los edificios o huacia® el Arcu estimady segura dentro de -
un mismo piso. La evacuacifn tamb:é&n puede ser total, puesto gue si -
bien es clerto especificamente en el cesu de incendio, el edificio -
ofruce proteccign por mediu de su construccilin gque es incombustible, -
més no as{ su contenido que en gran parte estd constituido por materia
les combustibles de diversos tipos.

Hor otra parte, se debe tener presente que la -
gvacuscibn sea pasrcial o total va a depender funuamentolmente de la mag
nitud de la situ.cibn wue oc presente, la cuwl ieberd ser analizada -
con bastante criterio, a fin e no cometer accicvnes precipitadas y -
drésticas para con los enfernos gue un momentu dedo pueden hecer més -
dafio gque bLien,

3.1, lReguerimicntos vy condiciunes:

3.1.1. walides de emsryencia: Le ha establecido el gue
haya u lo menos dos caminos hacia el extarior de
un edificio y zonas de traba]jo.

consid.ranos walicas de emeryencia las puwrtas -
el

a) Neclntos del primer piso que comunique hacila
el exteriur a trovés de un pasillo, sala de
distribucidn o cajz de escalera.

L) Recintos o pusillos de cualguier piso, exce
to, el prinero yue coruwnigue con el pasillo
p.can e hall que cunduce hucla la caja da -
la suialera,.

c) Recinto o pusillo de cuslguier plsc que comy
nigue con gl edificio contiguo en gl misma -
pisu con selidas de ewergencia como las indi
cadas en a) y b).

3.1.2. UbLireccifn: Las puertus de salides de emergancis
se Louen abrir eo direccifin @ lus sulidas de los
getificius, eu deeir necls afuera, y sus cerradu-

’
rut deberan eotidr culocadas de tael modo yus lea -
lluwve sea utilizada wolo desd. afuera, La puer-
ta debe wurirse desoo dentro sin necesided de -
1lave.

cocsleres: oe encuentran en ndmero suficiente vy
los recorridos wayoures pura alcocasnzar una de ellas
gs de LD netros,

Lds ca)ss de est.ileras tienen luz natural y son
de tramos y des ansos cortos.



Como se puede apruclar las consiuvsraclones que -
deben reunir luw vuelidus de gmergencie son va- =
rids y jueyan un papel funcuamentsl en la svacua-
cifn de un edificio en situucionus de emergencia.

No podemos olvidur yus una salide mal empleada,-
inadecusda, obs.rufoe 0 inulcunzeble por cuslguisr
motivo, pusdu ser cuuoa de wmuurte y lesicones ea=-
rias en Bl persunal.

For lo tanto, e scuerdo a lo expressdo anterior
mente, en un mumento dedo se puede evacuar totel
o parclalmentc el edificio, tsnemos consideradas
dog situuscloney yue se pueden prussntar;

a) Evacuaclfn total o purciel del personal, vi-
sitas y de ei.furimos que pusden desplezerse -
por sus propliis medias,

b) Evacuuclifn de porsonus inmovilizadas, impedi
das de hacerlo por si mismas.

3.1.3.  uefalizucifn de walides: be adjunta snexo # 1 =
sobre el chdigu de sefiales empleadas,

3.1.4, Jrigade de incendio: Le mantlene un progrema de
Capacitycibn subre pravencibn y combate de incen
dic ¢ lu Lrigude misma y 8n especial al parsonal
de funtencibn y Asgo, debido & que este persanal
conoee lus ingtuluclionee y dependenciss del Hogse
pital, se conutituye en personsl clave ante un -
incendio o cuelquier otrs situacifn de smargen--
Cia. lyualments ucurre cun gl personal de Asaa
tue permanentementa recorren los distintoe plsos,
cumpliswndo con sus labores de eseo y limpiaza.

kN urganizaciln y respon wbilidadus:
3.2 rovele uwados Indudeblgments que cuendo se Bnirae

o whulizur unu posible situwcidn en gue es hace-
sariv la dewocupuclbn de lus instaleclionas, se -
detecta con clurided que es necesarlo asigner: -
respunsubilidedes & perconas depldamente sgleg--~
cionades, in.trufdus, gue tengan a su cargo la -
supervisifn y direccibn de la evecuecifn masiva

ue puaclentes, funclonarios y plblico visitanta.

tn sterncibn 8 lu anteriorments seifalado ee ha -
degignadot ’

- Un Jsfs de Emergencla y Evecuecibn,

- ULinco Supervisores dé Evacuacibn por pisc, la
dusignacifn del Jefw de Lvucuaclbn y de los -
Supervisures ge ucturminaedo por la administra
cibn dul Hospltwl, an conjunto con los Jafse
de Servicios y dsl Experto en Fravencibn de -
Riesgag,

Se wuumeg lw Jefuturs de Emergencic o empieza B =
operdr 8l programa du mmerguencla gue correspands
8610 cuando existen riesyoe clasificedos de 5 a
9 por le tLerenclia Médica,
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c)

d)

@)

£

gJ)

h)
i)
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Fruvancibn ue incundius (1€ purte)

~ Luncepto
- Causas (g lncendiuos
- Clasificacibn da los fusyos,

Frevencifn dg Incandios (20 parts)

~ [Control de fFuentes Jdu conbustibles
~ [Control de fuchntes de .olor.

Control de incendios (1Y purte)

LConcupto

Rlarmas

vervicio de vigilancias

M&todos de extincidn

Control mgnual de extinguidores.

Control de in.endios (<@ parte)

~ Disiribucibn
- Zaleccibn

- Ubicacibn

~ Mantencifin,

Concrol de incendios (3@ porte)

- Limit.cifn ve lu ¢ona de incendio.
- Hed d8 wgua y accesorios
- svafalizacibn,

#rigudas contre inceadios:

-~ fecesidsd de las brigadas

~ Lonstitucibn

- uryanicacibn

-~ chtrenawisnto

- Frocedimicnto cuendo se declara un incendlo.

Pructicoe en terrunu:

Evaeluucibn:

Ln cowo de siuswmo:

Lon el wujeto wue el pursunul cuundo se origine
un slwnn Lopa Lue weow hobkr y &8 gue atenerse, -
By MeLesaTiug 1ccordar pernanentewgntes churlas -
refuoreniey o oguows

uy

)

c)
d,

C)

Loy uingims Nu sON irruwpibles.

Lus voculeres son superficies de trabajo qus
presentan clertos riesyvs.

La sotructura del edificio es ssismica.

Luc «vuipos criticos v sistumus de distribucién

de dyuu, you y corrisnty cléctrice disponen -
de slgrumas du seguridad.

Los Supervivores de Emergencla tlenen sl cona
cimianto nucesario parea gue tudes las purso=-
iue e refuglen en zonas seguras,
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Al pe st oo le don wocunooll lo uspectos més
Lopir bantes de seuuriout de egutos eguipos, con -
el objuto nue se montenga la calma mientras dura
la ewerjvncle, pur ejuwplus

a) LGy sucensdles estdn dutegus Jdoe varius tipos
fe fienoe que Louraenvizan yn deslizesmionto =
sLGVE Y uecin ung togacided e 1,2U0 kilos,

D) e ete B Slcteoe o cooedoacidn con gl ex-
Lerior O vicewvi Zie. .o uwifn ge alarna osth
Puliblotilobei oo b Conen (000 o ung conpanilla - -
wbicoue oo el prdinre .

-,

Sobub, oh Lecu e Lurte e cielgfe wléciricuas

=1 Hogpitul Jdel T.abuji.dor pusee un grupo electr
yeno, ol cuol kb cusce e curte del suministro -
de electricivee cel wervicio tdblico entra auto-
HELI Lot 2 tuncionaleniu.

elealigud:

LNt vz vue bes Sioas tor e - Yo eae el jpur las dlis-
tintuu uhdicoaee o enida Glrlgenau coenera incendilo,uuper
viduloo U owv oca c1lpy, 1o own:ouowe o sntencibn oel Hospl
tal wnocunui thoLn s aecdninCIouidn y Luperviour de o -
la=. Zubico wed e i Llen une Snspuecidn, con el obje-
L0 oL oueicn inur o lew doves prutuzidos y osu wcrascendencla
con loo Gowlo L lo.oiaw del mdopituel.  Lno vez efectucda es
ta visita oo wuterize lo recoucccidn de actividedes, gne-
Col’ wNAG ol o anel Lt tencras Sue notificoue cualquler ang
mally nue nerciv. . Lol Lupervisurcs dirnectoc,
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Hoy dfa, lou hombres de Coprese, se non dadu coenta répi--
gamente de gque los progrumcs de preveocifin de accidenies urientaedos -
hacia las lesiones han 7. eCosedo y Lue ya 00 nuecen seguir tratando la
prevencibn y control de pérdides sin inlrcducir los conleptos de Prepa
recibn do emer;cicias. socmbu, gue las péroiuus en visas y econbmicas
justifican inversifn que se deba tomer, con el ubjetu de ester prepara
do paora atrontar cituaclones de energenciz en la que sslemos existe la
doble responuebilidad puoce proteger al trabajcdor, y a yuien a visita-
do nuestro Hospital el Trabsjador pura recuperar su salud.

Fara poner en préactice con &xite los prooranas de prepa-
rucibn pora emergencias, los profesicnalos necesitan tener formacibn -
académica, competencia técnicu, experiencia préctica, hebilicad para
planear, oryanizar, dirigir y controlar y un sin fin de entusiassmo y -
dedicacidn, con el objeto de contagier & sus dirigidos y lograr la mo-
tivecibn necesaria gue se deoe tener cuando se trabaja con el sstimulo
ge salver vidas humungs,.

£1 famoso escritur Lliver wendoll Holmes, escriuwib una -
vez “Una wenie enuwhnchudds por una Nugvg ided nD puece volver nufca a -
su gimensifn original",

Hacemos voios para due las ideas wue presentamos en este
tranajg sirva pare que con tengamos yue lamentor nunca wds en Lnile -
las pérdives ue vides humunes en Hospitules colamente por no haber prg
paroidu el countrol de los riesgos y fornd de sctusr en las distintas -
emergencias,
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1. teguridad en el Hospital
nutor: Locliedad nmericsna de Hospitales.
«. woticias de seguridad
wtor: Consejo Intercamericano de Sequridad

Tamo AXAUI NQ 7

e wircular 2553

wtor:  warvicio Nacional de Selud (24 de Abril de 1969)




