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Presentacion

Este folleto forma parte de la serie
de publicaciones de la Estrategia Nacio-
nal de Mitigacion del Riesgo por Inestabi-
lidad de Laderas (MILADERA). Dicha
serie tiene la finalidad de difundir las ca-
racteristicas principales y los conocimien-
tos técnicos del fendmeno. En ella se in-
cluyen folletos, fasciculos, guias y otros
manuales y documentos técnicos para la
reduccion del riesgo por inestabilidad de
laderas.

La inestabilidad de laderas es, en oca-
siones, el resultado de la combinacion de
varios factores, ya sea naturales o huma-
nos. Uno de ellos es la accion del hombre
cuando deforesta los bosques y cambia el
uso del suelo, modificando las condicio-
nes de equilibrio de la ladera. Otros son
el relieve orogrifico, el tipo de suelo, la
presencia de sismos y, por supuesto, la
lluvia intensa o abundante.

El clima, y en especial la lluvia, es
uno de los detonadores naturales mds im-
portantes en México. Basta recordar, por
ejemplo, los lamentables hechos ocurri-
dos en la sierra norte de Puebla en 1999,
que cobré mas de 200 victimas, la mayo-
ria de ellas ocurridas en Teziutldn; o bien
los deslaves y flujos de lodo acontecidos
en Chiapas en 1998, o el flujo de escom-
bros en Acapulco en 1997, provocado
por el huracan Pauline que produjo gran-
des pérdidas humanas y economicas. En




varios de los casos de mayor impacto,
la combinacion de lluvias abundantes
0 intensas, con un inadecuado uso del
suelo y deforestacion, fue el motor
principal de la inestabilidad y los flujos.

En virtud de que el objeto de la
Proteccién Civil es la poblacion, es en-
tre ella donde se deben concentrar los
esfuerzos de difusion, capacitacion y
preparacion sobre la inestabilidad de
laderas. Se propone hacer énfasis en
destacar las consecuencias que tiene la
intervencion del hombre combinada
con situaciones meteorologicas desfa-
vorables. Se espera que los trabajos rea-
lizados respecto a este interesante tema,
inviten a la reflexion y a adoptar me-
didas de mitigacion y proteccion.

A la fecha, en el comité técnico
de MILADERA, participan expertos de
diferentes instituciones, como el
CENAPRED, los Institutos de Ingenie-
ria y Geografia de la UNAM, la Se-
cretaria de Comunicaciones y Transpor-
tes (SCT) y el Comité Administrador
del Programa Federal de Construccion
de Escuelas (CAPFCE). Esta variedad
multidisciplinaria ha permitido, sin
duda, enriquecer los trabajos publica-
dos.




El clima en la inestabilidad
de laderas-La época de
lluvias

La inestabilidad de laderas depende tanto
de factores naturales como humanos. Entre los
primeros destaca el clima, en especial por la in-
fluencia de la temperatura, humedad vy, sobre
todo, de la lluvia (figura 1). Por otro lado, la
deforestacion provocada por el hombre y los
asentamientos humanos en las laderas, frecuen-
temente de tipo irregular, aumentan las posibili-
dades de que éstas se deslicen y constituyan enor-
mes amenazas para la poblacién, sus bienes y su
entorno.
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Figura 1. Flujo de lodo provocado por las lluvias intensas durante el paso del huracan Mitch en
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Nicaragua, en 1998.




¢Como influye el
clima en la
estabilidad de las
laderas?

México cuenta con una diversidad
de climas, la cual comprende climas
calidos-subhiumedos en 23% del terri-
torio nacional; secos en 28%, muy se-
cos en 21% y templados-subhiimedos
en 21% . También cuenta con climas
calidos con temperaturas medias anua-

les mayores que 26°C y climas frios
con temperaturas medias anuales me-
nores que 10°C. En la figura 3 se mues-
tra la distribucion de los climas en el
territorio nacional.

Figura 2. Varios aspectos que determinan el clima, como la vegetacion y el relieve,
pueden propiciar la inestabilidad de una ladera.

La capa exterior de la corteza te-
rrestre, conocida como suelo, es la que
estd expuesta a la accion del clima y
puede sufrir serias alteraciones fisicas, w
sobretodo debido a la humedad excesi-
va de un clima tropical, una nevada in-

tensa o a las lluvias copiosas, aun en
climas muy secos.
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El clima puede causar cambios
en las propiedades fisicas del suelo
que propicien que una ladera pier-
da su estabilidad y que entonces
pueda moverse. Aunque los movi-
mientos pueden tomar varios anos
para que sucedan, el proceso pue-
de ser acelerado por la accion del
hombre, por un sismo o, incluso,
por el mismo clima cuando ocurre
un fenémeno extremo como es el
caso de una lluvia intensa provoca-

da, por ejemplo, por la presencia
de un huracan.

La combinacion de diversos factores internos (composicion del suelo,
geologia, resistencia, etc.) y externos (clima, deforestacion, sismos, etc.)
de una ladera son los que pueden propiciar su inestabilidad. Por ejem-
plo, la combinacién de un sismo y después de éste, intensas lluvias pue-
den provocar una buena cantidad de deslizamientos (como ocurrio en El
Salvador, en 2001), o bien, un volcin activo, con gran cantidad de
suelo y rocas sueltas depositadas en sus laderas, mds la presencia de
lluvias fuertes, pude originar un flujo de escombros o de lodos (como
fue el caso de Nicaragua con el huracin Mitch, en 1998).

Figura 3. La distribucion de climas en México (fuente: INEGI).




