¢Medir la lluvia sirve
COmo un parametro de

alerta en el

deslizamiento de una

ladera?

Si se estudian estadisticamente las

lluvias y los escurrimientos medidos con
aparatos, y se revisan contra valores
madximos admisibles, se puede estimar
la probabilidad de que una ladera se
vuelva inestable. Este factor se debe to-
mar en cuenta para identificar zonas de
riesgo por inestabilidad de laderas pro-
vocadas por lluvias intensas.

Figura 10. Aparato de bajo costo para

medir la lluvia.

En varias partes del mundo se usan sistemas de
alerta basados en la cantidad de lluvia acumulada, en
su relacion cantidad de lluvia- duracion, asi como en
mediciones de la humedad y otras propiedades del
suelo. Para ello se establecen limites o umbrales de
lluvia para conocer las condiciones minimas de lluvia
que propicien una inestabilidad en las laderas.

La medicion de lluvia proporciona un dato muy
importante para lograr la deteccion y prondstico opor-
tunos de la inestabilidad de una ladera. En caso de no
contar con mediciones, es primordial comenzar con
ello y, como opcidn temporal, se pueden utilizar apa-
ratos de bajo costo de medicion de lluvia instalados
en aquellas zonas con problemas de inestabilidad de
laderas (figura 10).




¢Como influye la
deforestacion en el
proceso de
inestabilidad de una
ladera?

La vegetacion natural juega un pa-
pel importante en la ladera, puesto que
su comportamiento difiere dependien-
do si se trata de un bosque, estepa, de-
sierto, pradera o selva. Cuando ocurre
una lluvia, los drboles y las plantas inter-
ceptan una parte del agua en sus ramas
y hojas y otra porcién de agua es reteni-
da por las raices en el suelo. Ello permi-
te que una menor cantidad de agua es-
curra en la superficie y a su vez se re-
duzca la velocidad en rios y arroyos; por
otro lado, la vegetacion evitara la ero-
sion del suelo debida a la lluvia, y mejo-
rard su resistencia al servir las raices como
armazon, evitando su desgajamiento. En
cambio, un suelo sin vegetacién debido
a la accion del hombre (deforestacion)
0 por circunstancias naturales, se satura
rapidamente y conduce un mayor volu-
men de escurrimiento, por ello, Ia
deforestacion acelera las condiciones para
que ocurra la erosion de los suelos por
el efecto de las gotas en el suelo, debili-
tando su estructura.

Cuando llueve, las gotas de agua
chocan con el suelo y provoca que las
particulas del suelo se desprendan en
todas direcciones y que escurran por la
ladera por la accion del agua. Mientras
escurre, el agua también arrastra parte
del suelo, llegando a formar pequefios




surcos que colaboran a la pérdida
del suelo en la ladera. En el caso
de que el suelo haya perdido una
gran cantidad de material, se lle-
gan a formar grandes surcos que se
transforman en ocasiones en barran-
cas después de varias lluvias inten-
sas. Es comln que este suceso se
relacione con la deforestacion y con
un estado muy avanzado de ero-
sion del sitio. Su caracteristica prin-
cipal es su constante crecimiento
tanto en extension como en pro-
fundidad y puede producir inesta-
bilidad en la falda de un cerro.
Ejemplos claros de erosién son el
de Santa Maria Jajalpa, Estado de
México (figura 11) y la sierra nor-
te de Puebla (figura 12). Esta si-
tuacion es gravisima, ya que con la
erosion se pierde el suelo que se
usa para la agricultura y para el
crecimiento del forraje para alimen-
tar el ganado.

Figura 11. Barranca en franco proceso de
formacién en Santa Maria
Por esta razon, la deforestacion MR
es un factor que debilita la estabili-
dad de las laderas debido a la ero-
sion que provoca y que si no se
corrige a tiempo, las consecuencias
pueden ser irreversibles. La erosion
se puede combatir construyendo te-
rrazas en las laderas, reforestando
y construyendo pequefias represas
para detener el suelo erosionado en
su camino hacia abajo por la la-

dera.

Figura 12. Grandes surcos en la sierra
norte de Puebla. Notese la
deforestacion.
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¢Qué debo hacer si vivo en
una ladera y ocurre una
tormenta prolongada o
intensa?

iManténte despierto y alerta! Muchas de las muertes causadas
por flujos y deslizamientos ocurren de noche cuando la gente
estd durmiendo. Mantenerse atento a los avisos de tormenta
por la radio. Tener presente que lluvias intensas de corta
duracion son particularmente peligrosas, especialmente si
ocurren después de periodos largos de lluvia.

Considera evacuar tu hogar si vives en un drea que es
susceptible a movimientos de ladera, teniendo en cuenta
que puedas hacerlo sin peligro.

Estar atentos a cualquier sonido producido por escombros
en movimiento, tales como drboles derrumbdndose o
pefascos que chocan uno con otro. Usualmente los flujos y
deslizamientos mayores son precedidos por movimientos
pequefios. Si vives cerca de un canal o arroyo, debes de
estar alerta a cualquier cambio subito en los niveles y
turbulencia del agua. Estos cambios pueden indicar que han
ocurrido movimientos. Evacta el drea inmediatamente, no
trates de cruzar los arroyos, ni siquiera en vehiculo pues la
fuerza del fluido puede arrastra objetos muy pesados y
convertirlos en chatarra. No trates de salvar tus bienes, ti y
tu familia son mds importantes.

Cuando estés conduciendo un vehiculo bajo condiciones de
tormenta presta atencion a los taludes de las carreteras ya
que estos son muy susceptibles a caidos, flujos vy
deslizamientos. Mantente alerta a la carretera por si ves lodo
y rocas, 0 el pavimento colapsandose, ya que estos pueden
indicar la presencia de un movimiento de ladera.

Vigila el drenaje en los taludes alrededor de tu hogar. En
especial observa aquellos lugares donde las corrientes de
agua convergen causando que el flujo de agua sobre esos
suelos aumente. Mantente atento a cualquier rasgo que pueda
indicar algiin movimiento de suelo en las colinas que estén
cerca de tu hogar, tales como pequefios deslizamientos, flujos
de escombros y / o multiples arboles inclinados cuesta abajo.
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