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INTRODULCCLION

En eate tercer manual, estudiaremose los provblemas que se pre-
pentan comio consecuencta de una catdstrofe, an un sector tan

miportant: como el habitat del ser humana.

Las solucwones plantradas en ests manual, estin orientadans a
establecer normas para el manejo de agua, alimsntes, refuglos,
eliminacién de deaechos,. contral de vectorea e higiene de la po-

hlacidn.

Estas medidas revisadas por las diferent¢s reparticiones de la
Direccitn de Saneamients Ambiental de cste Ministerio, estdn

bapadas esencizlmente en estudios nacironales e internacwonales,
recapiladog en su mayoria por la OF5/0MS y probadas amplia-

mente en diferentes partes del raundo,

Con este tnanual, Be trala de dar una gufa de trabajo para la
prevencidn y atencién del medic ambiente en desastrea que lo

aflecten,



ATENCION AL MEDIO AMBIENTE

PROLOGQ

Las catistrofes son fendmenos gue pueden alterar el medio
ambiente de las comumdades, exponiéndolas a peligros que
tienen un efecto perjudicial sobre ellas.

La Higiene Ambiental {definida como el control de aquellos
factorea, presentes en el medic ambiente de las comumda-
des, que pueden orwginar efectos dafiinos para su bienestar
fisico, mental o social), es el objetivo més importante y
fundamental en el control sanitario después de la ocurren-
cia de una catdstrofe natural o artifical.

Las medidas de Higiene Ambiental, que tienen que tomarse
en cuenta para el control de las perturbaciones,ha menudo
asociadas con las catidstroies naturales o artificiales, com
prenden :

1. Distribucién de agua segura, accesible, en cantidad
suficiente; en primer lugar para beber y luego para
diversos usos domésticos,

2. Eliminacién samitaria de excretas, desechos liquidos
y basuras;

3. Provisién de refugios apropiados para la poblacién o
grupoe de ella que han quedado desamparados;

4. Proteccidn y distribucién de productos alimenticios
en buen estado;

5. Proteccidn de la poblacién contra vectores de enfer-
medadea, en especial en zonas endémicas;

6. Fomento de condiciones saludables de vida, particu-

larmente en la higiene de la vavienda y en el mante-
mrento de requisitos bdsicos de higiene personal.

51 todas estas medidas son adoptadas adecuadamente, ellas
contribuirdn a reducir o eliminar los riesgos de morbili-
dad y mortalidad, que a menudo aumentan considerable-
mente después de la ocurrencia de una catdstrofe.

Aplicdndolas convenicntemente, estas medidas no sélo ayu-
dardn a proteger la salud de aquella poblacidn que vive en
el drea afectada por la catéstrofe o cerca de ella, sino



que también pueden coadyudar a dismanuir los altos costos
de los servicios de salud necesarips durante la emergencia,

S1 bien la eficiencia, la economfa y el realisma, son esen-
ciales cuando se tiene que ver por la salud y bienestar de
una comunidad afectada por una catdstrofe, estos factores

no son suficientes por #f mismos para encauzar los proble
mas originados.

Decisivo para atenuar los efectoe de las catfstrofes natura
les o artificiales, es el control efectivo de la salud am-
biental durante y después de la misma.

Las situaciwones de emergencia, exigen un criterio excelen-
te y resuelto acerca de las medidas gue deben ser consi-
deradas, Es imprescindible que quienes tienen la responsa
bilidad de tomar deciswones dispongan a la brevedad, de
informacién acerca de los problemas creados por la catés
trofe, asi como también el conocimiento de medidas apro-
pradas para solucionar estos problemas.

EFECTOS DE 1AS CATASTROFES NATURALES, SOBRE
LAS CONDICIONES Y SERVICIOS SANITARIOS AMBIENTA-
LES.

Las catdstrofes naturales, se distinguen por crear ciertas
situaciones adversas que pueden deteriorar las condiciones
y servicios sanitarios ambientales en un drea afectada. A
continuacién se enumecran las catdstrofes naturales mids co
munes y 8us coneecuencias probables,

- Tormentas |ciclones, tornados)
Vientos destructivos
Inundacionean
Lluvias
Derrumbhes
Paralizaciones del suministro de energia

- Terremotos
Vibraci6n destructiva
Paralizacién del suminetro de encrgia
Incendios



Volcanes
Terremotos
Maremotos
Incendios

Despojos wvolcédnicos

Maremotos ( olas altas }
Inundaciones
Paralizaciones del suministro de energia

Los efectos mis probables, sobre las condiciones ambien-
tales y servicios pablicos son :

1.

Formaciuin de &reas densamente pobladas. como los
campamentos de refugrados, en lugares en los cuales
no se proyectaba alojar a poblaciones en aumento.
Este incremento de campamentos, puede deteriorar
alin mé&s las condicwones y servicios samitarios am-
bientales, originande una emergencia secundaria, cu
va solucidn demandari mayor tiempo y uso de los

ya insuficientes recursos.

l.a interrupcidn o sobrecarga de los sistermas de su
minidtro de agua, que reducird o eliminard la dis-
ponibilidad del abastecimiento de agua potable y de
servicio. El aspecto fundamental para la disponibili-
dad del abastecimiento de agua, es contar con canti
dades aceptables para consumo humano.

La interrupcidn o sobrecarga de los sistemas de eli
minacién de excretas y desechos liquidos, que au-
mentarin los riesgos de enfermedades transmitidas
por los alimentos y el agua, asi como también otras
enfermedades y molestias relacionadas con el agua.

La proliferacidn y reservorios de wvectores, de enti
dades tales como el paludismo, fiebre amarilla y
tifus, particularmente en ireas donde son conocidas
como endémicas. Los programas previos de control
de vectores pueden ser interrumpidos, aumentando
asi 1o8 rieagos de un resurgimiento de estas enfer-
medades.



5. El traetorno de sistemas de eliminacién de dese-
cthoe sdlidoa. Eeto reduce las condiciones sanita-
rias existentes,e incrementa los riesgos de enfer
medades a través de la contaminacién del abas-
tecairmento de agua y alimentos,y la proliferacidn
de vectores como roedotres y moscas. Ello tam- -
bién desarrolla molestias que contribuyen a aumen
tar la tensién emocwnal de la poblacidn.

6. La disminucién de 1a higiene personal a causa de
la falta de agua, ropa adecuada, jabdn, detergen-
te y facilidades bdsicas de limpieza y lavado. Ea
tag condiciones aurmnentarin el riesgo de enferme-
dades diarréicas, y aquellas tales corno el tifus,
Ia sarna y piodermitis

7. La disminucidn de la higiene general de la vivien
da. Ealo ¢s originado, en &reas donde las vivien-
das sufren dafives y una incrementada poblacidn de
refugiados se traslada al &rea, dando lugar a con
diciones de hacimarmento

8. El riesgo acrecentade de accidentes poBteriores a
la catdstrofe que comprende incendios, explosiones
o el derrumbamiento de edificios.

9. La degradacién general de la calidad del agua, la
tierra y posiblemente del aire, gue pueden res-
trangir crertas fuentes de abastecimiento de agua,
productos alimenticios e incrementar los riesgos
de dolencia ¢ molestias respiratorias superiores,

Los impactos a los que se ha hecho referencia, s bre
las condiciones y servicios sanitarios ambientales, can
sardn las sigwmentes condiciones en Areas afectadas por
catdstrofes :

a. Considerable deterioro del mivel de calidad ambien
tal existente antes de ]Ja miama.

b. Interrupcién parcial o wtal de los servicios sani-
tarios del medio, particularmente los servicios de



"suministros vitales" (redes de agua, produccién y
distribucidn de alimentos, transporte, energia,etc).

c. Desorgamzaciin de la vida comunitaria normal, ori
gmnada por un incremento de poblacién, que a su -
vez reducird las condiciones y aumentari las exi-
gencias de los Bervicios samtarios del medio am-
biente.

Si estas situaciones no son controladas apropiadamente,
producirdn condiciones muy complejas en el drea azotada
por la catistrofe. Para tratar de controlarlas, se habri
de tomar medidas samtarias ambientales antes, durante
{cuando quiera que sea posible) y en las secuelas de la
catdstrofe. Son medidae apropiadas, aquellas que son efec
tivas no 8solamente desde los puntos de vista técnico y
del recurso, sino también aquellas necesarias para devol
ver las condiciones del drea afectaida al nivel existente
antes de que ocurriera la catistrofe natural o artificial,

Los siguientes factores deberdn tomarse en cuenta al de
cidir que accién tendrd que adoptarse :

2.1 Area de prioridad para intervencidn

Se deberd dar la mayor atencién a aquellas &reas
donde se concentran los riesgos a la salud, parti-
cularmente la periferia de 4rea urbana poblada,
campamentos y asentamientos temporales.

2.2 Prioridad de los servicios sanitarios del medio

Los servicios esenciales para proteger y asegurar
el enestar de la poblaci6n gue ocupa las &reas de
mayor riesgo, deberin recibir una consideracién
primaria. Los niveles minimos de servicio que tie
nen que guminietrarse son :

- Abastecumiento accesible de agua potable, en
cantidades suflicientes.

- Facilidades de eliminacién de excretas y de
desechos liquidos

- Refugio adecuado para los afectados,



Sigtema apropiado de eliminacién de desechos
sSlidos,

- Abastecimiento de alimentos sanog, cn canhda
des adecuadas,

- Proteccidn contra enfermedades transmitidas
por vectores, por medio de métodos qumispro
fildcticos.de control vectorial y reservorws.

L.a poblaciin deberdi esiar activamente comprometi
da en el restablecimiento de estos servicios, y de
beri buscarse su cooperaciGn al proporcionar los
™TIRIMDY.

Potencial Humano disponible

La disponibilidad de mano de obra apropiada con
conpc¢imiento de maneamienta del medio, puede ser
un factor himitante al tratar de controlar una situa
¢idn de emergencia En consecuencia se deberd
considerar la utilizacidn de 1a mano de obra dispo_
nible localmente. A menudo, estos expertos pue-
den encontrarae a mivel nacional, regional o local,
Usualmente ellos estardn mejor preparados para
rmanejar dituaciones de emergencia, creadas por
catietrofes naturales, debido a su conocimiento de
las condiclones socioecondmicas del &rea afectada,
de las condiciones previas a la catdstrofe y, lo que
cs mis importante su expariencia trabajando en
condiciones similares a aquellas que pueden encan-
trarse en el 4rea afectada.

Se deberd obrar con cautela al reclutar a expertos
extranjeros o extrafios a la zona para el trabajo
de Bocorro, Su desconocimiento de las condiciones
que existieron antes de las catdstrofes en el drea
afectada, unidos a su concepto de lo que es 'nor-
mal" y de los nivelee sanitarios ambientales, pue
den no ser apropiados para lag condicwones y re-
curgoe locales y, en realidad, pueden obstaculizar
los eafuerzos de socorro en el drea.



MEDIDAS SANITARIAS AMBIENTALES RELACIONADAS
CON LAS CATASTROFES

Las medidaa sanitarias ambientales gue son prriinentes
4l manejo de condicionea de emergencia, creadas por
el depastre deberdn dividirse en tres fases :

Faser 1| -
Fage £ 3
a.
b.
Fagse 3 :
a.
b.

Medidas previasm a la catdstrofe para desarro
llar un eatado de preparacifin, particularmsnte
para dreas con alto riesgo (dreas con historiz
o designadas comn zonas de poaiblea catistro-
fes naturales o artificialas).

Medidas de emergencia tomadae durante o des
pués de la prurrencia de un desastre, ellas
abarcan :

Medidas inmediatas ;| que son iomadas dentro
ide los prumeros tres dias, después de haber-
ge producido el hecho

Medidas de restablecumientos : tomadas despuésn
de haber sido puestas en pridctica las medidas
inmediatas,

Todas las medidas de emergencia son gencral
mente tomadas deniro de los primeros siet
dias despufa de haber ocurrido el desastre.

Medidas de rehabililacidn que deberdn consi-
derarse, tan pronto romo se haya dade iniciwe
a lag medidas drc emergencia {lasc 2Z). Ellam
son :

Medidas a Corte Plazo : gque asegurarén el
pronto rctorno de las condiciones y aervicicos
del medio, que exiatieron antea de la catfe-
trofe natural.

Medidas a Largo Plazo : les decir, recons-
truccién) son todos loa pasos dados para me-
jarar }as condiciones y servicios del medio,
4ue: requerirdn periodos prolongados para com
pletarse.



lL.as medidas de rehabilitacién a largo plazo estdn fuera
del alcance de este documento. Sin embargo, mis ade-
lante se hacen algunas recomendaciones bipicas en este
mismo capitulo,

La duracién de cada fase habrd de vamar segin la mag
nitud de]l desastre.

Se recomienda que todas las medidas posteriores a la
catéstrofe, con excepcién de aguellas a largo plazo,sean
tomadas y puestas en prictica dentro de las primeras
tres semanas posteriores a la ocurrencia del hecho.

A continuacién las medidas sanitarias ambientales que
deberdn tomarse durante cada una de las tres fases,

3.1 Medidas previas a la Catdstrofe {fase 1)

El mayor n(imero de desastres ocurre s@bitamen
te y generalmente ep poco el tiempo gque otorgan
para tomar medidas preventivas., La tecnologia
actual adlo puede pronoaticar la ocurrencia de una
catistrofe natural, momentos o en el mejor de
los cascs, tan sdlo unos cuantos dias antes de
que se presente. En consecuencia, el (nico me-
dio significativo por el que pueden contrarrestar-
se los efectos de un desastre es desarrollando
un estado de preparacidén conveniente para dreas
con un alto riesgo.

E]l objetive de las medidas sanitarias ambientales
previas a la catistrofe, es reducir o eliminar
restricciones sanitarias ambientales que pueden
demostrar ser vitales para el 4rea afectada una
vez ocurrido el desastre. Para lograr este obje-
tivo, se deberdn tomar las siguientes medidas :

- Desarrollar un plan de operaciones sanitarias
ambientales para emergencias.

- Deeparrollar un programa de emergencia que
abarque educacidn e informacidén al persornal
y phGblico por igual,

- Adoptar medidas preventivas sanitarias am-
bientales.



Plan de Emergencia de Operaciones Sanitariaa
Ambientalea

Este plan deberi definir clara y sencillamente las
acciones de QUIEN hace QUE y CUANDO con los
recureos locales existentes, a continuacién de un
desastre. Esto no deberi ser un '"Plan para hacer
un plan". No deberd ser orientado hacia deacrip-
ctones dilatadas de responsabilidades, funciones y
deberes que deberdn cumphrse por ciertas perso-
nag. Deber4 ser sencillo, positivo y breve, dicien
do quién hace que cosa, cufindo y siguiendo qué
pautas y prioridades.

Esto no quiere decir que la descripcién de orga-
nizacién de funciones y responsabilidades sea me
nos importante sino, mas bien, que tales descrip
ciones generalmente tomardn forma de la manera
en que mejor pueden usarse los recursos existen
tes conforme a las circunstancias singulares de
cada catdstrofe.

Cada servicio sanitario ambiental y relacionado
con la higiene del medio {es8 decir, abastecimien-
to de agua, desechos sélidos,etc.) deberi desarro
llar su propio sub-plan de operaciones de emer-
gencia. la integraci6n de estos subplanes forma-
ri la bape para el desarrollo de un plan general
de operaciones de emergencia que 8e usari en el
control samtario ambiental después de las catds-
trofes. En el capitulo 40. se dardn pautas para
el desarrollo del plan de operaciones de emergen
cia por los servicios de higiene arnbiental y co-
nexos,

El plan general de operaciones deberi ser, en

principo, una gaia para coordinar las acciones
que tornaran todos los servicios de higiene am-
biental y conexos tan pronto como 8e¢a pronosti-
cade un desastre. El plan deberd :

- Plantear hipGtesis sobre loa dafios esperados
a consecuencia de la catdstrofe.



- Mostrar cédmo estimar la capacidad en poten
cia de los recursos que quedan después de
la catdstrofe.

- Indicar como estimar las necesidades de la
comunidad.

- Decir como adaptar la capacidad a las nece
sidades.,

- Especificar prioridades para diferentes lineas
de accidn (es decir, alimento, refugic, agua
saneamiento, medidas de higiene persocnal).

- Indicar como programar el uso de los recur
808 .

- Asignar taream especificas al personal sani-
tario sobreviviente.

l.os Gltimos tres pascoe se dardn después de la
catdstrofe y completardin el Plan de Accidn para
Operaciones de Emergencia. Es preciso hacer
hincapié en que el plan se redacta solamente des
pués de determinar las medidas existcntes.

SeqGn ha sido indicado, las prioridades de la -

emergencia sanitaria del medio deberdn ser :

- Aprovisionamtente de, por lo menos, las -
cantidades minimas de agua segura.

- Remocidn de excretas, desechos humanas,
liqudos y 86lidos de los alrededores inme-
diatos, hasta puntos de eliminacidn no per-
judiciales .

-« Proporcionar el refugio adecuado para prote
ger a sus habitantes de la inclemencia del
tiempo, asi como también, asegurar que los
refugiados no agraven las condiclones y setr
vicios sanitarios del mediwn.

- Control sanitario de los alimentos de tal
manera que los métodos empleados no den
por resultado la propagacidn de enfermedades.

Los inventarioe de personas, equipe y suministro
v loe regultados de la evaluacidn de la vulnerabi
lidad, proporcionardn los datos bdsicos para de-
terminar las medidas de accidn de emergencia



que se tornaridn durante los periodos de alarma, impac
to y posterior a la catdstrofe. Otros elementos que de
bieran inclmrse en el plan son , la seguridad y aloja-
miento del personal, adem&s de la divulgacién de infor
macidn durante el periodo de emergencia,

Generalmente, cuande menps una vez cada cinco afiog
debers revisarse el plan general de accién para sanidad
ambiental.

Educacién del Personal y del Pablico

Al desarrollar un estado de preparacién en un drea
propensa a las catistroles, la educacién adecuada tanto
del perasonal como del pablico, ha de per una de las
consideraciones fundamentales, Es esencial que cada
servicio sanitario ambiental, piblico y privado, desa-
rrolle programas adecuados de entrenamiento para ope
racioncs de emergencia. Un programa de entrenamien
to semejante puede ofrecer un curso de orientacién a
todo €1 personal sobre medidas de ernergencia que ed-
tén relacionadas con las catistrofes naturales. El cur
s0 deberd ser de cardcter general, dando informacign
sobre que puede suceder, qué se puede hacer, quién lo
puede hacer y cémo hacerlo Este curso deberi repe-
uirse cuando menos una vez por aflo como un medio de
instruir al personal nuevo.

El curso deberd complementarse con otro mds especl
fico preparado para ''personal esencial de emergencia'.
Egtas personas son aquellos empleados de todos los
niveles seleccionados, para recibir entrenamiento en

la ejecucién de ciertas tareas en situaciones de emer-
gencia.

51 se ha de lograr, efectivamente, un estado de pre-
paracién, los ejercicios de entrenamiento son un ingre
diente necesario del programa. Es importante hacer
ejercicws periodicos de manera que el personal pueda
practicar medidas eficaces de emergencia EI progra-
ma de entremamiento puede ser reforzado por medio de
cursos especiales relacionados con situaciones de emer
gencia o por medio de conferencias, sermnarios y la
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difusién de material impreso que trate schre catfs- -
trofes.

La educaciin del piblico es de suma importancia en ai
tuacipnes de emergencia, la finalidad de un programa
de educacién dirigido al pGblico, deberi lograr acogida
en la preparacién para catdistrofes en dreas propensas

a ellas E] conocimiento de las medidas de emergenc:a
que se tomardn y lo que puede esperarse del phblico,

serdi un gran paso para reducir problemas operaciona-
les.

Medidas Preventivas

Estas medidas abarcan un amplio espectro de activida-
des que van desde las consideraciones de disefio apro-
piadas, hasta las acciones que deberd tomarse antes,
durante y deapués de ocurrida una catdéstrofe. El enfo
que més realista para establecer estas medidas es el
de examinar los efectos mé&s comunes a todos los tipos
de catdptrofe; luego, trabajar con miras a medidas es
pecificas relacionadas Gnicamente, con unos cuantos ti
pos de catdstrofes o que sean exclusivas segln las con
diciones locales.

Un exdmen de los efectos conccidos de las catéstrofes
sobre las condiciones y servicios samtarios ambienta-
les, nos indicard que lo que sigue tiene grandes proba
bilidades de que suceda, y son, a menudo, factores
criticos para crear el estado de emergencia,

- Dafio estructural a cbras de ingenierfa civil.

- Contaminacién de abastecimiento de alimentos y
agua.

- Paralizaciones del suministro de energia

- Deficiencias en el transpo rte

Para estos efectos en particular se puede considerar
las siguitentes medidas :

1. Dafo estructural a obras de Ingenierfa Ciwl

Todos los tipos de desastre tienen la posibihidad
de causar la destruccidén o de daflar severamente
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las estructuras de ingenieria civil. Estas estruc-
turas comprenden edificios, estructuras hidriulicas
(es decir, tuberfas conductoras, plantas de bombeo,
estructuras de toma, represag, murcs de contencién)
postes para lfneas eléctricas, caminos, plataformas,
etc.. Cuando estas estructuras sufren dafios, pue-
den causar accidentes a aquellos que trabajan en o
cerca de ellas y/o interrumpir parcial o totalmente
los servicios de "suministros vitales' a la comum-
dad a la que prestan servicio.

Eptos problemmas pueden reducirse o elimninarse, ha-
ciendo anticipadamente preparativos y modificaciones
a las ingtalaciones existentes, y mejorando la plani-
ficacién en base a informacidn y las normas de di-
sefio provenientes de experiencia actualizada.

Laa medidas preventivas para las estructuras de
obras de ingenieria civil abarcan :

- Modificaciones y preparativos anticipados de las
instalaciones existentes.

- Reforzar las estructuras para que soporten los
efectos de la catdstrofe.

-  Disponiendo de instalaciones o facilidades para
la derivacién. Es decir, evitando el paso del
agua cruda por la planta, llevdndola directamen
te al lugar de clorinmacién donde el agua pueda
ser, cuando mencs, clorinada en caso de que
la planta, su equipo 0 su® procesog fallaren.

- Mejorar el anclaje y apoyo de maquinaria,equi-
Po y tinques de almacenarniento, para que re-
sistan los efectos de la catdstrofe,

- Adoptando reglas y procedimientos estandar de
operacién, para proveer el méximo estado de
preparacién en caso de una catdstrofe natural.

- Planificacién mejorada en base a datos y nor-
mas de disefio

- Hacer estudios técnicos, meteorolsgicos, topo -
grdficos, hidrolégicos, geolégicos y de suelos
en todas las nuevas ubicaciones,para eliminar
las dreas vulnerables.

- Ubicar las estructuras vitales,en 4reas conoci-
das como menos propensag a catistrofes natura
les.
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Preparar, actualizar y usar métodos de disefio es
pecificos para proteger estructuras,equipog y sumi
mstros contra el impacto de un desastre. Se debe-
rdén adoptar disefios especificos en la medida posi-
ble, para incrementar la capacidad del sistema en
situaciones de emergencia. Por ejemplo: Los reser
vorios de distribucién de agua, pueden dimensionar
ge con un factor de almacenamiento de 1.5 a dos -
veces su capacidad normal, para asegurar el abas-
tecimiento de emergencia,

Contarminacién de los abastecumntentos de alimentos
¥y agua

Uno de los mayores peligros para la salud pdblica
que se asocia generalmente con las catistrofes,es
el riesgo de contaminacidn de los abaatecimientos

de alimentos y agua. La contaminaciédn penetra en
estos sistemas desde diferentes puntos Por ejem-
plo : puede penetrar la fuente,durante la transm -
sidn.en la planta de tratamiento ¢ procesamiento,

durante el almacenaje o en cualquer punto de la -
red de distribucién. Los dafios causados a 1as cs-
tructuras de ingenieria civil, son la causa funda-

mental de la contaminacién.

En caso de ernergencia,la contaminacidn microbio-
légica deberd ser la primera preocupaciin de la
persona que tiene a Bu cargo la toma de decisiones,
a no ser que existan buenas razones para Creer que
las aguas o alimentos puedan haber sido contarmina-
dos con sustanciae quinmcas,

Se recomiendan las siguientes med:das de protec-
cign

- Identificar caracteristicas microbiwolégicas y
quimicae, usando la Red Nacipnal de Laboratg
rios, en laoas abastecimientos de alimentos y
agua potable, durante el periodo de emergen-
cia, Los andlisis de productos alimenticios son
més dificiles de realizar debido al alto reque-
rimiento de técnicaa y recursos Por tanto, el
andlisis de los alimentos no es factible, en lu
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gares donde no se diapone, previamente, de
los servicios de un laboratorio especializado
antes de la catdstrofe. 5in embargo,existen
ciertas técmicas de inspeccién y equipos para
prucbas de campo, que pueden resultar dtiles
para hacer una apreciacién rdpida de la posi
bilidad de contarminacién de los alimentos.

- Identificar las fuentes seguras disponibles o
alternativas de abastecimiento de alimentos y
agua, que puedan utilizarse en caso de fallar
parcial o totalmente las fuentes regulares de
abastecimiento.

- Identificar unidades de apoyo, o portdtiles de
procesamiento o tratamiento que pueden atili-
zarse en casg de falla del sistema de agua
potable.

- Donde sea posible, preparar capacidad de di-
lucién para reducir concentraciones contami-
nantes.

- Identificar y planificar acciones que se toma-
rdn contra contarminantes potenciales, en las
inmediaciones de la fuente de abastecimiento.

Paralizaciones del suministro de energla

IL.ap paralizacioneg del sumimstro de energia, son
comunes durante o en la Secuela de las catdstro-
fes naturales y ellas se deben, mayormente, a da
fios en las lineags de transmisidén, estrycturas de
ingenieria civil y fallas del equipo. Il.as paraliza-
ciones del sumimstro de energia aumentan los
problemas, mayormente en los servicios de ''su-
ministros vitales' y algunos de estos efectos son :

- Interrupcién de las operaciones de la planta de
bombeo y tratamiento para los sistemas de
agua,

- Interrupcién de lag operaciones de bombeo de
combustible.
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- Interrupcién de la refrigeracién, la cual es
esencial para el almacenamientos de alimentas
- Limitacién de capacidad de los hospitales.

Estos efectaos pueden reducirse o eliminarse, adop
tando las siguientes medidas preventivas :

- Disponer de medios no eléctricos (es decir,
flujo por gravedad en el caso del abastecimien
to de agua) para mantener una distribucién li-
mitada

- Proveer de redes de energia eléctrica alterna
tivas o0 awaliares en las instalaciones de ope
racydn critica (estaciones de bombeo, plantas
de procesamiento y tratamiento, hospitales).
El combustible para las redes auxiliares de
energfa eléctrica deberid almacenarse en can-
tidades que permitan las operaciones por es-
pacio de tres a cinco dias. LoBs grupos elec-
trégenos portitiles son preferibles a los de

apoyo.

- Las redes de energia eléctrica, deberdn dise-
fiarse de manera que permtitan gue las plantas
o el equipo sean retirados del servicio sin cau
#aTr una interrupcién total de las operaciones,
en caso de falla en el swmumstro de energfa
eléctrica.

Fallas del Transporte

El transporte es critico para la labor de socorro
que tiene que emprenderse en la secuela de una

catfstrofe. A menudo, su falla chedece a los &1~
guienters factores :

- La destruccién u abstruccidn de los caminos
- La destruccién o falta de vehiculos apropiados.
- La carencia del combuatible necesario,

Las fallas del transporte pueden paralizar la ope
raci6n del servicio de "sumanistros vitales'', en



especial la distribucion del abastecimiento de agua
¥ alimentos, eliminacién de desechos sdlides y la
bor de socorro que requieren algunos medios de
transporte. Las medidas preventivas que pueden
adoptarse para reducir o eliminar los problemas
originados por las fallas del transporte son :

- La construccién y/o identificacién de caminos
secundarios alternos para llegar a los puntos
vitales del sisema.

- ldentificacién de todos los medios de transpor-
te posibles gue puedan utilizarse durante emer
gencias, particularmente vehiculos terrestres
de traccidn en las cuatro ruedas y traccifn
ammal (estos son excelentes medios de trans-
portar gente y mercaderias a corta distancia),

- Preparacién de una lista, delineando la priori-
dad de uso,de los medioa de transporte dispo-
nmibles durante un d esastre.

- Abastecirm ento de materiales bfsicos tales co
mo productos quimicos y piezas de repuesto.
Se recomienda, siempre que sea poaible, ha-
cer arreglos con los distributdores locales de
productos quilmcos, combustible, repuestos y
abarrotes para que mnantengan un pequefic por
centaje de existencias de articulos esenciales,
que podrdn ser puestos a disposicidn durante
periodos de emergencia. Par ejemplo : En
Barbados, ase ha celebrado un convenio con los
distribumidores locales de viveres, para que
muantengan en ewistencia clertos articulos ali-
monticsos Pdril un pl‘ri’ofkj no menor de CINnco
dius. Ksw ne sélo garantiza la disponiiniidad
de articulos alimenticios, esenciales durante
emergencias | sino que ademdéds elimina los cos
{os de mantemmicnto para almacenar alimen-
tos por perivdos prolongados, por parte de la
Orgamzacidn Naciwonal de Socorro.

Un punto Oinal al g se tience que dar conside
racion, 8 la protecadn del personal que tra-



baja. Dentro de un plan de emergencia se de
ben adoptar medidas preventivas para el per-
sonal. A todos los trabajadores que se desem
pefien en situaciones de emergencia, se les
debe garantizar un alojamiento apropiado, va-
cunas necesarias e instrucciones para el ma-
nejo adecuado de equipo y suministros, asl co
mo vestimenta ¢ instalaciones samitarias para
su protecci§n personal.

3.2 Medidas Samtarias que se tomarin después de la
Catdstrofe

f.as mimditag sanitaming vmbientales de emergencsa,
deberdn gaer purstas en prdctica tan pronio como
s Adviedta en oam Aroa ta ocurrencia mimanente de
fher catdstrofe.

Tos pernodes e emicrgenoa vnmediatos, serdn sc
guidaa Tueqo por an periodo de reatablecinuonto
quee poerde durar tros a cuatro dias.

Fi objertivo fundavnental de la admmmstracidn debe-
rd acr, proteger a la poblacwkin contra los posibles
peligros y asegurar la disponibilidad de agua, ali-
mentos, tefugie y rapa en el drea amenazada. Fs
tan medidas pamitariag ambentalea con\prvnd('n .

31.2.) Perfodo de alarma de la Emergencia

- Informar y movilizar a todos los servicios
samitarios del maodio,

- Obtener mnventarios del personal samtario
digspomible vy recomendable, de Jos equipos
y sunmmsiros necesarios para aphicarlos a
los problining y necesidades que se preveen
en el Aren rmenazad e,

- Inlprmar a 1> poblacion de 1is medidas gue
pueden tomir para 8o antoproteccion y o pe -
Adnle gqae atae o aburdantes cantidacdes
e g e v iprentes {1aleg Como purra,
haneras 5 oirod receptde nlos vacws y i
mog)
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-~ Proteger los elementos claves del abaste
cimiento de agua, alimentos y los siste-
mas de eliminaci6n de desechos humanos.

- Examinar y difundir criterios para :

- Refugios de emergencia (campamentos,
edificios}.

- Use de recursos

- Despliegue de recursos

- Pedidos de ayuda

Esta Gltima medida es aplicable s8Slo en el ca
so de catistrofes, tales comw : Inundaciones
lentas, en las que el tiempo permite su puesta
en préctica.

.2 Periodo de ocurrencia de la Catdstrofe

El rescate y alojamiento de refugiados, son
los objetivos de las medidas que se tomardn
durante este perwdo

Durante las operaciones de rescate, se tendrid
que dar lugar especial a la atencién del desa-
rrolle de campamentos para refugiados. Se de
berd asignar a técnicos samtarios entre los
rmiembros del equipo, que elegirdn y desarro-
llardn criterios para la ubicacién de los cam-
pamentos y su disposicién. Este pasc es su-
mamente importante ya que una vez que la po
blacién ha sido acomodada, es diffcil un nuewvo
desplazamiento. Por lo tanto, las medidas sa-
mtarias ambientales mas importantes son 3

- Reconocer dreas recomendadas donde alo-
jar a los refugiados, para asegurar que
los servicios sanitarioa ambientales eatén
o puedan estar a disposicién de ellos, asl
como también para asegurar que los luga-
res de alojamiento, no planteen mingln pro
blema samtario al medio, m a las 4dreas
circundantes y/o a los servicios samitarios
ambientales disponibles para el 4rea.
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- Hacer una evaluacidn de los d:fice y em
pezar una lista, estableciendo la prioridad
de las medidas para atender los problemas
y neresidades.

3.2.3 Perfodo de emergencia posterior a la Catis
trofe

Tan pronto como el impicto de la catdstrofe
disminuya hasta el grado en que pueda iniciar -
se la labor de socorro, las mayorea preocupa -
ciones sanitarias .mbientales deberdn ser :

- l.a disponibilidad de cantidades bisicas de
agua potable (20 litros/person./dfa) a la po
blacifn en general y a los usuarios especia
les,

- La proteccidn de los abastecimientos de
agua y alimentos, de la contaminacién por
desechos humanos.

- La disponibilidad de refugios seguros y ade
cuadoe para la poblacidn afectada.

- La proteccidén de la poblacién afe tada,
contra enfermedades endémicas transmisi
bles por vectores en el drea de la catds -
trofe,

- El m untenimiento de los principios bésicos
de la higiene pergonal.

Para emprender estas tareas, las medidas sa-
nitarias ambientales deberdn iniciarse en el mds
breve plaze; después de haber sido evaluado el
impacto de la catfstrofe, sobre las condiciones
y servicios sanitarios del medio. Serd preciso
dar los siguicntes pasos

- Realizar un reconocimiento inicial, para
evaluar la disponibilidad en el 4rea afecta
da de servicios sanitarios .mbientales y
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afines particularmente de los abastecimien
tos de agua y alimentos, eliminacién de de
sechos sélidos y humanos, vivienda y ener
gia eléctrica,

- Hacer un inventario de los recarsos dispo-
nibles del personal esencial, logistico, equi
po y sumimstros. Este inventaric puede mser
usado para satisfacer las necesidades imme
diatas creadas por el desastre.

- Obtener informacidén sobre el movimiento de
poblacién dentro o cerca del irea afectada,
tal como en lugares de asentarmiento de re-
fugiados, Areas evacuadas parcial o total e
instalaciones del personal de socorro. Esta
informacién deberi determinar, las ireas a
las que se habri de dar consideracién prio_
ritaria con respecto a la densidad poblacio
nal, y 4reas con alto riesgo de enfermeda
des.

Una vez que hayan sido puestas en prictica es-
tas medidas, se deberdn emprender las siguien
tes tareas sanmtarias del medio :

3.2.3.1 Abastecirmento de Agua

El agua potable deberd considerarse como
el elemento esencial por excelencia con el
que se aibasteceri a la poblacién. Es en
primer lugar, un elemento indispensable
para el mantenimiento de la vida y, en se
gundo lugar, puede ser un medio eficaz

en la prevencién de transmisién de enfer-
medades. En consecuencia, la principal
consideracidn deberi ser abastecer canti-
dades bisicas de agua potable (20 libros/
persona/dfa) a la poblacién afectada, usua
rios especiales {por ejemplo: Hospitales y
otroa centros de tratarmiento) y al perscnal
del equipe de socorro . También se debe-
rin tomar medidas para garantizar la pota
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bilidad del agua de bebida que tiene gue

ponerse a dieposicidin de aguellos que se
encuentran en el A&rea afectada por la ca-
tistrofe.

l.as medidas de emergencia recomendadas
para el abastecirmuento de agua son :

- El agua debe distribuirse en cantidades
que satisfagan bdsicamente las necesida
des fisinldgicas de aguellos que se en-
cuentran en el 4rea afectada por la ca
téstrofe. Una wvez socorridas las necesi
dades b#&sicas en forma satisfactona, la
disponibilidad de agua deberd ser cons)
derada para otros uvacs domésticos co-
mo la himpieza, el bafioc y el lavado.En
una gituacidn de emergencia originada
por una catdstrofe natural, existen ne-
cesidades criticas de agua en los cam-
pamentos e instalaciones del personal,
para los equipos de Bocorro y los usua
Tws especiales, como hospitales y cen
troe de tratamiento. Eg a estos usua-
rios a los que deberd darse una espe-
cial consideracidn. Después de haber
s1do satisfechas sus necesidades, el -
agua se pondrd a disposicién de aque-
Ilos que viven en las dreas periféricas
de centros urbanos densamente poblados
vy en dreas rurales poco concentradas y
diseminadas,

- Es preferible que el agua sea obtenida
de una red de distribucién en funciona
miento. Sin embargo, también deberd
verge la posihilidad de buscar agua de
fuentes privadaa existentes y sin deper
fectos (plantas de fuerza, fibricas de
cerveza u otros establecimrentos simi-
lares), manantiales, pozos o 4reas de
agua fluwvial gue no haya sufrido dafios
o estructuras hidrdulicas recientemente
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construidag, tales como pozos hinca-
dos . Dondequiera que se encuentren
las fuentes de abastecimientn de agua,
estas deben evaluarse cuidadosamente
para eliminar riesgos de infecciones y
envenenamiento tranamitidos por este
elemento vital. Al escoger un abasteci
miento auxiliar de agua, deberi buscar
se el asesoramiento de un especialista
en higiene ambiental (Ingemero samta-
ric o técnico samtarie).

No se deberd permitir que los abaste-
mientos disponibles de agua, se vuel-
van una fuente infecciosa o venenosa.
Cuando se sospecha de la contamina-
cién del agua por desechos humanos o
quimicos, 8u usn deberid ser deecarta-
do hasta gque un laboratorioc reconocido
haga un andlisise., Las fuentes de agua
que se encuentren en las inmediaciones
de salidas de desagues, plantas quimi-
cas, campos de eliminaciin de desechos
sélidos, minas abandonadaa y otros lu-
gares peligrosos, deberdn tenerse por
sospechosas en tanto un especialista sa
nitario, conocedeor de las condiciones
locales, ne recomiende gu uso.

El agua distribuida entre la poblacidén
victima del desastre, debe mantenerse
segura hasta que sea consumida, Su
pureza deberd ser garantizada desin-
fectando todos los abastecim.entos de
agua en el drea afectada, particular-
mente el agua proveniente de fuentes
superficiales y estructuras inundadas,
(pozos, reservorios y arcas de agua
pluvial),

Las medidas propias de una educacidén
sanitaria adecuada, deberin bastar para
reducir el riesgo de usar abastecimnien
tos de agua peligrosos para el consumo
humano .
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Para garantizar la pureza del agua pota-
ble e necesitarid hacer lo siguiente :

- Aumentar la concentracién de cloro resi -
dual en la red de distribucién de agua.
Esto ayudari a reducir los riesgos de
contamtnacién, la que puede penetrar en
la red a través de un tratamiento inade-
cuado de agua o de la wnfiltracién de a-
gua contaminada en la red misma de dis
tribucién. Igualmente, elloc ayudard a re
ducir riesgos con el agua gue es capta-
da y almacenada por medios no higiénicos.

- Aumentar la presién de agua, para mante
ner la contaminacién fuera del sistema de
distribucién y para compensar la pérdida
de presidn debido a brechas en la tuberfa
principal. Esta ltima esa una considera-
cién importante en dreas donde existen vi
viendas de pisos mdaltiples,

- Asequrarse de que los tanques utilizados
para transporte y almacenar agua potable
estén libres de contaminacién, as{ como
de que estén protegidos contra ella. Ade-
méis de estos tanques, deberdn usarse a-
quellos disponibles localmente en compa-
fifas comercializadoras de agua, granjas
lecheras, fadbricas de cerveza o estable-
cimientos similares, que hayan sido lava
dus y desinfactados antes de ponerlos en
usc. Como regla general, se evitard la
adaptacifn de camiones tanques o de con-
tenedores de gasolina, productos quimicos
o aguas cloacales, como un medio de trana
porte o almacenamiento de agua potable,

Por lo general, las plantas mdviles de
purificacién de agua son Gtiles en situa-
ciones de emergencia,creadas por catds-
trofes naturales, y debiera dirseles uso
ai se dispone de ellas localmente, Sun
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embargo,no son de caricter esencial
en la mayoria de casos, pués sélo tie-
nen capacidad para producir cantidades
limitadas de agua potable y requieren
personal adiestrado para operarlaa.

De disponerse localmente de unidades
mdviles de purificacién de agua, deberd
dirseles un buen uso donde Bean necesa
rias, aunque se les debe asignar una
prioridad baja en el pedido de ayuda.
Estas son unidades cosiosas cuyos beng
ficioa son relativamente bajos. Ademds
ccupan valioso espacio de embarque,que
debiera servir para otros articulos prio
ritarios como medicamentos, suministros
médicos, alimentos y ropa.

Desinfectar grandeg volamenes de agua,
que seri acarreada a campamentos o a
otros usuarios en el drea afectada.

l.a deainfeccién puede hacerse con un
compuesto de cloro (hipoclorite de calecio
o sodio), segin las désis y periodos de
contacto recomendados.

Cuando se sabe que los abastecimientos
de agua del 4rea de la catdstrofe no son
clorinados (es decir, sistema de clora-
cién inoperante en la red de distribucidn
de agua), se tendr& que dar los pasos

que aseguren la desinfeccién de pequefiag
cantidades de agua. Se deberi considerar
el factor ebullicién o desinfeccidén {en for
ma de tabletas, polvos o solucidn). En el
capitulo 50. se podrd&n encontrar métodos
de desinfeccién de emergencia para canti
dades pequefias de agua, segin lo sugiere
la Organizacién Panamericana de Ja Salud.

La experiencia ha demostrado que debe
tenerse gran cuidado de no clorinar exce
sivamente el agua potable., Antes de rea-
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lizar cualquier operacién de cloracidn -
es importante asegurarse de gue el -
abastecimiento de agua, especialmente
loa abastecimientos pablicos, estén 1i-~
bres de cloro residual. Por lo tantp,se
recomienda que antes de dar imao a
cualquer programa de cloracién, ya sea
por la distribucién de tabletas o por me
dio de instrucciones para ¢l uso de hipo
clorito de calcio doméstico, el miameo
debe ser realizado bajo la supervisidn
de un especialista en Sanearento ami-
biental.

- El control de la calidad del agua deberi
iniciarse o restablecerse inmediatamente.
En esta fase, el control podrd estar li-
mitado a determnar diariamente el clo-
ro residual en los abastecumientos pably
cos de agua, Tan pronto como sea posi-
hle, el agua deberd mer someotida a las
pruehas de "escherichia coli" y concen-
tracién de nitratos. La presencia de 1la
Escherichia Coli, indicard que el abaste
cimiento de agua ha sidp contaminado
por desechos humanpcs y, en consecuen-
cia, necesitari las medidas correctivas
vy preventivas inmediatas. Las altas con
cenr aciones de nitratoe, son considera-
dae extremadamente peligrosas para los
infantes y se precisard de medidas pro-
tectoras para esta poblacién,

- La reparacidn y restablecimiento de to-
do el abastecimiento pfliblico de agua de-
ber4 emprenderse inmediatamente. To-
das las tuberias principales, reservorios,
pozos, cisternas y amdades 8similares re
paradas deberdn limparse y desinfectar-
se,

3.2.3.2 Higiene Ambiental
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Las medidas de higiene ambiental, son necesa
rias para proteger al medio ambiente de los
desechos humanos, liquidos y sélidos, que nor
malmente son responsables de la contaminacién
de los abastecimientos de alimentos y agua, asi
como del desarrolle de focos portadoresde en
fermedades y molestias La eliminacidn de ex
cretas deberi recibir la principal consideracién
La eliminacién inadecuada no sélo contaminard
el agua y los alimentos, sinp que atraerd mod -
cas y otros insectos nocivos portadores de en-
fermedades. Las medidas apropiadas que debe-
rdn tomarse para la rliminaci6n de excretas son:

Construccién de letrinas de trincheras, para -
campamentos e instalaciones del personal de
socorro. De no ser esto posible, se proporcio-
nardn facilidades de retretes del tipo de unidad
portit:l.

1 aa letrinas de trinchera deberin ubicarse en
4reas densamente pobladas, donde las instala-
ciones de eliminacidn de excretas hayan sido
destruidas. La poblacidn deberid ser provista
de material y herramientas y deberd ser ina-
trufda con respecto a cdmo construir estas
factlidades, bajo la supervisién de un especia-
liata en higiene ambiental.

Es esencial un programa educativo sobre higie
ne, que garantice el uso y conservacién higié-
nicos de las letrinas.

Lae redes piblicas de saneamiento deberdn ser
consideradas, tan pronto como sean provistas
de los sistemas de eliminacidn de excretas.El
primer paso es desatorar los canales y regis-
tros de inepeccién de los desagues que inundan
las calles y sétanos en Areas densamente pobla
das. El paso siguiente serd reparar los canales
de desague, registros de inspeccidn, los cloaca
les existentes pueden utilizarse para vaciar los
tanques sépticos que rebalsan en edificios pabli
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cos, que son usados principalmente para alo-
jar a refugiadow, victimae y personal de so-

Corro,

Otras medidas que 1endrdn gue tomarse dentro
de la higiene ambiental son :

-  Provisién de un sistema samitario para de
sechos sélidos en las instalaciones de loa
campamentos. Esto comprende recepticulos,
medioa de transporte y facilidades de inci-
neracién y/o enterramiento,

- Provisidn de sistemas sanitarios de eluni-
nacién de desechos liguidos en las instala-
ciones de campamentos.

- Restauracién de los servicios municipales
de eliminacidn de residuos

3,2.3.3 PRefugios

Tan pronto como la labor de rescate haya sido im-
ciada se deberi considerar alojar a los refugiados
en condiciones tales de no deteriorar la salud pG-
blica y el medic ambiente. Inmediatamente después
de una catdstrofe natural loe refugiados par lo ge-
neral, buscarin alojarmento en wiviendas de fami-
liares o amigos. En algunos capos, Be tendrd que
proporcionar refugio pdblico temporalmente, hasta
que ®e haya planificado acciones mds definidas.
Los edificios pfiblicos exiatentes (eacuelas, salas
de reunién, iglesias, hoteles, etc.) se escogen a
menudo como refugios temporales, pues pueden
convertirse ficilmente en dormitorios Ademds,
estas edificaciones suelen tener un abastecimiento
de fuente de agua y eliminacién de desechos, faci
lidades para el bafio y lavado. En algunos casos,
estos edificios tendrin facilidades para cocinar y
servicioe de alimentacién en gran escala. A 1oe
primeros dos o tres dias siguientes a la catdstro-
fe, pueden tornarse necesarios refugios de natura-
leza m&s permanente para la poblacién desampara
da. Es en ese momento en que sBe debe dar consi-
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deracién prioritaria a alojar a los refugiados. Pa
ra manejar este problema se deberin considerar
las siguientes medidas de higiene ambiental,

- Alentar y ayudar a los refugiados, para que
se alojen con farmliares o amigos. Esto dis-
minuye dristicamente el nimero de refugiados
que tendrdn que ser acomodados y, por consi-
guiente, reduce la densidad poblacional a cifras
razonables en las instalaciones de campamentos.

- Recomendar y ayudar a los refugiados a wolver
a sus hogares tan pronto como sea posible. S5i
los recursos lo permitieran, se les proporcio-
nard el material de construccidn necesario pa-
ra edificar refugios temporales en su propiedad.
Dondequiera que estén ubicados los refugoe,
ellos deberdn tener acceso a agua, alimentos y
a un medio sanitario de elirmnacién de excretas,

- El alojamiento de refugiados en campamentos de
tiendas de lona, deberid ser el Qltime recureo al
que se de consideracién., El uso de proyectos
pGblicos de vivienda incompleta, por ejemplo,
ha demostrado ser muy efectivo para alojamien
to temporal, Seg(n se ha mencionado anterior-
mente, los hoteles y salas de reunidn ofrecen
refugios de cardcter miAs permanente.

Es importante tener presente que una vez que las
personas han sido ubicadas y acomodadas en un lu-
gar, serd dificil pedirles que se muden nuevamente.
Este aspecto deberd ser tomado en consideracién,
egpecialmente, cuando se contemplan y desarrollan
instalaciones para campamentos.

3.4 Hugiéne de los Alimentos

Una catdstrofe puede dar como resultado, que los
productos alimenticios disponibles localmente pue-
den ser contaminadog o deteriorados, por lo gene-
ral, los alimentos se deterioran por lae aguas de
inundacién contaminadas, por vectores, portadores
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de enfermedades y el manejo antihigiénmco de los
alimentos, especialmente, en servicios a gran es
cala, El deterwro ocurrird debido a periodos pro
longados de paralizac.dn del sumunistro de energia
que interrumpen la refrigeracidn, al contacto con
el agua, adulteracidn fraudulenta y al uso de pro-
ductos alimenticing pasados, La contaminacién y
corrupcidn de los alimentog thiene serias repercu-
siones en la salud, ya que su uso lleva a la infec-
cidn y envenenamiento de los cornsumidores. Las
medidas sanitarias ambientales que habrdn de con-
suderarse para reducir o climinar los riesgos de
enfermedades transmitidas por los alimentos son

- Ubicar abastecimientos locales de alimentos
disponibles y comprobar su convemencia para
consumo hurmeano.

- Dar prioridad al uso de alimentos de ficil de-
terioro no contaminados, particularmente cuan
do el abastecimiento de alimentos proviene de
un 4rea que ha sufrido la parahizacién del su-
minigtro de energia. Sin embargo, todo alimen-
to deberd inspeccionarse.

- Ascgurarse de que todos loa servicios de ali-
mentacidn en gran edcala, se encuentren bajo
la superwvistén de un especialista en higiene
ambiental calilicado.

- Informar al pdblico en general, de las medidas
gue se habré&n de tomar para garantizar la cal
dad y pureza de los abastecimientos domésticos
de viveres, Deberdn recibir recomendaciones
sobre que alimentos ofrecen seguridad para su
canguma y los métodes para su preparacidn.

~ Todos los lugares de produccidn y distribucién
de alumentos que tengan dafios, deberdn inspec-
cionarse por un especialista en higiene ambien-
tal calificado, antes de reanudar sus operacio-
ncs,
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A menudo, loe anilhisis de productos alimenti
c108 son demasiado complicados de iniciar en
un 4rea afectada, y se les deberi asignar una
prioridad baja. Sin embargo, se puede reali-
zar una inspeccién adecuada de todos los pro-
ductos alimenticios (locales y donados) con e~
quipos sencillos de prueba de alimentos, tales
como los de determinacién cualitativa de la
fosfatasa. Estc serd suficiente para controlar
la calidad de los alimentos durante el periodo
de emergencaa,

Contrel de Vectores y Reservorios

l.os embalscs de aguas pluviales y de crecidas so-
bre el suelo, recepticulos vacios y en otros luga-
res, adernds de las condiciones antihigiénicas crea-
das por los desperdicies y por la acumulacién de
desechos sdlidos, provocarin la proliferacidn de in
sectos y roedores gque pueden transmitir paludismo,
fiebre amarilla, tifus, tularermia e infecciones dia-
rréicas y causar problemas tales como la reduccién
de los abastecimientos de alimentos y otras moles-
tias. El control de enfermedades transmitidas por
voectores, deberd ser la finalidad de las actividades
que se realicen durante una situacidn de emergencia,
particularmente, en dreas donde tales enfermedades
son conocidas como endémicas. Las medidas sanita
rias ambientales deberdn estar asociadas con otras
maoedidas sanitarias {(es decir, medidas quimioprofi-
lécticas para el control del paludismo) para reducir
o eliminar los riesgos de infecciones. Las medidas
sanitarias ambientales esenciales, aplicables al con
trol de portadores de enfermedades en situaciones
de emergencia comprenden :

Informar a la poblacién amenazada por estos
males, sobre las medidas de proteccidn perso-
nal que deberdn tomar para evitar enfermeda-
des transrmisibles y para eliminar criaderos de
vectores,

Hacer un reconocimiento samitario, de las 4reas
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cercanas a los campamentos y otras idreas -
densamente pobladas, para identificar posibles
criaderos de moequitos

Eliminar criaderos por medios permanentes en
la mayor medida posible, mediante drenaje,
reileno, recipientes de wolcarmiento, ete. Usar
larvicidas, disponibles localmente mobre embal
ses, ya que su eliminacidn precisa més tiempo
esfuerzo y recursos.

Donde se estén practicande pulverizaciones en
interiores, se deberd dar imicio a esta opera-
cién en el médes breve plazo. En zonas tropica-
les, sin embargo, la poblacién tiene el hébito
de permanecer fuera de casa. En consecuencia,
el contacto de los vectores de enfermedades con
las pombles victimag, no ee afectado considera
blemente por la pulverizacidén de interiores re-
sidual,

La puesta en prictica de medidas sanitarias -
ambientales apropiadas reducird considerable-
mente la necesidad de las pulverizaciones de
msecticida. No obstante, 81 las pulverizaciones
en exteriores fueran juzgadas necesarias como
mejor medio de reducir la prohiferacién del -
mesquito adulto, se deberdn utilizar los recur-
sos disponibles becalmmente. No se recomienda
el uso de equipo y suministros sofisticados a
causa de su alto costo y del bajo beneficio que
se obtiene de elloe.

Los refugiados, gque se encuentren inatalados -
en campamentos. deberdn ser espelvoreados
cuando se tenga conocimiento de la existencia
de tifus en el 4rea, Estas instalaciones deberdn
ser provistas de facilidades para el bafio y la-
vado

Un especialista calificado, deberd supervisar
todas las operaciones del control de vectores
de enfermedades Ep preferible la participacién
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de un. personi con experiencia en el control vec
torial en el drea afectada.

El ontrol para la erradicacién de las moecas do-
mésticas y los roedores, es casi imposible de rea
Lizar en el periodo de emergenci..

Lis {nicas medidas apropiadas conira ellos son la
sanitdad ambiental y la higiene personal. El agua y
los alimentos deberdn .lma.enarse en dreas que
mantengin, a moscas y roedores apartados de es-
tos esenciales elementos. La eliminacién sanitaria
de la basura y la Limpieza de nmundicias y otros
desechos sdlidos, deberi realizarse a la brewvedad,
pues son los medios mds efectivos para controlar
la proliferacién de estas pligas,

3.2.3.6 Higiene Personal

El cuidado de la higiene personal, tiende a dismi-
nulr durante una situacidn de emergencia, particu-
larmente, en 4reas densamente pobladas como es
el caso de las instalaciones para refugiados. Esto
aumentard la incidencia de enfermedades contagio-
gas asociadas directamente con la higiene personal.
Para reducir o eliminar estos riesgos se recomien
da las Biguientes medidas de higiene ammbiental :

- Proveer a los refugiados de las facilidades pa-
ra el lavado, limpieza y bafio.

- Poner cantidades auficientes de agua a disposi
cién de los pobladores que viven alejados de
los campamentos v cuyc abastecimientoe de agua
ha sufride una interrupcidn.

- Evitar los congestionamientos en los espacios

para dormar,
Informar y alentar a la poblacidn del drea afec
tada acerca de las clases de medidas de higie-
ne persona! que debieran adoptar para proteger
se de las enfermedades.

3.2.3.7 Informacién general al pablico



