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Ademds de la wnformacién especifica, expuesta
en las secciones anteriores, se deberi difundir
entre el pablico, informacién tal, como la cla
se de recursos y servicios samtarios ambienta
les disponibles y 8u ubicacidn, la ulicacién de
las instalaciones para refugiados y las autorida-
dcs a lag que se pucde dirigir para informar de
situaciones de emergencia. Esto ayudard al pd
blico a comprender la gravedad de la emergen
cvia, reducir la confusidn, asi como a mejorar
la eficacia de las actividades samtarias de emrr-
genoia del medio. En el capitulo 6o. se afrecen
laa pautas para las mecdhidas sanitarias técnicas
del medio, pertinentes a emergencias originadas
por catdsirofes naturales, Ellas serin de valor
para los responsables de tomar decisiones al
momento de formular politicas y tomar medidas.

3.2.4 Periodo de Restablecimiento

Después de pasados uncs cuantos dias durante el pe
riodo de emergencia, se deberd conceder \mportan-
cia & la tarea de iniciar la consclhidacién de aquellas
medidas sanitarias ambientales emprendidas, Este
periodo es aludido como el restablecimiento y las
medidas a considerarse abarcan :

- L.a preparacién y provisién de una lLista de re-
cursos de ayuda, solicitados a los organismos
de socorro.

- Recibir la ayuda.

- Distribuir la ayuda,

- El establecimiento de campamentos.

Eapecificamente , estas medidas suponen :

3,2.4.1 Preparacidn y provisién de una hsta de
necesidades a los orgamiemos de socorrao,

- Comparar las necesidades sanitarias am-
bientales (equipo, sumimstro y potencial hu
mano dispomble) con los resultados de es-
tudios anteriores para determinar las ne-
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cesidades reales del 4rea afectada.

Desarrollar una o varias lhistas de recursos
necegarios en cuanto a técnicas, equipoe y
suministro.

Preparar lista, para los representantes de
organismos nacionales e internacionales d«~
B0COTYYO.

Siempre que sea posible, dar prioridad a Ja
ayuda que puedwr obtenerse de recursos loca
les, frente a la ayuda proveniente de recur_
sos del cxterior.

Recepcion de la Ayuda

Toda ayuda recibida tendr4 que comprobar -
se, contra las listas de ayuda solicitada,
para asegurarse de estar recibiendo aque-
llos artfculog requeridos.

Equipos y suministros deberdn manipularse
y almacenarge apropiadamente para evitar
dafios, desperdicio y abuso.

Comprobar la conveniencia de los equipos
y de los suministros recibidos, los cuales
pueden precisar la asistencia de un exper
to local {quiinico o ingeniera).

Distribucién de la Ayuda

Desarrollar una lista de prioridades para
la distribucién de la ayuda en base a 4reas
prioritarias, necesidades reales y buen jur-
c10.

Planificar la distribucién de la ayuda. de
tal manera que no represente una sobrecar-
ga a las necesidades y capacidad locales.
Cuando la ayuda no es distribuida apropiada
mente, cs8 pogible que sea dispensada indis-
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criminadamente, desperdiciando sumimistros
valiosos,

3 2.4.4 Establecimiento de albergues para refu-
grados

- Alentar a los moradores de albergues para
que regresen a sus hogares, siempre que
sea seguro, aGn 81 tuviera que dérseles ma
terial de construcci6n para levantar refugios
temporales en su propiedad.

~ Asgegurarse de que en todos los campamentos
se disponga de abastecimientos de agua pura,
alimentos y facilidades samtarias bdsicas,.

- Formar equipos samtarios que proporcionen
servicios y eduquen a sus moradores para
cada campamento . Estos equipos 8e compon
dréin de moradores woluntarics y serdn su-
pervisados por un técmico en Saneamiento
Ambiental.

- Elaborar regulaciones sanitarias para los
campamentos y enterar de las rmismas a
sus moradores,

Medidas de Rehabilitacidn

Tan pronto como sea posible dentro de la fase de
emergencia, se deberd dar inicio a las medidas de
rehabilitacién sanitaria ambiental. El objetivo de la
rehabilitacidn eg dewvolver al 4rea afectada, cuando
meno8 el nivel de condiciones y servicios sanitarios
ambientales, que existieron anteg de que ocurriera
la catdstrofe.

Aunque la rehabilitacidn conlleva la reconstruccidn
de condiciones y servicios, seglin se encontraban en
el periodo anterior a la catistrofe y por consiguien
te ge podrfa considerar como una actividad pos-
emergencia a largo plazo; se tendrdn que tomar al-
gunas medidas de rehabilitacién durante los periodos
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de emergencia y pos-emergencia inmediatos. Ellas son:

- Restablecimiento inmediato de loa servicios "'sumi-
nistros vitales''.

- Restablecimiento de la vigilancia sanitaria ambiental
normal.

- Evaluacifn del plan de operaciones de emergencia
después de su pucsta en prictica.

3,31 Restablecimiento de los servicios 'suministros
Vitales'

Estos servicios comprenden el abastecimiento de a-
gua, eliminacién de aguas cloacales y desechos 84li
dos, electricidad, tranaporte y comunicaciones, ¥y
en algunos casos, combustible de calefaccién. Todos
habrdin de recibir una consideracién primaria. Las
medidas de rehabilitacién a corto plazo que pueden
tornarse son !

- Proyectar y poner en prictica estudios técnicos,
para evaluar y planificar el restablecimiento de
los servicios de suministros vitales. Los estu-
dios deberdn proporcionar informacién sobre las
necesidades, equipo para reconstruccién y sumi
nistros requeridos, asi como para establecer la
prioridad de los pasos quc necesitan darse para
lograr el restablecimiento a corto y largo plazo.
Estos estudios deberdn estar a carge de especia
listas, conocedores del drea afectada y las condi
ciones anteriores a la catdstrofe en la misma,

- Despuée del periode de emergencia, tendrdn que
adquirirse los suministros y partes que puedan
haber sido destruidos parcial o totalmente. Loe
estudios técnicos deberdn proporcionar la lista
de articulos que serin pedidos, A esos articulos
se les asignarén prioridades y se prepararidn las
drdenes de compra Deberdn hacerse esfuerzos
para tratar de adquirir los suministros y partes
localmente, antes de considerar mercados del
exterior.
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- Se deberd buscar y contratar, en lo posible, la
mano de obra calificada y recursos disponibles
localmente para efectuar las reparaciones, cong
truccién y serwvicios ambientales necesarios.
Usualmente, existe un incremento sustancial en
los costos de mano de obra y recarsos materia
les en situaciones de emergencia Buscando los
recursos humanos y materiales entre la pobla-
c'én del drea afectada, see brindardn los benefi-
cwo8 socio-econdmicos y de empleo, al drea
afectada.

- Se deberdn proyectar planes de restablecimiento
para fortalecer los servicios sanpitarios ambien
tales en el drea afectada. El hecho de hacerlo,
puede comprender la mejora de las condiciones
existentes antcs de la catdstrofe y mejorar las
operaciones de servicio eén cuanto a los recur-
so8 humanos, materiales y financieros, asi co-
mo los métodos de nperacidn.

3.3.2 Restablecimiento de lag actividades esenciales
de Vigilancia Sanitaria Ambiental

Tan pronto como los servicios de higiene amhiental
se encuentren en funcionamiento, se deberdn iniciar
o restablecer las actividades de wvigilancia samitaria
ambental. l.a vigilancia de los servicios de higiene
ambiental es necesaria, fundamentalmente para ga-
rantizar que no existan riesgos de enfermedades,
ademés de medir el avance de las actividades rea-
hizadas durante las fases de emergencia y rehabilita
cién, Solamente Be deberdn considerar acnvidades
esenciales de wvigilancia, aunque pueda juzgarse nece
sarip desarrollar programas especiales de vigilancia
samtaria ambwental a corto o largo plazo.

A continuacién se enumeran en orden prioritario las
actividades esenciales de wvigilancia que deberdn em

prenderse :

- Calidad del Agua
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Inmediatamente después de la ocurrencia de una -
catdgtrole se iniciaridn las pruebas rutinarias de
cloro residual. A continuacién se deberdn iniciar
lag determinaciones rutinarias de "Escherichia Co
li'" y nitratos Otras pruebas que deberin mmciarse
de manera rutinaria, tan pronto como se restablez
can las redes municipales de distribacién de agua,
son las de sulfatos, cloruros, magnesia, sélidos to
tales disueltos y ph,. Los cambios dréasticos en la
concentracién de cloruros pueden ser una indicacién
de contaminacién por desechos humanos Los niveles
altos de concentraciones de sulfatos, magnesio y de
solidoe totales disueltos , pueden tener un efecto la-
xativw sobre la poblacién,

- Abastecimiento de Alimentos

La wigilancia de la fuente y calhidad del abastecirmen
tos de agua usada en la preparacién de los alimen-
tos, la higiene en el manipuleo de los alimentos y
del local para su preparacién, las instalaciones para
el lavado, el almacenamiento higiénico de los abaste
cimuentos de alimentos (comprendiendo la refrigera-
cién} y las nstalaciones para la eliminacién sanita-
ria de excretas son de la mayor importancia. Si1 se
dispone de equipo para determinacién de la fosfata-
sa, se pueden hacer pruebas rutinarias de la calidad
de la leche.

- Higiene Ambiental

Durante esta fase deberd restablecerse o imciarse

la vigilancia de proyectos de construcciSn de letri-
nas, manipaleo de desechos sdlidos o higiene gene-
ral de Iugares de alto riesgo (tales como instalacig
nes para refugiados, hospitales y escuelas).

Evaluacién del plan de accidn en operaciones
de Emergencia.

Una wez que se hayan consolidado las medidas de
emergencia y pos-emergencia inmediata, serd nece-
saria una evaluacién global de las actividades que



40

se han realizado en las operaciones de emergencia.
Egta evaluacion deberd mostrar la eficacia de lag
medidas preventivas de emergencia y pos-emergen
cia inmediata que se tomaron y deberdn servir pa-
ra dos propdsitos :

- Reforzar las politicas de rehabilitacidn que tie-
nen que adoptarse, tales como loe cambios en
el digefio y construccién de las estructuras de
ingemeria civil y el reemplazo de equipos y su
ministros

- Mejorar el plan integral de emergencia que se
usé para manejar la situacién pos-emergencia.
Especificamente, la evaluacién deberd sefialar
lo siguiente :

- Qué pasd durante la catdatrofe

- Qué no pasdé y porque

- Quién estuvo y quién falts

- Qué deberd hacerse para mejorar el plan
integral de operaciones de emergencia

- Qué leyes o regulaciones necesitan cam-
biarse para mejorar el plan de operacio-
nes de emergencia, y

- Qué material deberd tenerse en existencia
en el futuro, para uso en emergencia

Los resultados de esta evaluacidn deberdn ponerse
a disposicién de los organismos locales apropiados
{gubernamentales y no gubernamentales), asi como
también de las organizaciones internacionales de 8g
corro para asegurar que las actividades serdn con-
venienternente coordinadas. Estoc es indispensable
para desarrollar un plan perfeccionado de operacio-
nea de emergencia para la ocurrencia futura de cual
quier catdstrofe.

PAUTAS PARA DESARROLLAR UN PLAN DE EMERGENCIA
DE ACTIVIDADES SANITARIAS AMBIENTALES

Para desarrollar un plan de emergencia de actividades samita
rias ambientales se dar&n los sigutentes pasos :
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Inventariar la organizacidén y hacer nombramientos.

Nombrar a los profeaionales responsables del desa-
rrollo de planificacidn y adiestramiento.

Nombrar el comité asesor para los profesionales
mencionados.

Designar a los funcionarioe y equipos de la organi-
zacién destinada a las catdstrofes.

- Designar suplentes

Preparar la lista de los funcionarios y equipos de
alerta con direcciones y n{imeros de teléfono,

Definir responsabilidades y canales de mando .

Hacer los contactos con el sisterna de defensa civil,
empresas de servicios pablicos, instituciones mili-
tares y otros para :

- Conocer los planes locales
- Ayuda posible en la planificacifn
- Egtablecer canalea de enlace

Determinar la Vulnerabilidad

Identificar los componentes (describir) de los siste -
mas de servicios integrales

Desarrollar las caracterigticas de supuestas catds-
trofes

- lnundacién

- Terremoto

- Explosién
Contaminacién quimica

Estimar los efectos de la supuesta catdstrofe sobre
cada componente de los servicios.

FPor Ejemplo : Por inundaciones el 50% de la planta
de tratamiento de agua puede resualtar dafiada, abas

teciendo de este modo agua segura sdlo al 15% de
la poblacién afectada.

Estimar las pecesidades de servicio
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Estimar la capacidad de los serwvicios para satisfa
cer las necesidades.

Esto es el "punto de equilibrio', si la capacidad
sobrepasa la necesidad, existird un margen estima
do de seguridad. Es de esperar que puwedan reducir
se las prioridades. 51 las necesidades sobrepasan
la capacidad, existird una urgencia marcada por
mejorar los servicios

ldentificar loe componentes criticos de los servicws,

Especificar prioridades y programar el mejor uso de
los recursos.

Egtablecer la linea de base para los niveles sanita
rics del medio.

Determinar necesidades y prioridades.
Asignar el serviciw segln las condiciones supuestas.

Preparar normase para asignaciones, prioridades, ra
cionamiento y ajustes de fases de las necesidades
estimadas del servicio.

Establecer procedimientos para hacer frente a las
condiciones de emergencia.

Proveer proteccidén al personal

Establecer un programa cen el propésito de proveer
de refugio al personal esencial

Desarrollar un plan de pruebas para ejercitar al
personal y familiarizarse con procedimientos de
emergencia.

Determinar equipos, surministros y otroe materiales ne
cesarios durante las emergencias

Inventariar y disponer la seguridad de los equipos,
materiales y suministros de rescate esenciales, pa
ra repartir segin sea necesario.
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Sumnistrar archivos maltiples para facilitar el
rescate ;

- Mapas y planos técnices

- Peresonal, regular y auxiliar

- Suministros de emergencia, disponibilidad y me
dios de uso

- Formar una reserva de articulos

- Métwpdos y procedimientos de operacién para
emergenciaa

Mantener archivog ficilmente disponmibles de todos
los niveles de servicios samtarios ambientales.

Planificar el mantemmiento actualizado de los ar-
chivos .

Planificar la funcién de mantener informadas del
contenido y ubicacidn de los archivos, a las par-
tes del socorro mutuos

Iniciar convenios de socorro mutuo y otros acuerdos
de cooperacién

Hacer convenios con servicios afineg y organiamos
de defensa civil

Defimr y asignar responsabilidades

Encargarse del intercambio o asignacién de persa-
nal, equipc y sumimstros

Encargarse de coordinar las actividades de recono
cirmiento y determinacidn, inventario, estandariza-
cién, adiestramiento, etc.

Considerar problemas legales

Determinar la accidn conforme a las fases de la
emergencia

Peripde de alarma incrementado, pasos de dispom
bilidad a incrementar.

- Alerta y asignacién del personal
- Adicstramicnio abreviado
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- Informacién pibhica

- Aumentar la proteccidn al personal

- Aumentar la proteccién a estructuras y equipo

- Examinar los planes de procedumientos de
emergencias

- Perfodo de alarma

- Personal

- Planta y equipo

- Coordinacién de la accidn comumtaria
- Informacidn pibhica

- Periodo de mmpacto

- Operaciones, segin lo permitan las condiciones
- Informacién pablica

4,8 Planificar el rescate Pos-Catdstrofe
- Proveer comando y control

- Activar la organizaci6n para catdstrofe.

- Mowilizar al personal regular y auxiliar de ca
tistrofesn

- Poner en préctica procedimientos para la pro
teccidén del personal

- Desarrollar un plan para iniciar o mantener coor-
dinacin, con los servicios de socor¥ro y organis-
mos de socorro mutuo

- Proveer procedumientos con fases cronolSgicas para

- Realizar reconocimientos

- Determinar los dafios

- Determinar prioridades

- Limpiar y descontamupar

- Iniciar los procedimientos para la operacidn
de instalaciones para sobrevivientes.

- Conservar el agua y los alimentos

- Aaslar las instalaciones dafiadas

- Reparar
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- Controlar los factores de la higiene ambiental, co
mo el abastecimiento de agua.

- Informar al pablice

4.9 Plapificar una capacidad mejorada de los servicios,
segin lo indiquen las deficiencias

a. Reducir la vulnerabilidad de los gervicios

- Aumentar el acopio de materiales y swninistros

b. Desarrollar fuentes auxiliares de energia, planificar
el abastecimiento de combustible

c. Reclutar y adiestrar personal

- Veluntarios
- Jubilados
- Trabajadores afines

d. Adquirir equipo adicional de reparaciones
e, Mejorar los procedimientos de emergencia

f. Mejorar el plan a rafz de las nuevas incorporacio-
nes

g. Determinar el &rea para identificar a contratistas
privados, que incrementen la capacidad local en Bi-
tuaciones de emergencia,

h, Preparar una lista de consultores, a nivel nacional,
que serin llamados en caso de emergencia

i. Repetir de {(a) hasta (h), cuando menos anualmente.

NORMAS PARA EL USC DE TABLETAS, POLVOS Y LIQUI-
DOS DESINFECTANTES EN SITUACIONES DE EMERGENCIA,

La accidn de proveer tabletas, polves o liquidos desinfectan-
tes a usuvarios individuales, sdlo tendrd que considerarse cuan
do la distribucién pueda hacerse unida con :



46

- Una fuerte campafia educativa samitaria, que instruya a
la poblicidn sobre el uso de estos recursos

- Una ictividad paralela de distribucién de envases para
almacenar agua

- La asistencia del sector de salud pGblica o personal au
xiliar, que pueda continuar la campafia educativa necesa
ria, pars :8egurar el uso apropiado y continuado de las
tabletas.

- Una red de distribucifn que pueda asegurar suministros
adicionales, seg(in sean necegsarios a través de li fase
de emergencia y en la fase imicial de rehabilitacidn.

En general, el uso de estos desinfectantes en una situacién
de emergencia deberd coneiderarse para desinfectar pequefas
cantidades de agua potable, por parte de grupos limmtidos y
contrplados de la poblacidn, en forma individual por un perio
do limitado (una a dos memanas) Se deberd dedicar todo es-
fuerzo posible para restablecer las instalaciones normales de
cloracidn o para asegurar la proteccidn de la fuente de agua
por medio de medidas fisicas, es decir, la defensa de pozos
y cisterna individuales, operacidn continua de cloradores, etc,

5.1 Meétodos disponibles

Cuando han sido consideradas la desinfeccién de emer-
genciad, se tendri que prestar especial atencidn a la
condicién 1micial del agua. la turbiedad y el color debe
rdn reducirse tanto como sea posible, permitiendo eu
sedimentacidn o que sean colados a través de capas de
pafioc. Una vez desinfectada, el agua deberd almacenar-
se en contenedores transparentes, cubiertos y anticorro
sibles. Antes de que cualguer forma de desinfectante
sea provisto para el tratamiento de emergencia por
usuarios individuales, el personal de salud pGblica debe
estar seguro de que las [uentes dispombles de agua que
seridn usadas no estan o no han sido cloradas. Se su-
giere gque se efectia la determinacién de cloro residual
antes de distribuir cualquier desinfectante a usuarwos
individuales.

Los agentes mis comunes que pueden ser utilizados pa
ra desinfectar tan pequefias cantidades de agua potable,
bajo condiciones de emergencia son ;
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Clore
Yodo, y
Permanganato de potasgic

Compuesto de Claro
- Tabletas :

El compuests mie comunmente usado, es conocide como
tableta de Halazona, Usualmente, lag instrucciones para
gy uss vienen imnpresas en £l envase. Si no fuera asf,
usar una tableta {4 mg) por cada lLitro fun coarto de ga
16n aproximadamente) de agua, agitar y dejar reposar
durante unos 10 rinute& antes de consumir. Duplicar la
doe.ficacién para agua turbia o de coler intensc.

Una wez gue el sello de cera del envase ha gido retira-
do, las tabletas perderin su grado de potencia répida-
mente. En consecuencia las tabletas tendrdn gque usarse
tan pronts como sea posible. El envase deberi mantener
se tapads mientras no 8se use el producto. Existe Hala-
zona con mayor grado de potencia {160 mg.) cn tabletas
de yayor tamafio. Las tabletas de halazona de 160 rng.
pueden usarse para deainfectar 40 L de agua cristalina é
20 L de agua turbia o de color intenso.

Se tendrd cuidado en ewvitar usar tabletas de halazona de
160 mg. en la misma proporcién tableta/agua que con la
halazona de 4 mg.. El personal de diatribucién debers
ser glertado acerca de la diferencia y €1, a su vez, co-
municarlo a los nsuarios al 1mstruirlos.

- Hipoclorito de Calcio Granulade

Eate polvo seco, llamado también "HTH" o "Perclorén",
contiene 60% a T0% de cloro aprovechable.

Se mantiene bagtante eatable cuando es almacenado en
su envase completamente sellado en lugar oscurp, #eco
¥ fteaco. Se tendri especial cuidado en no contaminarlo
con aAteite® o sustancias orgdnicas combuglibles, pues se
pueden originar incending y/o explosiones. Una wez gue
€l envase ha sido abierto, este productn pierde 5% del
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cloro disponible inicial en 40 dfas. Para usar el pro-
ducto, afladir y disclver una cucharadita colmada de
HTH (alrededor de 1/4 onza 6§ 7 g.) por cada dos galo
nes (8L) de agua. Esto producird una solucidn madre
de 500 mg./L. Afadir la sglucién madre al agua que
serd desinfectada : Una parte de solucién/100 partes de
agua., Dejar reposar por espacio de 30 minutos . Si el
sabor de cloro es muy fuerte, airear permitiendo que
repose unas cuantas horas o vertir el contenido de un
envage limpio a otro varias veces, lLa solucién madre
deberi umarse en el plazo de doe semanas después de
su preparacién.

- Hipoclorito de Sodio ''Blanqueador’ & agua de
Javalle''.

El blanqueador doméetico comin contiene un compuesto
de cloro que puede usarse para desinfectar agua en si-
tuaciones de emergencia, Para usarle, determumnar el
contenido de blanqueador {usualmente entre 3 y 10%) y
aplicar la tabla siguiente :

Cloro_aprovechable Gotas/1. de agua cristalina
1 % 10
4 -~ 6 %
7T - 10 % 1
I. Si se desconoce la potencia, usar diez gotas.

2. Duplicar la cantidad para agua turbia o de color
intenso.

Fl agua tratada deberi mezclarse y dejarse en reposo

30 minutos. Deber4 tener un ligero olor a cloro. Sino
fuera as{, repetir la dosificacién y dejar reposar 15 mi
nutos

1.2 Yodo

Las formas de yodo en tabletas méds convenientes y
confiables son aquellas que contienen "aproximadamen-
te 20 mg. de tetraglicinato de hidroperiodina, 90 mg.
de pirofosfato disddico y 5 mg de talco''.
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Estag tablctas se disulverdn en menos de un rminulo a
unoa 20%C, Liberando & mg. de yodo elemental por ta-
bleta ,

Esta cantidad serd adecuada para tratar 1I. de la ma-
yorla de aguas naturales, en ¢l transcurso de 10 minu
tos.

La tintura de yodo doméstica comin de un botiquin ca-
sero o de uno de primerce auwxliog (2% de tintura de
yodol puede usarse para desinfectar agua. Cinco gotas
de tintura de yoda bastardn para deainfectar 1 L de
agua cristalina (para aguas turhias, anadir 10 gotas).
Dejar reposar el agua cuando menos 30 minutos.

5.1.3 Permanganato de Putasio ( KMn04)

Este producto quimico es poco usado debido a su pro-
longadn perfode de contacto. Por lo general, es utiliza
do como desinfectante para grandes canndades de agua
en pozoB, tnananhales o tanques de almaRcenamicoto .
Para usar este productoc guimico, preparar una sclucidn
disolviendo 40 rng. de HMnO4 en un litro de agua tibia.
Esto desinfectard aproximadamente 1 m? de agua des-
pufs de un periodo de contacto de 24 horas, El perman
ganato de potasw €8 de dudosa eficacia contra argans-
mos patdgenos, con Ja posible excepoidn del '"chulera
wvibris™.

&, GUIA DE MEDIDAS TECNICAS DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
USADAS EN CATASTROFES NATURALES,

6.1 Durante la Evacuacidn
- Agua para Ingesta

Minimo : 3L/persona/dia, en cliinas [rlios o templados.
Mimmo : 6L/persona/dfa, en clirnas cilidos

El agua preoveniente de fuentes sospechosas deberd her
virse {rnanteméndola ¢n cbullicién durante un minutol} o
desinfectarse por medio de lors, yodo o permanganaly
de potasio en [orma de tabletas, cristales polvo o ligui

do
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- Elirminacién de Desechos

Trinchera {poco profunda} para todo propésito: de 60 cmi.
de profundidad, 45 ecm de anchura y 3 m. de langitud
por cada 1.000 personas.

- Alimentos

Que no sean de ficil deteriwore, gue no requeran coc-
cién.

Durante las operaciones de Socorro
- Campamentos de tiendas de Campafia

Lugar : EI talud y la naturaleza del auelo deberdn fa-
vorecer el drenaje fdcil, cfrecerd proteccién contra con
diciones de clima adverso, deberd estar apartado de
criaderos de mosquitos y de basurales, deberd estar
apartado de zonas comerciales e industriales.

Disposicidén 1 Superficie de 3 a 4 hectdreas por cada
1.000 personas, caminoe de 10 m. de anchura 2 m. de
distancia minima entre estacas de las tiendas de cam-
pafia y el borde del carmino. 8 m. de distancia mimma
entre las tiendas, 3 m? de drea minima de pLao por
persona dentro de las uendas,

Distribucidn del Aqua : 200L de capacidad minima pa-
ra los depés.tos, 15L/persona/dia como mimmo, 100 m.
de distancia mdxima de la tienda mé&s alejada.

Eliminacidn de Desechos Sélidos : Recipientes (pldstico
o metdlicos) con tapa hermética, a prueba de agua, in-
sectos y roedores, con capacidad de 50 a 100 L por ca
da 25 a 50 personas, o an recipiente por cada cuatro a
ocho tiendas, eliminacién final por incineracidn o ente-
rramiento.

Elmmmnacidn de Excretas y Desechos 5dlidos : Letrinas
de trinchera profunda o de pozo tubular, un asiento por
cada 10 personas, ubicadas a 30-50 m. de distancia de
las tiendas, usar un foso de remoje modificado para las
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aguas cloacales, reemplazandc las capas de tierra y -
piedras pequefias por capas de paja, yerba o ramitas
{remover la paja a diariu y quemar la capa antigua).

Aseo Personal : PRanca ton batra de doble servicw,
1 m.de longitud, dos por cada 100 personas

- Edificioe

Alojarnients : Area minima de piso por persona : 3 me
rapacic aéteo minimp por persons 10 m3, circulacign
rminima aire /fpersona/hora @ 30 m3,

Aweo Pergonal ; Un lavamanos por cada 10 personas
o una banca con bates de 4 a 5 m. de longitud para
100 personas, ducha por cada §0 peraonas en climaa
ternplados o una ducha por 30 persaonas en climas cili
dos, dreas scparadas para hombres y mujeres,

Scrvicio de Retretea @ Un astents por cada 25 muje-

rca, un asiento y un uriparic por cada 15 hombres, dis
tancia mixima deade el edificio : 50 mn,

Recipiente de Basura : Un recipiente por cada 25 a 50
peraonas 50-100 L. de caparidad, plistico o metdlicn
con tapa hermética.

- Abasteci mienty de Agua

Consumg Ihario : Hospitales de campafia, 40-60 L /per-
sona. Servicioe de alimentaciédn en gran escala, 20-30
I /persona. Instalaciones para aseo personal, 35 L/per

Sohd,

Desinfeccién_del Agua : Glore en aplicacién rutinaria
0.7 - 1.0 mg./L. Desinfeccién de tubcrias, 50 mg./L
de cluro aprovechahle para contacto de 24 horas a 100
mg/L para contacto de una hora. [esinfeccién de pozos
¥ mmapantialea. 50-100 mg/L para IZ horas. Eluminacidn
de altas concentraciones de cloro en agua desinfectads :
nosulfato de sodio, 0.88 g/1. 000 mg. de cloro.



52

Proteccidn del Agua : Treinta metros de distancia en-
tre una fuente de agua y una fuente de contaminacidn.
Proteccién de pozcs, revestimiento impermeable de 30
cm, por encima; 3 m. por debajo del nivel del suelo; -
radio de plataforma de concreto alrededor del pozo,

1 m; radio de drea cercada 50 m; fondo de fosas de ex
cretas y letrinas, 1.5 - 3 m. por encima de la capa
fredtica.; Almacenamiento de agua; capacidad suliciente
para mediodia a un dia, en bade al conswno medioc dia-
rio. Calidad del agua : sélidos totales disueltos, menos
de 1.500 mg/L. Total méximo de microorganisemos
coliformes : 10/1,

- Letrinas
Trincheras poco profundas

- Anchura, 30 c¢m o tan angosta como pueda cavarse.
- Profundidad, 90 - 150 cm.
- Longitud, 3-3.5 m. por cada 100 personas.

Trincheras Profundas

- Anchura, 75 - 90 c¢m
- Profundidad, 1.8 - 2,4 m.
- Longitud, 3 - 3.5 m. por cada 100 perscnas

Pozo Tubular

- Didmetro, 40 cm.
- Profundidad, 5 - &6 m.
- Uno por cada 20 personas

Eliminacién de Basura
Trinchera :

- Anchura, 1.5 m.

- Profundidad, 2 m.

- Longitud, 1 m,.por cada 200 personas de manera
que se llene en una semana

- Cubierta de tierra compactada hasta una profundi
dad de 40 cm.
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Tiempo aproximade para la descomposicién, cuatro a
seis meses,

- Higiene de los Alunentos

Desinfeccién de los utensilios para comer poméndolos
en agua en ebullicién durante cinco minutes, 0 en una
solucién de cloro de 100 mg/L durante 30 segundos o
en compuestos cuaternarios de 200 mg/L de amomo du
rante dos minutos.

- Lista de algunos equipos y suministros importanteas
que serdn acumulados como reserva para operacio
nes sanitarias amhientales de emergencia,

- Equipos sanitarios ''Millipore'!

- Comparador de cloro residual y equipo de determi
nacién de pH

-  Equipo de pruebas de campo Hach DR/EL

- Linternas de bolsille con pilas de repuesto

- Mandmetro de agua con presidn positiva y negativa

- Juego de determinacidn rdpida de la fosfatasa

- Clorador y/o hipoclorador portdtil

- Unidad mdvil de purificacién de agua con capacidad
de 200 - 250 L/ min.

- Camiones cisterna para agua, 7 m? de capacidad

- Tangues elevados portitiles para almacenamiento de
agua, fdciles de ensamblar

- (Generadores montados gobre camén

- Bomba mdvil para lodos

- Camiones cisterna para cieno, Tm3 de capacidad

- Pulverizadores manuales a presién. 20 - 30 L de
capacudad

- Espolvoreadores manuales

- Pulverizador de mochila

- Pulverizador a fuerza motriz

- Picos y lampas

- lata para basura, 50 - 100 L de capacidad

- Vehiculo para el transporte de basura con acciona-
miento por fuerza motriz y/o lraccién ammal,

- Hipoclorito de calcio (60-70%) en forma de polvo o
grénulos (almacenado en un lugar fresco y 8eco, re
novarle cada dos afios)!



Hipoclaritn de sacdio o agua de javelle, 12-187C
(Almacenads en wun lugar oscuro y iresco)
Tabletas Liberadoras de cloro y yodo

Mnaterial desinfectante a base de 1 resol les decir,
crealinal

Pnlvos de tiosulfitex de sodio

Insecticidas y veneno para toedores, dispomibles y
aprobados laocalmente

Botas de jebe

Tuberias y otras herram.ent+s (serruchps, martillos,
elc, )

Cemento

7. ATENCION AL MEDIO AMBIENTE

7.1 FPersonal

7.

1.

.1,

Ll

1 Ingeniero Sanitaric

O ¢n 8u defecto, un estrecho apuyo e la Direccidn
de Sapeaniients Ambiental a nivel central,

2 Personal Auniliar de Sanearmento

Quienes #8e cnrargardn de vigilar las imalituciones
panitarias, ¢l control de alimentae, la operacifn
dee rontrol de vectores, desinfeccidn, enssfianza en
Balud y supervisiudn de trabajadores voluntarics Es
te grupo de persomas realizard el trabajo snbre el
terrena del sitio e catdstrole.

31 Trabayalorew Voluntarios { Ayudantes )

Se les dard nstrucciones y erientacidén y se les
adiestrard en el 3itio de catdstrofe para dewarro-
llar actividades especificas, Siempre actuarin bajo
la jurisdiccidn de un supervisor.

7.2 Abastecimiento de Agua

7.

&,

1 Eleccidn de las luvmes de Agua
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S5¢ hard upa munucinea exploracién para localizar
todas las pogibles fuentes de agus de superficie y
subterrdneas que existan dentro de una digtancia

razonable, Es muy importante elegir fuentes gque
estén m-nod expuestas a contaminacién., Entre las
que: puedan aprovecharse figuran :

7.2.1.1 Loa Sistemas Mumicipales

Que e recaormienda ae utilicen una vez se haya
puesto de nuewa en [uncionammento. Después de
una inundaciéin habrd que aumentar la concentra
cién del clora, para proteger a la red de distri
bucidn contra las aguas contaminadaa.

T.2.1.2 Los Sistemas Privados

Es decir, las redes de abastecimiento de las
inmediaciones, tales como loa pozzs profundos,
con o Bin planta particular de tratamiento E]
I'quide de estag fuentes con la cluracién que sea
necesaria, puede enviarse a unaz red de distriba
c16n o acarrearse hasta los puntos de consuma.

T.2.1.3 Manantiales y Pozos

i5in ¥ con entubado). El agua de los pozos pro
funcdos y de algunos manantiales no egtari con-
taminadas, par lo que quizid no =sea neesario
someterla a up tratamiento especial, ain embar
go, hay que cuidar mucho de gue no &¢ contami
ne . Los manantiales son mds scneillos de apro-
vechar, puce no se requieren hombas para ele-
viir ¢1 agua hasta la suoperficie.

El pozo (entubadp o 8in entubar) se abrird a una
distancia minima de 30 m. de cualquer posible
fuente de contaminacidn y a mayor altura que la
de todas esas fuentes. Su porcién muperior de-

beri protegerse con un rewvestunients impermea
ble, que entrec hasta 3 m. por debajo del nivel

del terreno y forme un brocal exterior de unos

30 cm.
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El entubado estd rodeads de una plataforma de -
concreto, con una anchura minmima de 1 m. en
declive para que el agua escurra hacia afuera del
pozo; la plataforma 1rd unida a un si1stema de de-
sague que aleja el agua derramada. Las aberturas
por las que entran las tuberfas de bajada tendrdn
una junta hermética, un mimimo de 8 cm por enci-
ma de la superficie circundante, y cerca de un ra
dio de 50 m a todo su alrededor.

E}l pozo tiene que desinfectarse inmediatamente des-
pués de su construccidn o reparacién. Primero, hay
que lavar y reptregar el entubado o revestrmiento
con una sclucién de cloro concentrada que contenga
100 mg de cloro por litro. Luego se agrega ura sp
luci6n mds fuerte para obtener una concentracién

de 50 -~ 100 mg/litro en el agua almacenada en el
pozo.

Despuén de agitarla baatante, e] agua se deja repo-
sar en el pozo durante doce horas por lo menos, y
finalnente se extrae por bombeo. A continuacidn se
deja que el pozo vuelva a llenarse, y cuando el clg
ro residual del agua disminuya a menos de mg/litro
puede utilizarse el liquido.

La metodologia descrita también puede aplicarse en
la localizac1én y proteccién de manantiales. Sin em
bargo, en este caso pueden agregarse los puntos
sigulentes :

- Hay que impedir la entrada de luz del sol, pa
ra evitar que crezca vegetacién en el interior.

- Hay que impedir la entrada de aguas de super
ficie, sobre todo cuando llueve intensamente.

- La cubierta y la puerta del registro deberén
estar cerradas con llave,

- Antes de usar el agua, deberi desinfectarse la
cdmara de extraccidn con ana solucidn clorada.
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- Debe cercurse un perimetro alrededor del ma
nantial, piri umpedir la contaminacién.

1.4 Aguas de Superficie

lLas aguas de superficie Gnicamente se utilizarin pa
ra abistecimiento comps Qltimo recurso.

E] agua proveniente de fuentes de superficie debe
desinfectarse y, s1 es posible, tratarse para ehimi
nar de ella el enturbamiento,color e impurezas. S
no se dispone del equipo habitual de purificacién es
necegario improvisarlo. Deben adoptarse medidas
para proteger la cuenca de alimentacidn contra la
contaminacién originada por los animales o personas.
Como suele ser dificil imponer los reglamentos de
contro! hay gque tener mayor cuidado para su uso.

La entrada de agua a la bomba se cubrird con una
rejilla de alambre y se situard de tal m.nera que

no admita m el barro del lecho aguas arriba, ni de
tritos flotintes.

Este dispositivo puede ser exclusivamente sencillo,
tal como un tonel perforado y anclade en medio de
la corriente.

) Almicenamients de Agua

Para almacenar agua en situaciones de ermergencia
pueden improvisarse depésitos con recipientes de
lona, nylén revestido de ciucho y pldstico, con ca
pacidad hasta de 10 m3.

Los recipientes de polietileno enterrado en zanjas
abiertas al tamafio adecuads pueden proporcionar
una capacidad de almaicenamiento hasta de 50 m~.
Si el objeto de almacenamiento s6lo es permitir un
tiempo de contacto después de la cloracidn, la ca-
pacidad minima seri tal que asegure ese contacwo
por lo menos durante 30 minutos La capacidad
total de almacenamiento de agua para su distribu-
ciuén debe ser la necesaria para sumumstrar liguido
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durante 12-24 horas. En poco tiempo pucden mon
targe depdsitos aéreos haciendos uso de toneles de
acero, chapa de hierro o tanques de asbesto-cemen
to, y como soportes se pueden utilizar postes o wvi
gas de madera o tubos <de hierro,

En los campamentos cuya duracién se prelonga, to
dos los depésitos deben ser cubiertos en especial
para proteger cl agua contra la luz del sol v la
consiguiente proliferacion de algas que dan mal gus
to al agua y, en segundo lugar, para proltegerlos
cantra los pdjaros, insectos y polvo.

1.6 Distribucidn del Agua

El agua debe distribuirse maodiante camiones-cister
na. A cada familia se le puede entregar un reci-
piente o vasija, hecho de material pldstico o hierre
galvanizado Un camidn-cisterna que surta a uno o
varios tangues, ubicados en el gitio, debe estar en
condiciones de suministrar agua para 1.000 perso-
nas, Los camiones-cisterna y los tanques se llena
rdn de agua proveniente de fuentes aceptables, de
una manera higiénica y con liquido clorado bajo la
inspeccidn de técnicos Lns tanques tendrdn una ca
pacidad de 200 litros o mds, y se situardn a intér
valos que permitan que la gente no tenga que andar
més de 100 mt. para tomar agua. Todus los tangues
egtavdn p ovistos de grifos, para que sca méas ficil
distribuir el agua, acdernds estardn montados sobre
plataformas ¢ altura convenivnte,

Si existe un sistema municipal de distribucién a una
distancia no may grande, (mizd sca posible, exten-
derio hasta un campamento temparal, mientras que
en los campamentog de duracidn prolongada se pue
den tener tuberias de distribucidén para surtir las
tomas de agua tendrédn dos o mdas grifos, y deberd
habilitarse un grito por c¢ada 10 prrsonas.

En las situaciones de cmorgencia, o8 muy impor-
tante la proteccidn material del abastecimiento de

agua y de otras instalaciones conexas, que depen-
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der4 de las condiciones locales.
Elimnacién de Excretas

S1 no se adoptan medidas inmediatas para eliminar las
excretas, se pueden plantear los siguentes problemas
ambientales :

- Formacién de criadero de moscas

- Aparicién de olores desagradables

- Contaminacién del suelo y de laa fuentes de agua

- Contaminacién de los alimentes por las moscas y
el polvo

- Mayor incidencia de las enfermedades, en esapecial
las enfermedades y parfisitos intestinales.

Las medidas que podridn adoptarse dependen de la natu-
raleza de los medios existentes.

7.3 1 L etrinas Cemunales

S1 bien son necesarias en muchas situaciones de
emergencia, resulta dificil conservarlas limpias;
por lo tanto, 8dlo deberdn emplearse cuando se
considere que la emergencia no va a durar mucho
Para poder Limpiarlas, hay que tratar de que estas
letrinas tengan agua; se¢ instalardn cinco asientos
por cada 100 personas, en unidades separadas para
hormbres y mujeres, las letrinas se instalardn cues
ta abajo de cualquer fuente de agua, como minimao
a 30 m de ella. S existen formaciones de caliza
y rocas con fisuras hay que adoptar precauciones
especiales para proteger las fuentes de abasteci-
miento de agua, E] sitio debe ser seco, tener buen
desague y estar por encima del nivel de la crecida;
los alrededores de las letrinas se limpiardn de ve-
getacién, residuos y detritos.

7 3.2 I etrina de Trinchera Somera
I 1 zanja deberd tener una anchura de 30 em. y

un profundidad de 150 cm. . Su longitwd dependerd
del ndmere de usuarios, y se necesitan 3.5 m. por
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cada 100 personas, Deben disponerse trincheras se
paradas p.r: hombres y mueres, La tierra extraf
da de la trinchera se amontonari a los costados,
las palas deberdn dejarse en el sitio, y se darédn
tnatrucciones a los refugiados pira que cubran las
heces con tierra cada vez que usen la letrina. la
cuadrilla de saneamiento completard su traba)o dos
veces al dia. Para combatir las moscas y los ma-
los clores. Quizd sea necesario instalar maderos o
tablas a los lados de la trinchera, como puntos de
apoyos y para evitar que se derrumben las paredes.
Como pantalla del aislamiento, pueden ponerse cer
cas de arbusto, cortinas de lona o vallas de made
ra o chapa metilica. Hay gue proporcionar papel
higiénico o agua para abluciones, segin las costum
bres locales.

3 Letrina de Pozo

Cuando el subsuelo no es rocoso, este tipo de letri
na ofrece una solucién rédptda para la eliminacién
excreta en situaciones de emergencia. Consiste en
un pozo Sobre el cual se instala y sujeta una plan-
cha para acuclillarse, se necesita un pozo por cada
20 personas. La produccifn en gran escala de losas
de concreto para pi1sos de letrina puede organizarse
en el lugar. El pozo tendrd unos 6 m. de profundi-
dad y 49 cm. de diimetro Como equpo especizl se
necesita una barrera manual para tierra

4 Letrina de Foso

Cuando el subsuelo es blando y fdcil de excavar pue
de construirse una letrina de foso para cada fami-

lia o para cada carpa que albergue unas cuantas fa
miliae, S5i se les proporcwna herramientas, los re-
fugados puvden hacer ellos mismos la mayor parte
del trabajo. la produccién en cantidad de losas pla
nap de concreto para pise de letrina puede efectuar
se en el proplo campamento.

Los campamentos gque se utilhizardn durante muche
tiempo y en las localidades donde se acostumbra a



61

usar agua para lavarse, también podria incorporar
se a cada losa juntas hermética al agua. Ademnis,
puede construirse un tipo mds permanente de case
ta.

Eliminacidin de Residuos Sélidos

Existe una correlacidn entre la eliminacién deficiente
de los residuos sdlidos y la inc.dencia de las enferme-
dades transmitidas por vectores.

Si la zona donde ha ocurrido el desastre es urbana y -
digpone de un sistema municipal, deberi hacerse todo

lo posible por restablecer o ampliar el servicic existen
te. Los residuos sélidos incluyen basuras. estiércol y
caddveres de animales.

7.4.1 Basuras

Conviene disponer de recipientes separados para al
macenar los residuos orgdmecos e inorgdnicos. Los
recipientes para lo primero, se hardn de material
més fuerte que los destinados a los segundos, y se
rdn lavables y estancos, con una tapa bien apreta-
da. Durante periocdos cortos pueden emplearse ca-
jas de viveres wvacias y bolsas de papel estanco al
agua y desechables. Ia capacidad de los recipien-
tes no deberd pasar de los 100 litros y se sumi-
nistrarin tres o cuatro por cada 100 personas. Es
tardn distribufdos por el lugar de tal manera que
cada familia tenga fdcil acceso a uno de ellos:; los
recipientes deberdn estar lavados y levantados del
suelo, con preferencia montidndolos en bastidores
de madera. En los grandes centros de alimentacidn
de emergencia pueden resultar pricticos depésitos
de basura con suelo y paredes de concreto, desa-
gues en el piso y una fuente de agua; deberdn va-
ciarse y lavarse todos los dias.

T.4,2 Recogida de Basuras

Hay que calcular la cantidad de basura y sus cla-
ses, para establecer la frecuencia de la recogida,
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el nimero y tamafio de los vehiculos recogedores,
el personal reguerido, el método de eliminacidn de
finitiva y la eleccién del basurero.

En una situacidn de emcrgencia pueden utilizarse
camiones de todos los tipos. 3in embargo, con el ti
po que comprime los residuos se reducird el nime
ro de viajes y el peligro que encierra el departa-
mento de las basuras., Un camién con capacidad de
10 m3. manejados por un chofer y dos ayudantes,
puede hacer tres viajes diarios y dar servicio a
5.000 - 8,000 personas,

3 Eliminacién de Basuras

Las basuras pueden eliminarse maodiante un relleno
sanitario, enterramiento, incineracidn y vertedero
al aire libre.

7.4.3,1 Relleno Sanitario

En la mayorfa de los casas, el relleno sanita-
ric es el procedimiento preferido para la elimi
nacidn definitiva. El ejército o el Ministerio de
Obras Piablicas pueden proporcionar el equipa
pesado de movimiento de tierras requerido.

Las basuras se comprimen y se cubren inme-
diatamente con tierra, que a 8u vez se apisona,
Para esta operacién se emplean tres métodos :

- El método de la trinchera, en el que se ca
va una zanja larga y la tierra extraida se
usa para cubrir las basuras comprimidas,

- El métoda de la rampa, en ¢l que el mate
rial para cubrir se toma de la cara del re
lleno donde se trabaja.

- El métedo de superficie, que sirve para re
llenar depresiones del terreno, y en espe-
cial zonas pantanosas, donde las condiciones
del suelo no permiten emplear equipo pesado.
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3.2 Enterramiento

Este méwdo conviene para los campamentos peque
fios en los cuales no se dispone de equipo pesado
de movimiento de tierras.

Se cava una trinchera de 1.5 m. de anchura y 2 m.
de profundidad, y al final de cada dia se cubren las
basuras con 20-30 cm. de tierra. Cuando el mvel
interior llega hasta 40 cm. del suelo, sellena de
tierra y 8e apisona y se abre otra nueva zanja,

El contenido de las trincheras se puede sacar trang
curridos de cuatro a seis meses y utilizarlo como

fertilizante. 5i la trinchera tiene 1 m de longitud,
se llenard aproximadamente en una semana por ca-
da 200 personas.

.3.3 Incineracién

Cuando no es posible enterrar las basuras, deben
incinerarse, 5i estdn muy hiimedas se necesitard
agregar combustible 1 as basuras provementes de
puestos de primeros auwxlios y de hospitales, que
conticnen materiales patégenos, deben incinerarse,
con independencia del método adoptado para elimi-
nar la basura y otros residuos A tal efecto puede
utihzarse un incinerador de canasta, que no es NAS
que una cesta de alambre colocada sobre un tonel
de hierro o unos soportes de ptedra., los incinera-
dores hechos de tapa de herro ondulada o de ladri
lio y piedra, pueden utihzarse durante mucho mds
tiempo.

A fin de asegurar la combustidn completa puede he
charse una pequefia cantidad de queroseno o {ue-
loil, Al construir incineradores para la elim:nacidn
definitiva de cualquier clase de basura, es necesa-
rio atenerse a los sigutentes puntos

- El incinerador deberd estar situado lejos del
campamento o de los alojamientos temporales
y en la direccidn que sople el vi~nto
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Fl incinerador deberd construirse sobre un ba-
samento \mpenetrable de concreto o tierra endu
recida.

La entrada de aire deberd tener suficiente am-
plitud y forma de embudo, y ser angostada ha-
cia adentro, para producir un efecto de fuelle.

l.as barras de la parrnilla entrardn flojas en sua
soportes, oon objeto de dejar margen para la
dilatacién.

Las compuertas de alimentacién deberdn estar
situadas de manera que pueda cargarse material
desde arriba.

E] cenicero tendrd aberturas de tamafio suficien-
te para poder rastrillar y limpiar bien el inte-

TIor.

El incinerador cerrado requiere una chumenea
muy alta, para que haya buen tiro.

Vertedero al Aare Libre

Este método 8sélo se empleard como dltime recurso.
lL.as basuras pueden ser transportadas a un sitio ade
cuado para verterlas y quemarlas.

A condicién de que el peracnal de saneam:ento vigi-
le las operaciones, las latas y latones se aplastarén
para impedir la cria de mosqutos y las basuras que
madas tendrdn que cubrirse para alejar a moscas y
roedores,

Eatiércol

En las zonas rurales donde ha halhdo un desastre debe

prestarse atencién a la recegida y eliminacién de estier

col, pués 8. se deja al aire hbre, atrae a las moscas y

les proporcilona un buen criadero. Para reunir el estier
col pueden construirse fosos con piso de concreto y pa-

redes revestidas de cemento; cada foso tendrd tamafio
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suficiente para contener el estiércol de un dia y deberd
haber dos; une que se va llenando mientras el otro se

limpia y lava. El pisc estar4d en declive hacia el sumi-
dero, conectando a una zanja de absorcién. los propie-
tarios de ammales serin los responsables de transpor-
te del estiércol hasta esos puntos de recogida, la cua-
drilla de saneamiento del campamento deberd retirar a
diarioc el estifrcol y llevarlo al lugar de eliminacién de
finitiva.

El estiércol, en umdn de otros residuos, puede elimi-
narse por enterrarmento, fermentacién, e incineracién.
En situaciones de emergencia, lo mdis prictico es ente
rrarlo en zapjas similares a las descritas para la basu
ra, E] contenido de estas trincheras puede sacarse y
aprovecharse como acondicionador del suelo después de
transcurridos de cuatro a sé¢is meses de descomposicién
anaerobica.

T.4.5 Caddveres de Amimales

E]l problema de eliminar a los amimales rnuertos puede
adquirir graves proporciones en algunos desastres, en
egpecial las inundaciones. Su enterramiento es un pro-
ceso lento y laborioso, pues un caballo muerto necesita
una fosa de 3 m. de profundidad, Cuando hay muchos
cadiveres es muy dificil enterrar a todos, a menos que
se disponga de maquinaria pesada de excavacibn, Es
factible quemar animalcs pequciios, como gatos y perros,
pero resulta dificil hacerlo con cadiveres mds grandes,
sino 8e construyen incineradores especiales. Por lo tan
to hay que eslorzarse en obtener equipo pesado para el
enterramento; swno se consigue, debe emplearse una
combinacidn de enterramuiento e i\ncineracién, es decir,
se enterrardn los érganos interncs y se quemardn los
canales, con ayuda de combustible. Para ayudar en la
ingpeccién, conviene centralizar las operaciones en ce-
menterios de animales bien situados. Los caddveres que
estdn aguardando enterramiento tienen que rociarse con
quercsene o petréleo crudo para protegerlos contra los
ataques de los ammales de rapifa.
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Eliminacién de Aguas MNegras

Las aguas eerwvidas de hospitales de campaiia, centros de
alimentacién de masas y puntos de aguada, deben elim:-
narse de forma adecuada. El procedimiento habitual cos
vaciarlas en un surmiderp perc para impedir que se obhs-
truya la zanja puede construirse delante un pozo de ab-
sorcién, los residuns liquidos de los centros de alimenta
cién y de los bafios contienen grasa y jabdn, por lo que
con el tiempo los pozos de absorcién se obstruyen incluso
cuando el suelo es muy poroso.

En consecuencia, hay que instalar un colector de grasas
en la extrermidad superior del tubo de entrada al sumidero
y pozo. También, puede aprovecharse los lechos secos de
cursos de agua, si se adoptan precauciones para mpedir
la cria de mosquitos, El desague por el subsuelo solo pue
de recomendarse para los campamentos semipermeable y
el clima cdhdo y seco, las aguas servidas pueden elim:-
narse por evaporacién, teniendo cuidado una vez mis de
impedir la cria de mosquitos.

Contreol de las Plagas y Parédsitos

Este programa deberd iniciarse en estrecha colaboracidn
con grupos de expertos en medicina y salud pablica, que
trabajen en los campamentos de socorro.

Existen tres aspectos, sobre los cuales deberd obtenerse
informacidn :

- Lugares donde se crian mosqutos
- Lugares donde Be crian moscas
- Santuarios de roedores

En el programa de control hay que seguir un plan defini-
do con la ayuda de asesores de las organizaciones nacio-
rales ¢ internaciorales que se ocvpan del control e inves-
tigacién de vectores.

L.a wvigilancia de las medidas dé control de plagas y para-
sitos estard a cargo de tfenicos competentes Gnicamente,
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7.6.1 Riesgos para la Salud y Precauciones Nec:sarias

En mayor o menor grado, todos los pl. gmcidas que -
sc usan en la actualidad son téxicos para el ser hu-
mano. Las personas Jue preparan plaguicidas o que
los apliquen médicamente pulverizaciones o vapores -
deberdn cuidar de inhalar el polvo y las pulverizactio-
nes o vapores y de evitar gque entren en contacto con
la piel, hasta donde sea posible. Los operarios encar
gados de las pulverizaciones llevardin ropas protecto
ras, tales como guantes de goma, sombreroa de ala
ancha y trajes de mecédnica Los insecticidas derrama
dos en el cuerpo o las manos se gquitardn inmediata -
mente con agua y jabdn. Habrd que notificar inmed.a-
tamente la aparicidn de sintomas extrafios de nervio-
sidad, dermatitis y de pérdida de apetito; en cuanto
Be observen, deberid realizarse un eximen médico

Instalaciones Diversas

En los alojamientos y campamentos temporales deberdn -
inetalarse servicios colectivoe para mantener la higiene -
personal, y pueden incluir duchas, lavados, lavanderfa y
cuartos de desinfeccién. Estas instalaciones contribuirdn
a evitar enfermedades de la p.el e infestaciones que pro
vocan enferrmedades transmitidas por vectores; los cuar-
tos de desinfecciédn se necesitan para impedir que Be pro
paguen enfermedades infecciosas tranamitidas por fomttes.
El funcionamiento adecuado y la conservacién de estos ser
vicios dependen de que el personal de saneamiento ejerza
una vigilancia constante,

7.7.1 Bafios y Duchas

Las duchas son preferibles a los bafios y habrd que
instalar una por cada 100 personas. Puede emplear-
se un sistema de registro o de billete para los bafios,
a fin de cerciorarse de jue todas las personas del
campamento se bafian por lo menps una vez por sema
na. En los climas cilidos bastari con agua fria y se
formzntard la costumbre del lavado/bafio diario. El con
sumn de agua para el bafic se calculard a base de 30-
35 litros/personi/gemana.
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No debe permitirse el uso de toallas en comi(n, a me
nos que puedan lavarse y desinfectarse después de ca
da uso. Por motivos higiénicos y econdmicos, los ba
fios comunales deberdn situarse cerca de los cuartos
de desinfeccidn y desinfectacién, habrd que realizar
la instalacién necesaria para eliminar el agua residual
de los bafios.

Es posible inatalar duchas temporales en un plazo re-
lativamente corto; 8i se dispone de depdsito o estangue,
pueden aprovecharse para estos fines, siempre gque no
se haga usoc de la misma fuente para el agua potable.

7.7.2 Lavapder{as

En los campamentos temporales puede esperarse que
los refugiados laven ellos mismoe la ropa en tinas de
material pldstico o metal, pero en los campamentos

de gran duracién es necesario establecer lavanderfas
colectivas. Cuando se necesitan cuartos de desinfeccién
se instalardn en el mismo edificio que la lavanderia y
siempre que sea posible se suministrard agua caliente.
Se recomienda un lavadero por cada 100 personas. Se
r4 necesario establecer un horario para el uso de la
lavanderfa por las familias, pués de otro modo habri
aglomeracidn en unos momentos, mientras qgue en otroa
estard vacia. Por Gltimo, se instalarf un sistema ade-
cuado de desague y colectores de grasa y jabdn para
las aguas residuales.

Desinfeccidn y Desinfestacidn

La desinfeccién es el proceso de destruccién de gérmenes
patégenos, mientras que la desinfestacién es el procesoc de
eliminar o desiruir insectos y sus huevecillos y otros pard
sitos que transmiten enfermedades o causan molestias.

Los procedimientos de deainfeccidn son eficaces para de-
sinfestacién, pero no al contrario; en la préactica, se ems=
plea con més frecuencia la desinfestacidn gque la desinfec-
cidn,

lLos m¥todos utilizados en la desinfestacién destruyen las
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plagas y pardsitos, como los piojos . Cuando existe el
peligro de que un parésito produzca epidemias, es miés
seguro recurrir a la desinfeccién.

Para que la desinfeccién resulte eficaz se necesita perso
nal calificado, pues sino se realiza debidamente algunas
de las diversas fases del proceso no se alcanzan los obje-
tivos que se buscan. Por lo tanto, las operaciones de de-
sinfeccién y desinfestacidn estardn a cargo de técnicos sa
nitarios competentes y con experiencia.

l.os métodos de desinfeccién y desinfestacién implican el

uso de agentes fisicos , tales como luz ultravioleta, calor
seco, agua hirviendo y vapor, o de agentes quimicos, ta-
lee come anhidrido sulforoso, déxido de etileno, formalde-
hido, formdl, cresol, fenol y &cido carbénico. Algunos de
estos agentes son peligrosos, y sélo deben utilizarse bajo
la inspeccién de expertos .

El sector o edificio donde se realice la desinfeccidn debe
dividirse en uyna parte ''sucia'", para recibir los articulos
infectados, y una parte "limpia’ para distribuir los articu
los desinfectados, sdlo se permitird la comunicacién entre
Jas dos partes a través de un cuarto de desinfeccién/lava-
do o de un cuarto de bafio.

E]l sector 'sucwo' habri que adoptar disposiciones paza
desinfectar los vehiculos que se utilizan en el transporte
de materiales infectados. El personal que manipula esos
materiales deberd estar debidamente protegido contra las
infecciones,

En el sector 'limpio' existird un espacio para almacenar
los articulos desinfectados. Todos loe articulos que no se
dafien con el vapor se desinfectarin por este medio. El
chorro de vapor puede dirigirse hacia abajo o haciaarriba
Los articulos de cuero. las ropas con parches o tiras de
cuero, las pieles, el caucho y otros materiales que pueden
ser dafiados por el vapor se rociarin con una solucién de
formol al 5%.

La umdad de desinfestaci6n estid distribuida de la misma
manera que la unidad de desinfeccién. la desinfestaciéon
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estd distripufda del a wuema manera que la wmdad -
de desinfeccidn, 1a desinfestacidn no resultard cficaz
81 Jos individups infestados no han side separados pre
viamente, paes de lo contrario habrd que desinfestar
a toda la poblavidn del campamento.

Mataderno

Cuando el eqguipn de refrigeracidn no existe o escasca
a menudo, &P necesario organizar sencillas operacn-
pes de matanza de animales en s campamentos, El
sitio escogide deberd estar apartado, pere sujeto a -
vigilanciae estricta.

El juso debe ser de concreto o adfalto. en declive ha

cia un sumiders central, donde habrid un colector o -

rejilla para retener log cuerpes edlides. Los residuns
Ifqudos podrin degcargarse en un pozo de absorcidn.

Habrd que suministrar agua en abundancia para lavar,

Para desarrollar los canales, se colgardn de ganchos

instalacdos en una viga horizontal, colocada a unos 2 m,
de altura y apoyada en dos posptes.

Loe despojos, huesos ¥ otros desschos sdlidos se en-
terrarin o #e guemartdn en un ncinerador cervado 5i
se entierran, hay que abrir una serie de fosas y cu-

brir lus deespojos con 20 cm. de tierra como minimo;
ceta capa de tierra se empapard bien de aceite pesado
y se apisonari enlirme.

Educacidn 3anitaria de las Victimas de Desastres

La experivncia ha demostrado que las instalacwones de
gapeamiento eatablecidas comoe parte de las activida-
des fde socorro después de una catdstrofe, no sivinpre
complen el fin de que estin destinadas, porgue se usan
mal o no 8¢ aprovechan del do, Entre las cansas -
rods umportantes de esta falta de apreciacidén por los
damnificados =son -

- Los efectos sicoldgicns del desastre, qur 3e mam
fiestan principalmente en una actitud apdtica.
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- Fl contraste con lae condiciones de vida de lom
dammificados antes de gourrir el desasgtre.

- La falta de copocimientn de los damnilicados acer
ca del use ¥y mantemymiento de las instalacionce
habitadas,

For lu tanto, la creacidén de instalaciones sanilarias no
hasta por ®»1 nnsma para resolver el prablema; la gen
te debe usarlas en la forma debida, para alcanzar un
nivel guficiente de hagiene personal v ambiental, Asl
puér, todos los trabajadores de salud ambiental deben
participar activamente ensefiando a las victimas del de
sastre a utilizar delmdamente las instalaciones sanmia-
rias, a cumplir lag normag de higiene perscnal y a
proteger la salud de la comumdad.

En relzcién con la labor educativa, hay que tener pre-
sente una serie de puntos :

- Para que resulte fructifera, la ~nsefianza deberd
bagarse en la confianza y colaboracidn del piblico.
Para ganar esa conflianza y colaboracidén, es im-
portantisime qu+ los trabajaderes de la salud adop
ten una actitud benévola; el awtoritarismo es peor-
judicial.

. las instrurciomes gamitarias deberdn ser de un
tipo fue resulte fdcilrnente comprensible para el
péblice En general se pucden encentrar solucio-
nes sencillas y accesibles, aib sacrificar los prin
cipod fundamzptales del sancarmento. 3i no puede
evitar que la instalacidn sea compleja, habrd que
ingtrulr pacicntes y constantemente al piblico para
gue la cntienda y asegurarse de que la use correc
tarmente.

~ la ensefianza directa sobre ¢i terreno es la més
elican,

- En =situacwones de spcorro de poca duracién no se
dispone de tiempa suhciente para iniciar procegos
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educativos; en tales casgps, £] funcionamiento adecuade
de las inmtalaciones sanitarias dependerd de una nepec
cidn eficaz, Para ayudar a loa inapectores proferiona
les puede recurrirse a los jSvenes de la zona afsciada
y al pcrsonal de los organiemos de hisnestar, Habrad
que vrganizar inspecciones sistemdticas con regularidad.

- Debersn realizarse campaflas rde educacidn por conducto
de los mmedios de comunicacidn de masa,

- Es necesario gue participe en eatas actividades toda la
poblacién afectada,

- La educacidn sobre saneamiento abarcard :

- Evitar el uso de aguz contaminada o dudosa.

- Evitar el derroche de agua.

- Coplaborar en la distribucidn del liguido.

- Colaborar en el uso adecuadu de las instalaciones de
eliminacién de excretas y en mantenerlas limpias.

- Evitar gque se desparramen las basuras y obaservar
las normas c¢gtablecidas para recogcrlas debidamente.

- Colaborar para reducir lae poblaciones de inmectas.

- Mantener limpios los alojamientos y &l campamento

- Mantener limpic# los recipientes, vasijas. platos y
uleneilios para los alimentos

- Observar las reglas de higiene personal {(en el cuer
po ¥ lam ropas),

- Recoger adecuadamentz el estifrcol,

- Participar en los trabajos de limpieza de la romuni
dad.

Bagotd, Agoate/82
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