ANALISIS DE RESULTADGS

Los resultados agui expuestos han sido trabajados en base
a & personas los cuales constituyen el 204 de la muestra
diserada.

Se presenta fendmenos psicosociales como reacciones de
desadaptacisdn, adaptacidn al trabajoc vy vida intrapsiquica,
estos en si, nPnos son indicadores de desordenes mentales,
sino. vienen a ser las condiciones sociales v psiguicas en
las que se manifestardan o no los desordengs mentales. He
caomparan estos de acuerdo al sexo. edad cronaoldgica v fecha
de migracidn. :

Se presentan los fendmenos psicopatoldgicos. este vienen
a ser el tema central de la investigacion, se miden once
indicadores de desorden mental agregando datos sobre
antecedentes psicopatolégicos v autopercepclones de su salud
&en general.

Se presenta los resultados distribuidos por sexo, edad
cronoldgico. Tiempo de residencia o fecha de migracidn, se
compara las prevalencias de desordenes mentales, en las tres
categorias.

I. FENDMENDS PSICOSOCIALES DE MANERA GENERAL
A. REACCIONES DE DESADAFPTACION:

#.1. Frustaciones al primer Impacto:— En este apartado se
midid por medio de & items, las frustaciones gque los sujetos
sufrieron al llegar a la ciudad de Huancayo, frustaciones a
nivel de trabajo de obtencidn de vivienda o alojiamiento v 1la
posibilidad de desarrollarse a nivel econdmico v social. La
frustacién connota un desengado y la imposibilidad de
realizacidn en estos aspectos.

CUADRO N° B
CATEGORIAS N© DE PERSONAS FORCENTAJE
— Frustaciones Leves 10 28%
al primer impacto.
—~ Frustaclones graves 26 72%

&l primer impacto.
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iL.os resultados manifiestan mavor porcentase en la
existencia de frustaciones graves al primer impacto, esto
equivale decir gue la mayoria de los sujetos sufrieron de
frustaciones a nivel de trabajo. vivienda v en la adaptacidn
a los sujetos del lugar, asi como su incapacidad a
desarrollarse econdmica ¥y socialmente. Cabe anotar gue de
los & items destinados para éste apartado los puntajyes de 6
~ 2 significé frustaciones leves al primer impacto, de 2 - 6
items presencira de frustaciones graves al primer impacto
ohteniendo una media de 3.327., desviacidn standart de 1.90 vy
varianza de Z.74.

A.2. Impacto de la Ciudad y Ajuste Fisice Social:~ En este
apartado == midid el impacto gue causa  una ciudad
urbanizadora cuyo ritmo de vida es extremadamente distinto a
los lugares de origen. El eguilibrio fisico y social en este
medio (ciudad). Fué medido por 17 i1tems de los cuales, los
puntajes obtenidos de O - 5 se categorizan como de impacto
leve de la ciudad v r&pido ajuste fisico social. de & & 10
items se categoriza como moderado impacto de la ciudad vy
dificultades en el ajuste fisico social v de 11 a 17 items,
muestran grave impacto de la ciudad y severo desajuste
fisico social.

CGADRD N° @

CATEGORIAS N® DE PERSONAS FORCENTAJES

A.Impacto leve de la ciudad
vy rapido ajuste fisico - 3 8.4%
social

B.Impacto moderado de la -~
ciudad y dificultades en 14 44 4%
el ajuste fisico-social. _)
71.6%

1
C.lmpacto grave de la ciu—— qJ
dad y severn desajuste 17 47 . 2%
fisico-social. !

En el cuadro nro.? se podrd apreciar gue el mayor numero
de sujetos se ubica en el Impacto Grave de la Ciudad vy
severg desajuste fisico social, seguido de la categoria
Impacto Moderado de la Ciudad y Dificultades en el Ajuste
Fisico-Social, se obtiene una media de 10.36 Impacto
Moderado v una desviacidn standart de 3.13 con una varianza
de 10.23.



B. ADAFPTACION AL TRABAJO

En este apartado presenta en gque medida los suietos
muestran buena adaptacidon al trabajo que realizan en los
lugares que lo acogen. Es medido por & items.

CUADRB N° 1O

CATEGORIA N2 DE FERSONAS i FORCENTAJE
1
|
,* lL.eves problemas en la !
Adaptacidn al trabajo. g ' ] 22% 1
- Graves proablemas en la |
Adaptacidn &l trabaic. 28 | 78%
; !

La mayvor poblacidn manifiesta una clara desadaptacion al

trabajo. debido a gue en Huancayo la ocupacidn con mayor
frecuencia desarrol lado por. los desplazados es la
informalidad o trabajos a destajo, ya sea como obrero de
construccion o pecnes en la agricultura, todos ellos sin un
sueldo minimc, sin estabilidad laboral v con mas de otcho
horas de trabajo. Las dos primeras actividades no fueron
realizadas en sus lugares de origen v por lo tanto no fueron
parte de su socializacidn: el comercio con su propia légica
mercantil, requiere de conocimientos minimos y habilidades
que permiten tener exito. Para lo cual la mavaria de
desplazados no esta capacitada. La media es de 4.0, la
desviacidn standart 1.6 v varianza es 2.7134. :

C. VIDA INTRA PSIQUICA

En este apartado se ha tratado de cuantificar tres
aspectos relacionados a los sistemas psigquicos, sin que esto
signifique problemas de salud mental en si.

El primer aspecto analizado es el referido & los
sistemas de seguridad emocional {factor afectivol), gue
pueden ser INTERNOS en el caso que los sujetos desatroallan
su seguridad en si mismos confianza en si, habilidades,
etc.) O que pueden ser externos: es decir cuanda 1la
seguridad se desarrolla a través de otras personas u objetos
fuera del individuo (familia, parientes, destino, suerte,
etc.) (John Gillin}.

El segundo aspecto relacionado a la racionalizacidn
{proceso cognitivo) de elementos gue Justifican la



existencia (razon de wvivir). que en este caso solo se
analicd dicotdmicamente. es decir. la existencia de razdn de
vida o la no existencia de rac-con de vida.

El tercer aspecto intrasiguico es el referido a la vision
o percepcldn (proceso coagnitivo) gue los sujetons tienen del
futuro en general, que al igual gue la anterior se
dicotomizd el reactivo en: visidn del futuro negativo v
visicdn de futuroc positivo.

VIDA INTRAPSIGUICA
CUADRD H° 11

I
CATEGORIA N® DE FERSONAS{ FORCENTAJE
Externo 16 44 8%
.Sistema de sequridad
Emocional -Interno 20 55.5%
Existe 26 724
JRazdn de vida
.No existe 1¢ 28%
.Negativo ES B&6Y
LMision de futuro
Positivo L, o 14%
P

Del cuadro nro. 11, en un 44,34 los sujietos presentan un
sistema de seguridad EXTERNA, un 55.5% (ligeramente
superior) presentan un sistema de seguridad interno; lo gue
quiere decir que existe un porcentaje minimo superior de
sujetos gue manifiestan tener seguridad emocional, centrado
en si mismos.

En cuanto a las razones de vidai el 724 manifiesta tener
motivos de existencia, son sujetos que prefieren la wvida
bajo diversps motivos.

En la vision del futuro, un B&6% mantiene una visidn de
futurc negativa, es decir la mavoria de desplazados perciben
los afos siguientes como peores a los afos actuales en todos
los aspectos.



FENDMENDS PSICOSOCIALES DES ACUERDS AL SEXD
{UADRD N° 12

SEXD FENENIND MASCULINO  |DIF/CUAL.| t.(1.304)
SALUD MERTAL Fi 2| H ps jFI XN i s
1. Fensaeno Psicosoriales
k) Reacciones de Desadap-
tacidn
b1} Frustaciones al pri-
rer impacto.
Frustacion Leve 5]19}3.88 [1.84B | 5]50 [2.B [3.732] WS 0.B424 - NS
. Frustacidn Grave |21{81 3{50
b2} Ispacte de la ciudad
y ajuste fisico-soc,
-Leve impact, y rapido .
ajuste. 11 4[11.03]2,537 | 2{20 [B.b1j4.141] % 1.71275 1
-Moderado impact.y di-
ficultades en el
ajuste. 11}42 5150
-Brave impacto y seve-
ro desajuste. 14154 3j3e
¢} Adaptacidn al trabajo
-No probiem.desadapta.
leve, 4E1514. 38601450 | 4)40 (3.4 {1.837] NS 3.1799 %
-Clara desadaptacidén
grave. 22185 8140
d) Vida intrapsiguica
Sistema .Externo |[13{50 44
de
sequridad .Interno  {13{50 bl460
Razén Existe }21]81 4140
de
Vida No existe] 519 5150
Visidn .Positiva | 415 1{10
del
futuro .Negativa [22/85 g)%0
b 1 1 e

IA. REACCIONES DE DESADAPTACION

A.1.1. FRUSTACIONES AL PRIMER IMPACTO.- En el cuadro nro.l2
podemos obsetvar que tanto el grupo de varones como el grupo
de mureres presentan FRUSTACJONES GRAVES AL PRIMER INPACTE, del

analisis



estadistico de medias y del andlisgis cualitativo deducimos
que no existe diferencias significativas entre los dos
arupos.

Ambos grupos manifiestan haber tenido serios problemas en
entablar relaciones con los lugarefnos, en la obtencidon de
vivienda {alojamiento) vy trabajo.

A.1.2. IMPACTO DE LA CIUDAD ¥ AJUSTE FISICO SOCIAL.- Tanto
hombres como mujeres sufren de un fuerte chogue fisico v
cul tuirral en la ciudad, presentando dificul tades para
adaptarse a eésta.

Del andalisis comparativo podemos presisar qgue estas
dificultades se manifiestan cualitativa y cuantitativamente
superior en el caso de las mujeres, ubicandose 16s grupaos en
diferentes categorias de desadaptacidn.

El grupc de los varones se ubica en la categoria de
" {MPACTOD MODERADO DE LA CIUDAD Y DIFICULTADES EN EL AJUSTE FISICO Y SOCIAL" . es decir que
la ciudad es vivenciada por los varones como peligrosa, con
dificultades v un lugar donde se tienen que sufrir méas para
conseguir zlgo.

El grupo de las mujeres se ubican en la categoria de GRAVE
INPACTO DE LA CIUDAD Y SEVERG DESAJUSTE FISICO S0CIAL; es decir que las mujeres
perciben v vivencian la ciudad, adem&s de peligrosa y con
dificultades, como un lugar ajeno para ellas (extrafol)., en
la cual el recuerdo de familiares y amigos es nostalgico,
presentando en muchos casos enfermedades fisicas al poco
tiempo de haber llegado a la ciudad, a esto se suma los
sentimientog de inferioridad por provenir del campo, asi
comp dificultades y desconfianzas en el trato con los
lugarefios.

B. ADAPTACION EN EL TRABAJO

Ambos grupos presentan GRAVE DESADAPTACION AL TRABAJD, es decir
ambus grupos se ubican en la misma categoria. Sin embargo a
pesar de ésto, el andlisis estadistico arraja diferencias
significativas entre los grupos, lo cual quiere decir quej
2l grado de desadaptacion es sensiblemente mayor en el caso
de las mujeres.

C. VIDA INTRASIQUICA

Comparando ambos grupos encontramos que 1los varones
tienen un ligerc predominio de SEGURIDAD INTERNR, a diferencia del
grupo de mujeres cuvo sistema de seguridad emocional puede
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ser EATERNA O INTERNR 1ndistintamente, suxiste un 204 de muieres
cuyo sistema de seaquridad es i1nterna y otro 0507 de mujeres
cuvo sistema de seqguridad es externa.

En el segundo aspecto, encontramos gQue el grupo de
mujeres presenta un porcentaje notoriamente elevado de
elementos gque JUSTIFICAR SU EXISTENCIA & diferencia del grupo de
varones cuvo ligeroc predominio estd en la N0 EYISTENCIA DE RAIONES DE
VIBA, lo cual quiere decir gue los hombres en alguna medida
carecen de capacidad de racionalizacidn de motivos de
existencia.

Ern el tercer aspecto vision del futuwro, ambos grupos
muestran un predominic altamente sensible de uwna VISION DE FUTURD
NEBATIVA., tanto hombres como mugeres oreen gue el futuro en
general sera peor que el presente.

IB. FENOMENOS PSICOSOCIALES DE ACUERDO A LA EDAD

CURDRD N° 13
EDAD JOVENES  [JOVEN~ADULT. ADULTOS ADULT.MAY.  JANAL.DE VAR
SALUD RENTAL F{I| M| DSJF; X1 [ M [ DS {F| Ty M |DS |F| %{ ® {DS | 902 | 102

I. Fendaenc Psicosociales
b) Reacciones de Desadap-
tacifn
bl} Frustaciones al pri-
ser impacto.
Frustacion Leve 4134)3.0011.9213130 13.9 {2.02]2{1B]3.8}1.90}1)33}3.4]2.08] NS NS
.Frustacion Grave Bisé 10 B2 &7

S~
-4
2

b2} Ispacte de la civdad
y ajuste fisico-soc.
-Leve ispact. y rapide
djuste. 1} 8} 9.0]2.53}0] 0 j11.2{2,04}L} 9{i2 |3.32]1}33|8.3)6.51] & | NS
-Moderado impact.y di-
ficultades en el

ajuste, Bi&7 Hio 3|27 133
~Grave impacto y seve-
ro desajuste. 325 8160 Ti64 1433 |

t) Adaptacidn al trabajo

-No probles.desadapta.

leve, 3|25313.7511.60)2120 [4.5 J1.70(1) 9|4.3)1.35{2{67}3.3{2.31] NS NS
~Clara desadaptacidn

grave, 9§73 880 0]91 133




d} Vida 1ntrapsiquica
Sisteas Externo (7138 2120 4135 2167
de
sequridad Interno 13|42 8|80 3|43 1133
Razén .Existe [7{58 31%6 7164 2|67
de
Vida No existe[3{42 1110 §136 ol o
Visién Positiva {3f2 110 0 i ¢
del
futuro .Negativa {975 4190 11100 31100

1 1 | 1 1 1 I i3

A.REACCIUONES DE DESADAPTACION

Al. FRUSTACIONES AL PRIMER IMPACTO.- En- todos los grupos de
edad crondlogica, la frustacidn al primer impacto se
presentan como BRAVES, no existiendo diferencias cualitativas
ni diferencias estadisticas significativas entre los grupos.

Todos 1los suietos, sin excepcidn manifestaron haber
tenido dificultades grandes o medianas en la obtensidn de
alojamientes vy trabaje cuwando 1llegaron a la ciudad, 1la
imposibilidad de no realizar minimamente sus expectativas
elaboradas previas o posteriormente a la decisidn de migrar,
causan en los sujetos graves frustaciones.

AZ2. IMPACTO DE LA CIUDAD Y AJUSTE FISICO SOCIAL.— L.os grupos
de jévenes y el de adulto mayores se ubican en la categoria
de IMPACTO NODERADD Y DIFICULTADES EN EL AJUSTE FISICD Y 50CIAL, & diferencia de los
dos grupos restantes, es decir de los jdovenes adultos vy
adultos quienes se ubican en la categoria de grave impacto
de la ciudad vy severo desajuste fisico y social. Estas
diferencias intergrupo, no son estadisticamente
significativas.

Los jbvenes y los adultos mayores perciben la ciudad como
peligrosa con dificultades vy como un lugar en el cual uno
tiene que sufrir vy luchar mas para conseguir algos: la
afroranza de sus tierras, el recuerdoc a sus familiares vy
paisanos, los impulsa a manifestar su deseo de volver a sus
tierras. Los Jjdvenes adultos vy los adultos ademas de lo
anterior manifiestan tener dificultades para llevarse con
los lugarefos, desconfian vy se sienten inferiores a los
titadinos.



B. ADAPTACION AL TRABAJO

Todos los grupos presentan  GRAVES DESADAPTACIONES AL TRABAJD que
realrzan, no existiendo diferencias estadisticas
significativas entre ellos.

C. VIDA INTRAPSIQUICA

£En el aspecto de sistemas de seguridad, los grupos de
jovenes adulteos v adultos mavores, demuestran un predominilo
del SISTEMA DE SEGURIDAD EXTERNA, es decir creen mas en la suerte qgue
en la capacidad personal para lograr el "exito" en la vida.
En cambio el grupn de Jjovenes adultos (28 - 37  afos)
demuestran mayor predominio de seguridad interna.

En 21 segundo aspecto Rarones de Vida. Todos los grupos
manifiestan, en un porcentaje mayor tener RRIDNES DE EXISTENCIA, es
decir que estos grupos han logrado elaborar justificaciones
a su propia existencia.

En relacion al tercer aspecto:; vision de futuro, casi el
total de los sujetos presentan VISION DE FUTURD NEGATIVE, los suietos
perciben el futuro en general, comgo desaqgradable, con pocas
posibilidades de realizacidn personal v colectiva.

IC. FENOMENOS PSICOSOCIALES DE ACUERDO A LA FECHAS DE
MIGRACION
CUADRD N° 14

TIENPD DE NIGRACION I GRUPD {0-B4}]IT GRUPD (B5-B7)|IIIGRUPD(8B~91] ANAL.VARIANIA

SALUD MENTAL F{I{ M| DS[F| 2| N JOS|F|XNJDS 901 101

I. Fendaeno Psicosociales
b) Reacciones de Desadap~
tacidn
b1 Frustaciones ai pri-
ser impacto.
Frustacién Leve 2)1214.1111.56
Frustacidn brave 3188

on

38 13.30)2.08; 315012,3)1.97 NS | NS
62 Ji50

b2) Ispacto de la ciudad
y ajuste fisico-soc,
-Leve impact. y rapide
ajuste. 1} &|11.1}2.76} 2{16 |9.693.81 g.712.58 t NS
-Hoderado impact.y di-
ficultades en el
ajuste, 6163 3}38 9483

o
ot et



-Grave iapacto y seve-
ro desajuste. 10159 6l4b 1117

c} Adaptacidn al trabajo

~No groblen.desadapta.

leve. 2{1214.54)1.28] 5[38 {3.46]1.701 1}4713.8]1.72] NS NS
-Clara desadaptacion
grave, 15188 8142 5183

d) Vida iptrapsiquica

Sisteaz Externc | 9§53 Bis2 b
de &
seguridad Jnterno | 8{47 5138 6110
Razén Existe 3138 1|67
de
Vida .No existel 1]4 7154 2133
Visidn JPositiva | f¢é 3t23 117
del

futuro Negativa [16]94 N 5{83
1

L H 1 1 1

A. REACCIONES DE DESADAFPTACION

Al. FRUSTACIONES AL PRIMER IMPACTD:=- Del andliscis
estadisticeo de varianza 1los tres grupos no  presentan
diferencias significativas, sin embargo podemos ocbservar gue
el grupo I y Il se ubican en la categoria de FRUSTACIONES GRAVES AL
PRINER IMPACTD & diferencia del I1II1 grupo que se en la categoria
de FRUSTACION LEVE. Esto nos indica que tanto el primero como el
segundo grupo, los desplazados de 1980 hasta 1987 sufrieron
en mayor proporcidn problemas de alojamiento trabajo vy
desprecio de los lugarefios, a partir de 1988.

A2, IMPACTO DE LA CIUDAD Y AJUSTE FISICO-50CIAL:—
Cualitativamente, el primer grupo se ubica en la categoria
de  BRAVE IMPACTD DE LA CIUDAD ¥ SEVERD DESAJUSTE FISIED S0CIML, a diferencia del
segundo vy tercer grupc gquienes se ubican en la categoria de
IMPACTD MODERADD BE 1A CIUDAD Y DIFICULTADES EN EL AJUSRE FISICD SOCIAL. Ewto nos
manifiesta que =1 primer grupo (1980-1984) percibe a la
civdad como peligrosa y con dificultades para llevarse con
los lugarefios., manifestando deseo de volver a sus tierras.

B. ADAPTACION AL TRABAJD

Los tres grupos se ubican en la categoria de GRAVE DESADAPTACION
AL TRABAJD: presentan inconformidad con sus lrabajos actuales,



la 1nestabilidad laboral hace que se mantenoa un  temor
constante por perder su centro laboral.

C. VIDA INTRA PSIQUICA

En el primer aspecto. los grupoes I vy II1 presentan en
mayor proporcion sistema de SEBURIDAD EMOCIONAL EXTERNA, es decir qgue
los desplarados de 1980 a 1987 creen en la suerte come
factor principal del "éxito”. En el caso del grupo III en
un 100 consideran gue el Yéxito' depende de la capacidad
personal.

En 21 sequndo aspecto razon de vida: el primer vy tercer
grupe obtienen su mavor parcentaje en la presencia  de
justificacidn existencial como personas, & diferencia del
segundo grupo, desplazados entre 1984 -~ 1987 manifiestan
mayor proporcion en  la no presencia de jJustificaciones
racionales a su existencia.

En el tercer aspecto vision de futuro, los tres grupos
obtienen sus mas altos porcentajes en 1la VISION DE FUTURD NEBATIVA;
perciben el futuro como poco esperanzador v con MAS
dificultades gue el presente.

DISCUSION
FENDMENOS PSICOSOCIALES

De las reacciocnes de desadaptacidn, en su primer aspecto
Frustaciones al primer impacto pademos concluir que 1la
mayoria de desplazados presentan FRUSTACIINES BRAVES., es decir que
los migrantes compulsivos al llegar & la ciudad de Huancayo
se@ enfrentan a dificultades en la obtensidn de vivienda o
alojamiento, dificultad de conseguir trabajo Y no
cumplimiento de sus espectativas tanto personales como
familiares. Solo en el tercer arupo de desplazados
distribuidos por fecha de migracidn presentan FRUSTACIONES LEVES AL
PRIMER INPACTO.

El desplazamiento a la ciudad de MHuancayo come 1o
manifiestan los propios encuestados (ver cuadro nro.7) fueé
principalmente en busca de seguridad. El factor de
familiaridad es relativamente bajo. Su dificultad en 1la
obtencidn de alocjamiento inmediato vy 1a dificultad para
encontarar trabajo, son hechos que hacen gue los desplazados
enfrenten situaciones precarias a nivel econémico.

A esta situacidn precaria en el lugar de refugio se suma
el maltrato de los lugarefios que se ven invadidos por

|_.'.I
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sujetos cuye motivo de migracidon no es "clara" y  cuya
actividad es dudosa (posibles terroristas). Cabe remarcar
gue el desprecio a los serranos surenos es muy notorio en el
Yalle del Mantaro,., los cuales son percibidos v rotulados
como "indios" o "magtas" en sentido peyarativo.

Estas dos situacirones econdmico-social y percepoelidn
equivocada de los lugaredos explica el porque la frustacidn
al primer impacto es GRAVE en la mavoria de los desplazados.
Cozsa que no ocurre con claridad en los desplazados gue
migraron entre 1988 hasla 1991. estos dltimos a diferencia
de los anteriores, ro sufrern la falta e alojamiento debido
a que encuentran 2n sus palsanos 0 familiares (gue migraron
arnos antes) el apovao en cuanto a vivienda vy en algunos
casos la posibilidad de trabajar. Ademas de ésto la mavoria
no pravienen de la zona sur (Avacucho, Huancavelica) sino
mas bien de 1las zonas altinas del Valle, cuyo grado de
aislamiento en relacién a la ciudad de Huancavo, es menor
que los pueblos surefios del Valle.

Del IMPACTD DE LA CIUDAD Y AJUSTE FISICO SOCIAL, podemos afirmar que el
grupo de mujeres, de los jovenes adultos, de los adultos vy
el primer grupo de desplazados de acuerdo a la fecha de
migracion (1980-1984), mamnifiestan impacto grave en relacidn
a la ciudad y severo desajuste fisico--social.

El grupo de varones, jdédvenes, adultos mavores v del 2do.
y Jer. grupo de desplazados de acuerdo a la fecha de
migracion (1985-1991) presentan solo impacta moderado de la
ciudad y dificultades en el ajuste fisico-social.

lLas explicaciones a estos resultados podemos hallarlos en
el sindrome psicosomatico de desadaptaciéon {(Carlos Alberto
Seguin, 19346). El hombre andino presenta tres elementos de
desadaptacidn. El lenguaje, los rasgos fisicos vy la
alteracion familiar, a estos agregamos que las poblaciones

desplazadas s0n eminentemente campesinas Y sus
caracteristicas culturales muy diferentes a la
caracteristicas culturales del poblador citadino ¢ campesino
del Valle, estos Ultimos mas bien influenciados por la

modernidad y el comercio desenfrenado que caracteriza a la
ciudad de Huancayo. Sobre dimencionade lgs efectas del
chogue cultural.

En cuanto a la adaptacidn al trabaio podemos afirmar gue
todos los desplazados Sin excepcion presentan graves
desadaptaciones al trabajo que realizan en las zonas de
refugio. Esto es explicable debido a ia actividad
principaimente agropecuaria gue realiraron en sus zonas de
origen. Esta actividad laboral eminentemente productiva es
trastocada en 1la ciudad donde 1la actividad laboral es



principalmente de setrviclo Q de comercio informal
{(cargadores, transporte a triciclo. construccidn civil y en
algurios casos peonajle agricola) etc,

lLa actividad aqgropecuaria parte esencial de la
sncializacidn es asumida por estas poblaciones como  una
actividad ne solo productiva. sino de integracidn fisica,
psiquica, religiosa y social la cual es fuertemente alterada
en la ciudad & traveés de una légica de comercio que conlleva
a la v la anomia laboral, —-son percibidos y autopercibaidos
Gnicamente caomo  fuerza de trabajo—-. Esto hace que las
pocblaciomnes no se sientan integradas a la actividades que
realizan en las zonas de refugio.

La diferencia marcadamente mayvor en la desadaptacion de
la muijer al trabajo se encuentra ademas de la explicacidn
anterior en la poca remuneracidn econdmica percibida por su
actividad laboral {s6lo COmo ejemplo, en el peonaje
agricola, 21 pago es menor en la mujer gue en el varon con
wna diferencia del 50% a pesar que el tiempo de trabajo es
el mismo para ambos).

La desadaptacidn puede ser explicado por la actividad
laboral misma, asi como también por la remuneracidn
extremadamente baja en todos las actividades laborales.

El tercer factor llamado vida intra psiquica, nos muestra
en alguna medida 1o que ocurre en el mundo interior de los
individuos.

Las seguridad emocional interna, es decir creer mas ._en
la capacidad personal, que en la suerte se presenta en los
varones, en los jovenes adultos y en 1os desplazados del
tercer grupo de acuerdo a la fecha de migracién (1988 -
1991). La seguridad emocional externa, creer mas en agentes
externos que en la capacidad personal, se presentna en las
mujeres, en los jovenes , en los adultos, en los adultos
mavores v el praimer v seqgundo grupo de acuerdo a la fecha de
migracion (1980-1987).

La diferencia casi imperceptible en cuanto a seguridad
emocional en las grupos puesden ser explicados por
situvaciones frecuentes vy tipicas de conflicto en los
migrantes, Humberto Rotondo afirma que: hay una susrte de
expectativas de encontrar apoyo vy dirececidn en figuras de
tipo paternal vy al mismo tiempo —como comprobamos en las
ciuvdades— un sentimiento de que no pueden esperar nada de
nadie. no obstante Rotondo llega a la conclusidn que los
migrantes andinos tienen marcado predominioc de la seguridad
emocional externa, lo cual es confirmado relativamente en la
presente investigacidn. El1 porcentaje ligeramente mavor



(S9%) de los desplazados se encuentra en el sistema de
seguridad extrena.

En cuanto & las razones de vida, el grupo de varones vy
el segundo grupo de desplacadeos de acuerdo a la fecha de

migracion {1984 - 1287) manifiestan la no existencia de
razrones de vida, es decir no han logrado elaborar razones
gue Justifiquen su existerncia personal. A diferencia del

arupo de muieres. de todos los grupo de edad cronoldégica v
el praimer v tercer grupo de desplazdos de acuerdo a la fecha
de migracion los cuales afirman tener razones de existencla.

En un porcentaje mavor son los sujetos gque manifiestan
tener razones de existencia.

La teoria de la Dizonancia Cognitiva, Ledn Testiger
(1937) afirma gue wuna persona  busca la consonancia o
equilibrio entre lo gque pilensa ¥y lo gue hace. Si una persona
hace tal o cual cosa. busca encontrar justificaciones
racionales a lo que realiza. En este caso las personas se
comprometen racionalmente por aquello gue han luchado. EI
motivo de desplazamiento de estas poblaciones es la busqgueda
de seguridad; de defender sus vidas. Por lo tanto es
necesario elaborar razones que la justifiquen. Sus vidas
tiene valor, existen razones para seguir viviendo a pesar de
todo, etc.

lLa diferencia marcada entre mujeres que elaboran mas
razones de wvida vy wvarones fque no elaboren en su mayoria
razones de vida, es explicada por esta teoria. Las mujeres a
diferentia de los varones han logrado participar mas
directamente en ACTIVIDADES DE SOBREVIVENCIA comeo: Comedores Fopulares,
Club de madres, etec. lo cual las 1lleva a elaborar mas
razones de existencia que los varones. Si su conducta es de
lucha por 1la sobrevivencia de les suyos, la vida de 1los
suyos v de ellas mismas tienen mucho valor (Justificacidn).

En el tercer aspecto. visidn de futuro, todos los grupos
sin excepcidn manifiestan percibir los afios siguientes como
peores a 1los actuales, (desesperanza en el futuro). La
tepria de la dependencias puede ser una expligaciodn a estos
datos, los sujetos se van acostumbrando a ser sometidos vy
gobernados por elementos externns desde sus aprendizajes
iniciales (socializacidn). Lo cual impide alvergar
minimamente la esperanza de una mejora en la situacidn
futura. Sin l1a intervencidn de elementos externos.
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Este ferndmeno de la dependencia lleva & desarrollar
actividades gue tienen vigencia solo para el momento y/o
desarrollar actividades de sobrevivencia inmediata
(principalmente alimentacidn), no asi actividades de
trascendencia para el futuro (mejora de la educacion, mejora
de vivienda o desarrcllo de peguefios negoc1os).

ANAL ISIS PSICOPATOLOGICO A NIVEL GENERAL

Ern este blogue de apartados se midid la tasa de
prevalencia de trastornos psigquicos y psicosomaticos, cada
apartado midid¢ un sindrome 0O reaccidn psicopatologica, el
numerc de respuesta positivas por apartado determina la
normalidad o znormalidad de la reaccidni ademds se mide bajo
dos niveles; la anormalidad, AGUDD cuando el problema se
presenta como algo temporal y de menor gravedad. CRONICO,
cuando el problema se presenta creando gran perturbacidn e
incapacitando al sujeto en el nermal desenvolvimiento
social.

Uno o dos reacciones agudas no significa perturbaciones
mentales mavores) pero tres o més reacciones (sindromes)
agudos vienen a indicar indices de gran perturbacidn mental
(Indice Médico de Cornell, IMC).

A. TINADECUACIOR EN LA RELACIONES INTERPERSONALES Y EN LA SITUACIONES DE STRESS.

Apartado centrados en determinar la capacidad que tienen
los sujetos de adecuarse a las relaciones interpersonales,
asi como la capacidad de dar respuestas adecuadas en
situaciones de stress.

El 894 de la muestra manifiesta inadecuacidédn MUK Lanto en
las relaciones interpersonales y en las situaciones de
stress, Este porcentaje alarmante puede explicar el mutismo,
la agresividad y los frecuentes problemas cotidianos en las
asociaciones de desplazados, la desconfianza permanente
entre, paisanos, y con las organizaciones de apovo social.
No se presenta ningdn caso con grave inadecuacidn en las
relaciones interpersonales y en las situaciones de stress.
Se obtiene wna media de 13.9, con una desviacidn standar de
4.3278 y una varianza de 18.7298.



A. DEPRESION

La depresidn cuvo sintoma principal es el sentimiento de
pérdida. se manifiesta con tristera profunda v llantos
constantes.

En el cazo de la muestra un porcentsasje ligeramente mavor
de la mitad sufre de DEPRESION REACTIVA 0 ABUDA {(S3%). En el case de
la depresidon CRONICA el porcentaje no es tan signifiecativo
para la prevalencia, perc por la severidad del sindrome un
227 de la muestra la presupone estaria en peligro de intento

de suicidio. Es decir de cada 10 personas desplazadas 5
presentaran problemas de depresidon AGUDA v 2 personas
presentaran depresidn  CRONICA. La medioc es de 3.2,

desviacidn standart de 2.57 v una varianza de &.60.

L. ANSIEDAD

lLa ansiedad se manifesta por miedo permanente o
esporadicos gin motivo aparente, panico vy alteraciones en el
patrén de suerc v frecuentemente acompafiado por reacciones
psicosomaticas.

En la muestra se presentan en un 56% ansiedad reactiva o
aguda v solo un 14% como ansiedad crdnica, estos dltimos con
frecuentes crisis ansiosas, la media es 5.5, desviacion
standart de 1.996 ¥ una varianza de 3.98.

D. TENSION

La tensidn, caracterizada por la rigidez muscular
(temblor) acompafada de ideas extrafas vy pensamientos
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negativos, se presentan en un 64% dentro de la categoria de-

TENSION REACTIVA 0 ASUBA., 1la tensidn CROMICA soleoc se presenta en un
164 se obtiene una media de 4.75 (tensidn reactival,
desviacion standart de 2.04 v una varianza de 2.07.

E. SUCEPTIBILIDAD

En la muestra ligeramente mas de la mitad (56%)
manifiestan suceptibilidad aguda, es decir gue los sujetos
presentan temor constante y son medianamente faciles de ser
convencidos; la suceptibilidad crénica solo se presentan en
2% dato de poca significancia patoldgica, la media es de
4.23, desviacién standart de 1.467 y una varianza de 2.82.



F. [IRRITABILIDAD

En el caso de la muestra un 724, casi las /4 partes
presentan irritabilidad aguda ., se presenta respuestas
inmediatas vy desorganizadas a situaciones desagradables vy
medianamente desagradables. Foco dominio de sus emociones vy
reacciones descontropladas, esto puede explicar, porgue el
descontrol (castigos extremadamente SEVEeras) en la
discaiplina a sus hijos., de la cual despuées existe un
sentimiento de culpa: La irritabilidad lleva en mucheos casos
a la agresidn. Sélo un 174 presenta problemas crénicos en
este apartado. La media que alcanca la muestra en este
aspecto es de 6.6., una desviacidn standart de 2.2 v una
varianza de 4.8.

6. FATIGA

En la muestra de desplazados el problema de fatiga es
menor. Un &7%4 no tiene problemas de fatiga, es decir
cansancio. problemas de atencidn y de memoria. Solo un 12%
presentan ligeros problemas de fatiga y un 14% fatiga
cronica, esta Gltima entre otros factores puede deberse a
una baja calidad v cantidad alimentaria. La media obtenida
es de I.3%, una desviacidn standart de 2.3 y una varianza de
6.4,

H. MANIFESTACIONES PSIBUICAS DIVERSAS

Se midid las reacciones psiquicas no integradas en algun
otro apartado, cuyos dates nos serviran para el diagnéstico,
s2 mide ? manifestaciones desde comerse las ufas, orinarse
en la cama, etc.

En un 67% no muestran anormalidad y sélo un 33% presentan
ligeras manifestationes psiquicas, que estarian asociadas
mas a patrones de conducta ¥y a experiencias particulares. Se
obtiene una media de 2.8, desviacidn standart 1.8 vy varianza
de 3.24.

1. MNANIFESTACIONES PSICOSOMATICAS

Las manifestaciones psicosomadticas son reacciones fisicas
del sujeto, gue responde frecuentemente a problemas de tipo
emocional.

Estas respuestas psicosamaticas no son imaginadas por el
individuo son reacciones objetivas v reales.
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En el caso de la muestra el 44% no presentan reacciones

psicosomaticas anormales, un 28% presenta reacciones
psicosomaticas agudas v solo un 8% reaccilones psicosomaticas
cronicas. La media obtenida es 8.72 (normalidad)., desviacidn

standart 09.96 v varianza 35.95.

J . ALCOHOLISMD Y COCAINISHD

Contrariamente a 1o esperadoa la prevalencla de
alcoholismo es nulo solo de 2.84 de la muestra puede ser
considerado como bebedores excesivos v solo el $.48% como
bebedores moderados.

El cocainismo (habito de masticar coca) se presentan en
un 44% de la muestra, el total de }los sujetos que mastican
coca lo acompafian de Tocra (ceniza de plantas), l1a
frecuencia de uso estid determinado por €1 trabajae, {(cada ver
que los sujetos trabajan mastican hojas de coca). Los
bebedores en su totalidad consumen hoja de coca.

K. CONVULSIONES

ias reacciones convilsivas pueden estar determinadas por
problemas de tipo epiléptico v/o por problemas de higstéria
conversativa, el 8941 de los encuesctados afirman no presentar
ningun caso de convulsidn manifiesta; Sin embargo 2?2 sujetos
es decir el 204 presentan predisposiciones convulsivas
(perdidas de conocimiento y desmayos frecuentes). En un sdlo
caso se presenta la epilepsia comprobada v en tres casos es
decir el 8.3%4 presentan convulsiones frecuentes, pero no
confirmados como epilepsia.

N. ANTECEDENTES DE PATOLOBIA PSIQUICA NO ESPECIFICA

El 75% de 1los sujetos de la muestra no presenta
antecedentes, gl 234 manifestd antecedentes de patologia
psiquica no especifica, debido en algunos casos a
antecedentes familiares (16%) vy en otros a antecedentes
personales (74) vy soclo wun (2%) presenta antecedentes
familiares y personales a la ve=z.

M. PERCEPCION Y FRECUENCIA DE ENFERNEDADES GENERALES

Este apartadoc permite conecer la percepcidn que 1los
encuestados tienen en relacidn a su salud.



El1 78% de los sujietos de l1a muestra presentan una
percepcion favorable de su salud vy sélo un 2274 presentan una
percepcion desfavorable de su salud

PATOLOGIA MENTAL GENERAL
Los desplazados en general no presentan problemas crdonicos
en ninguno de los apartados, sin embargo presentan problemas

agudos en los siguientes aspectos:

1.- Inadecuacidn en las relaciones i1nterpersonales v en las
situaciones de stress.

2.— Depresidn.

Z.- Ansiedad.

4.— Tensidn.

2.~ Suceptibilidad.
b.— Irritabilidad.

El que no se encuentre cronicidad en los apartados, no
indica el descarte de serios despordenes emocionales, varias
reacciones agudas a la vezr crean perturbacidn mental. En
cada cuadro psicopatoldgico no existe una sola reaccidn.
frecusntemente se acompanfa de varias reacriones.

El 834X de la muestra presenta mas de tres apartados con
presencia de anormalidad.

De cada cien items més de treinta respuestas sintomaticas
indican presencia de severos desdrdenes emocionales. La
media a nivel general es de 45.4 lo cual nos indica
indudablemente sSeveros destrdenes empcionales en la
poblacidn desplazada en general.
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PERFIL DE SALUD MENTAL DEL DESPLAZADO EN GENERAL

CURDRD Mo 1%

CATEGORIA DIAGNOSTICA ANORMAL
NORMAL ;
SINDROMES reacc.aguda|reacc.cronica
A) Inadecuacion en las
relaciones interper— X
sonales v en las si-—
tuaciones de stress
E) Depresion *
) Ansiedad ¥
D) Tensidn X
i
} :
£) Sureptibilidad X
F) Irritabilidad X
]
5) Fatiga ! %
H) Manifestaciones
Psiquicas Di- *®
versas.
1) Manifestaciones
Psicosomdticas 4
J) Alcoholismo y
Cogqueo (&) ¥
K) Convulsiones(&) X
l.) Antecedentes de
Fatologia Psi-
Qquica no espe-— X
cifica.(&)
M) Percepcioén vy
Frecuencia de
Enfermedades
Generales
(&) En estos apartados se utiliza, los porcentajes y no las

medias.
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RESULTADDS DE PREVALENCIA DE DESORDENES MENTALES DE ACUERDO
AL SEXO

El andlisis comparativo de los resultados de prevalencia
de desordenes mentales de acuerdo al sexo de los desplazados
se llevd a cabo. utilizando el estadistico "t" de student al
POV & 0,9 de probabilidad v al 0.1 ¢ 104 de error aceptado.

PREVALENCIA DE DESORDENES BENTALES DE ACUERDD AL SEXD
CUADRE N° 16

o
SEXD FENENIND MASCULIND  [DIF/CUAL.| t.{1.306)

SALUD MENTAL Fi 3 N p5 | Fp14{nm [BS

1L. Fendaenos Psicopatolé-
gicos
a)Adecuacidn en las rela-
ones interpersonales y

situaciones de stress, 21 Bi14,0783.7515]4 |40 (10.5614.903] NS 2.021%
-No problesa en las re-

laciones interpersona-

ies de stress

-Inadecuacion zguda 24:52 4 140

-Inadecuacién cronica 0 0
B)Depresidn

-No presenta depresion | 3[11;6.0 2,190 | &]60 [3.4 {2.49 | 2.8987
-Depresitn reactiva 15|38 4149

-Bepresifdn crénica 8(31 0] 0

C} Ansiedad
~No presenta ansiedad | 5{17]5.38 [1.877 {5 50 |3.5 [1.718] NS 2.8682

~Ansiedad reactiva i8]12 5 |50
~Ansiedad crinica 3j19
B} Yensién
~No presenta tensitn 311215.26911.733 | )60 | 3.4]2.170 ! 2.4406
~Tensidn aguda i8{a9 3130
~Tensifn crénica 3119 1{19
E)Suceptibilidad
-No presenta suceptib. T12714.97 11,527 § 6{80 3.3 |1.746 ] 2.0041
-Suceptib. aguda 18149 4]40
-Suceptib, Cronica i 010
Filrritabilidad )
-No presenta irritab. 2} B17.07 12,146 | 1]10 ]| 5.4|1.837] 1 2.3280

-Irritab.aguda 17{65 9{%0



~Irritab.Crénica 27 0
§) Fatiga
-No presenta fatiga 13|90)3.664{2.643 | 8180 | 2.0{1.432 2.5757
-Fatiga aguda a9 2j20
-Fatiga crénica 623 0
H} Manifestaciones Psigqui-
tas diversas,
-No presenta manifes-
taciones. 10{38)3.19211.744 19 |90 2.1 |1.792 1.6504
-Presencia aguda 15158 i1
-Presencia cronica 1} 4 !
I) Manifestaciones Psico-
sosatiras
-No presencia de sani-
fetaciones pscisoadti-
ras. 13)5419.88 15,243 19 |90 |5.7 |4.00 2.7744
-Manifestaciones agudas| 9|35 1410
-Manifestaciones créni-| 3{11 ]
cas
d) Alcohalismc
-Bebedor Excesivo 312 ifs0
-Bebedor soderado 312 5[50
-No bebedor 2388 3130
~Cocainisap 13150 3130
—Lon tocra
-No cocainisac 13150 7|76
X) Convuisiones
-Presencia de epiiepsia
(comprobadas) 11 ¢
-Presencia no especif. | 2] 8 0
-Predisposicidn 3|12 2|20
-No presencia 23|88 107100
L} Antecedentes de Patolo-
logia Psiquira{predis.}
-Predisposicitn 8131 20
Personal 2] 8 ]
Familiar 2| 8 ]
-Personal y familiar 115 2120
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