El presente documenio es el producto del esfuerzo conjunto de la
Cooperacién Italiana, el Programa Mundial de Alimentos de las Na-
ciones Unidas en El Salvador y el Ministerio de Salud Publica y Asis-
tencia Social, a través de los Departamentos de Nutricién y Sanea-
miento Ambiental.

El propdsito del mismo es proporcionar los lineamientos basicos
sobre conservacion y almacenamiento de alimentos que sirvan para
facilitar el trabajo de los responsables de estas funciones en pe-
querias bodegas, asi como garantizar que los distintos productos ali-
men;‘arios sean almacenados y conservados adecuadamente a nivel
local..

Eltrabajo responde a necesidades manifestadas por las institucio-
nes participantes en el sentido de unificar los criterios técnicos que
se han venido utilizando hasta el presente en ésta materia. Para es-
tos efectos en su elaboracion se han utilizado contenidos existentes
en diferentes documentos previamente elaborados.

Ministerio de Salud Pablica
y Asistencia Social

77,
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Cooperacion Italiana Programa Mundial
de Alimentos
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1. ALREPEDOR DE LA BODPEGA

. 4
Ea necesario hacer pericdicomenle -5
las siquiedtes operaciones: e
— e ///’ .'/
-[' !f
(¥ S
3 4
" L 2.5

0s Corlar periddicamenfe la hierbo. o los alre-
dedores 'de la podega.

b- Evitor bosuro,astructuros (estarstes | refrigeradoras,
éle.) ripio y olres) Ppegadas a las paredes.

C- EviTor eslancamienfos de agua. cerconos
o \as bodegqs.
3



2.ESTRUCTURA DE LA BODEGA

Pcu’q Q_\ mon‘feﬂimierﬁo ewtic_.ier\“’re e
laa estruciura del edificio.

CONTROLAR PERIODICAMENTE

\.

2.4 EXTERIOR
a. Arreglando el Techo

b. Potando verlanas y puerlas de cierre
herméiico y si es posikble
coloc o empaques de hule en los
espocios enlre puaenia, piso y paredes

C. Proveyeno\o de un buen drema\e de
aguo.  por medico de canoleTas
alrededor de \a b@dego.'. \imp'\or-
continuammente \as carnolelas.

d. Arreglando las grielas que haoyan
en \as pavedes.
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2.2 INTERIOR

a. Reparando las grielas gy agujeros que se
ochserven en las paredes} pisos Y en el Teaho.

b.Poniendo zarando. con mallas finos @)
Oe \Qs vetlanas v Tr&%Q\uces \Jerﬁ’i COnAD sy
esVTodo pPeriodicavmentae.

C. qu’\'e,m\&ndo \]mpi% las PQredes,

P'\n'\'cxndo\cxs St > posible con pirfiure- de
aceite de color claro.

. . Re-domde,cxng\o con mmasitlon  las
jur\Turo_s enlre Piso v paredes.

.\'\Um'\r\.&g{o‘r\ “ venliilaciom.




3. EQUIPO DE BOPEGAS

SACU DIDOR TYENAZAS

VETERGENTE S

&

LONA
PLASTICA

TARIMA

G




Durante <l desarrolle de cua\qwer op@roc;én
Procurar manlener \a puer”l'a abierfa. <l

menor llempo PO ble .

4.4 DESCARGA

Paroee el manejo
de los Saces
hoga. lo sigulente:

Cc\rgcxr\os en Corr‘éfi(\a; Stino se Tiene, @Aygar
o> 20cos dobre la espalda. o cabeza
SN arrasirarlos.
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a."Vescargar bajo \la Wovia.
b. Llevar maoas de dos sacos almismo Tiempo.
¢. Tirar los sacos.

d. Agarrar los s0cos por los exiremos.

e. “cobre.cc:\r-gQr c'D l\e\/ar desordQﬂQdeq_ﬁ_
Te 08 sacos en \a carretilla

8



APILAMIENTO
a- Acles de apilar hagoo \o

4.2

o 8\)\ anta:

S
Lr*w—xf

- -

e

i

e Quitar clavos vy otrose Nivelar
objeles de las las Tarimas

Tarirmaos .

e Limpiarias nien
y decarios
q\ “30\-

2

Siende ‘o bodega. exclusi-
vamente pora alimentes,
deberd. disponerse cle un

ploan paro. almacenar los.

Almacenar k oS Tcﬁxicos,
medicamer .. v Stros

que no Sean alimenslos.




be. Cuondo se a?'\\-eh los saces hng \o
Stqutente:

Hocer las pilas
crvzandas
Tros lapando

\os sacos.

NO S HACE

7k]

o APi \Of‘ vpdu

Tovrima libre -

e IE = — s e

@ HQCQY‘ PI\OS 5N Tr‘ag\o_qu los 2acos .
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c. Cvondo 9e¢ aolmacene.

h&gcx \lo s\g'\ ente:

montener urno dislavncic. de por lo Menos 50crs.
de las Ppareades Yy 1 Tecdho-

Almacenar ProduJo derasiade  cerca
del Tedne y paredes y sabre \as vigas.




4.3 ROTACION

—_— —————

lecne ]
D/tzmmm \Lecue VESNATADA! |
EN DOLY O L PoLyo—= [ ¥ oL |
P NOV‘ h} A totag
R L A N .

L“‘t-'\o.\z ) )mmar—“‘ EE Y

o
: é‘ﬁ

rE

!

—

sy | [Ceed | [ e

Cuando se d'\sponga cle bodega comn cdimeansiones
adecuadas, se formaran pilas del Mmismo procucle,

segun Ffedra de \legada, sin mezclar en las
mismas pilas distintos producios wi sacos
del mismo  prodo 8o \\e_c_:jqdos e dislintas fednc
A odo produdio debera coloamrse rololo de \legadeo
para. que antes seal dislribuido \o Qque \\@30 primexro.
e\ Yfrapajo e realizara. conyuniomente con el
encargado de lo badegol qve \eva =l corlro
de ‘oo Tarjele..




Si no se dAispone de bodega. souticiedlermenie
grande, a \a \legoda de nuevos alimenlos se
quilora de las Tarimas lo que vobia Quedoado,
-3 ppr\dra sobre \a Toarima e Q\\mgm‘:('o
vecien \legado v onama € colocarao
nvevamente el que wobia Quedado . Ve esla
forma 5e consomira. pPrimeve 2} alimenTo

YOS vfejo-

Se. oconsejoe. tTambien votular los alimeasnios
diferenciondoios Por fedna. de. 1\equq..




4.4 MEPRICION PE ALIMENTOQOS

a..

. - c. >
\ % b ot A ‘ d
Py ‘ _ v‘..-'.‘.j: S

cmedir en on \ugar  .los predideres «Despues de ocupar \os -

cubierio que ™o sea deberan estr medidovres |impiarlos

lae miismrial bode%ﬂ. corm Dlelamenie Taparios }" almacerarle
es

\\mpiob. en v ante de \a_

g
J

N

Gl

(LJ\ _ &

g

b@da%cp .

Cuando Nayan  reciplentes de. o los sacos Y envealorios VQCfos
oceile desccupados, reparlirles que eslen en’ buanas corndicions
2ntre los vervwficiarios & Podu’cu‘\ vUsarse Davc. veemmn P‘«CLZCU'

\\\ -

i‘% ~Medir alimerites en la bodega

O - SACOS . ¢ W,

para vitar ensvciorla.

1¢



4.5 REEMPAQUE

Cuvondo e Jdeleclen
SACOS rOlOS S Mmedio \lenos
Se Tiene que

De ser posible (! A_V,
reparar los. \

" \

«2‘4 ey
".

’
de no peder reparavlos,
reemp OL2_O\v-\os por
Ny eves nPRgues.

Re@mpqc:qv- producdis
\‘ZUD?)\Q\D del Piso, rirconss
o e cualquier Stvo Lo ok

15



5. LIMPEZ A
Peberan hacerse dos 'Tipos de limpieza,

Q.UﬁQ. \'\mP\Q.Z.O\, Ber\e_m\ TT‘-QS veoces dUV‘c\rde.
el ofo.

b. Uona \'mnpiezcu codo. Semana N cuando
Mool re parto.

5.4 LIMPIEZA GENERAL

TRES VECES AL ANO Aprovechando olgun
momenTo 2n aque la bodegar ho este TSTal-
menfe o<wpada,, se hard una limpieza. gene-
FC\\, lavande DESO, DQVQdQS, Viao\s . \/erﬂqnqg}
pverfos, ele. con agua. Yy délergeste. Yara
hocer eslTol limpieza 3e” deberan mover los
alimenlos Termpovalmente. o un g ar
Qpropiado.

bon%Q,\/o\vev‘ a intoduvair les alirestos.

16



5.2 LIMPIEZA SEMANAL
Y DESPUES DEL REPARTO

Se hava la limpieza,
comp\dq de \o_

bodeqgo....

...oel cielo falso
- © vigaos, cubriendo
Y Plostica. v ofr

7 °

motTerial...

- de las paredes v de los pisos...

17



5.3 CUIPADOS

Pebe barrerse
bien deboio
de. las Tarimos..

.0 \O\S Jumur‘as
€nlye el Pisoy

las que_ele.s...

C—i . .OTFCXS d '.-r‘
\las puerTas y \°
en las ranuras

18



6. \NFESTACION Y PETERIORO VE LOS
ALIMENTOS

MEDIPDAS DE CONTROL

61 Covsos principales diel déterioro

de los alimentos . 8 ¢
J 0
1:- Humedod v Mohpz 1———:;:)

\: -

-




0.2 MEDIDAS DE CONTROL

Paca conlrolar moho"tﬁsec_‘tos}roedore_sl
Y olros , las mejores vy Mas '\N\POr‘TomTes

medidas son las PREVENTIVAS, e decir
mantener o bodega sequn o ex plicocle
ANTERIORMENTE //!

Sin emboargo, a veces, pueden presen-
Tarse Pproblemas; 2n esos , casos siga. las
InSlrucciones o conlinuacion:

BB
[lilLl] !

FEEL,
[T

i

T 7717
s
4088
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6.2.4 CONTROL PE HUMEDAD Y MOWO.

Q. Tomondo en cuerilo que la humedad v la
Temperaluro. eslan esiredhomente velacionados
con \a PpPresencia. de Nhongos , se debe Tener

lon bodega ade cuadamenlie v entiloda-

b. Al momensio ce deleclar los socos hume
dos , esPecialmerte caliertas, con mal olor
y de color negro, quitarles de inmedidlo
de \oasg Pi\as, sus pender \a distribucion

vy comunicarse con el \nspeclor de saneami-
a~to ambienlal de la uvnmidad de solual

covresponclienta.




0.2.2 CONTROL DE INSECTOS

a. A‘bpercior\fafz con bombas.

1. las ‘?umigaciones con bombas se ~havan
e caso de haber p\QC_:]CL de ‘\nsec'\'os-

2. \asg 'Qum'\go.c;'\ones delveran nacerse con o
badega comyplelamente vacio, de ?roducjos
olimenticios. ’

3.\ ‘FQM\QQQior\ e l{\qr‘c:, con ‘Pro"\'e_ccio\r\

de mascarilla y guarles y no deberan hober
clvas Ppersonas en la bode.go. -

4 edlas operaciones se haran bajo svper-
vision del .\‘(\SPQ‘C‘_‘(OW de saneamiento oambien-
Tal de la vunidad de salud cocrespendiente,

qQuien esc_oserc;. el produc‘\'o o viilizar N \a doss.

5. Arntes de \nicoducic alimentos , e Tendra
que esperar el Tiempo ndicodo Por el
mspecjor de aane amiento .




b. TroTamientos pPara. granos <on Tabldlas ‘Fum‘\caan-

Tes (Por ejemplo Photoxin )

1. Este Tipe de TrllamienTo sirve povee conlrolar
o infeslacion de g@rgoios'

2. En caso que se UJlilizare. el Pholoxin se
pondra. en razon de 2 lobleTas cado 10
cacos, Cada Tablela debera envolverse en unag
azo y se poondral. en los pourilos \ndicades

en el d‘\ijOI

Cada. piles deberd
cobrirse con plastico
© \onac; prensandold.
al svelo con

de aremo. o Q\Cjun
oTr-o Obxe.TO
pesado.

DQBPUQr_S de —FF‘Q.S dics =c¢ O\\j{'\"qrc;ﬂ \a QQ\OEQV‘—‘O&
y e\l polve wnoclive Que gueda. Ae las Tablclos.

3 Se O\br'\ra'h \O\S \/Q_V—\_\QﬁO\S durQr\—Te. 24‘ hO\'ClS

4
4. Los a\ime_n"fpa 52 reporfiran 24 homs despues
de lo. venTilacion .
S.Cada. vez que lequen vrwevos 2acos de granos
debevran almacendrse Temporalmernie oparte de
los que. hadan en fa bOdéﬂ&. \ —Fumicaqrse coNn

PacToxin 2%



6.2.3. CONTROL. OE ROEPORES

En caso que se detecte presenmcia. de roedp-
yes (por desechos, noyos en olguNos 20cos, Nha-
dero. voida, ¢lc.) se ocuparan proclucios comer
clales a base de vacumina. (Ej"KLERAT, VY

RACUMIN) que =se preseritan

ComMmo po\vos
O cebos.

o Aplicacion de Polvos:
E\ produdio se pone en los rincones
alrededor de lag paredes nunco sobre los

alimenfos Nl en el cenlro de la otodegal,
Tener <uidade | Pener uno. prdteceion

CoOMO  5€ muesTrec en 2l dibujs.

CAJA DE VIADERA CON
ABERTUIRAS EN
AMBOY EXTREM™MOS

PENTRO D&
UN BARRIL

A



b.CEBOS

1. Siel prodoudio es cebo preparado, =<
pondra <omo en el caso del pradodio en poluo
y en olros lugaves dorde se sospedha que
Noayew paso cle alas.

)

2. 51 e prododlo Mo @5 Un cebo ya preqa-
rodo, se Tendra gue mezclar con maiz &
moiclo mo\idOym\o,\ de purga, segdh \as
INSIrucciones que eparezcan en la vifela,
el produdlo

-

LA coLocaCioN SERA leuAL QUE EN
EL CASO DE POLVOS

25



C.TRAMPAS CONTRA ROEDORES

L a co\ocacidn  cle Trampas eSs una medicda
que en si{ No poede \ograr resultados efactios
S embargo se vuelue Gl acompanando \as

mMmedidas anTes mensionadas. Las Trampos
g€ pondran en os mismos luoamres mensio-
nados en los purifos Ol 4 b.

Sien los primecos 5/ clfas o se ven resol-
Tades, se Terndra Que d@_jcw\as durante

algunos clias nd s pave. gue las rales
D Qoerquen

6-2.4 CONTROL PE OTR0OS ANIMALES

Las unicas medidas viables
son la \re_venT{vqs.

\‘-‘, X \\ '
- )
b‘..i“
~. ':‘:‘.‘l'::!:"‘
) ' ) .-"ﬁﬁ"' -
o5
SN et
.’"i‘gi ’-="
g‘- 25515 c'J}’ﬁi’!'!] 3
R ) -
s B it H
o gy
"‘;‘p iﬁ‘:"’ ,4"""=’="!' I -
P e
%215 #a%at8heli
W h
sgole i ]
i
$8ls
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ANEXO 1

PROMEDIO VE VOLYMENESDS ESPECQFICOS
PE ALGUNOS ALIMENTOS

|Po de. envase Espocio ocupade en alma-
Y alimento.. cermamienlo.Melros cubi-
cos por Tonelada,

melrica (o tase del
peso ne_"(o,)

PRODPUCTOS ENSACADOS

Azvcar, guisan‘\es,-[rrij\o\ ...... ... . 4.3
Leche en Polvo, Tr\go enlevro,

arvroz= PQ \Wwdo ... . O O /2
Maiz enlero, sorga . . . . . . . . ... 4.8

Horcitoe de Maiz , Harine de Tr\C}p,
Y\arwnae cle Pescado. - . 0 o L. . 2.1

PRODUCTDS EN CAJAS DE CARTON DE
TIBRA 0 EN CalAS VE MAVERA.

-

Acele \IE‘.EQ_TO\\ Le.vx \O\Tc\s) . S
Carmne enlolado. . . . .. . .. ... 46
Vescado enloladoe . . . . . . . . . . 1%

Y

Vescadlo salade ... . .. .. .. ..2.3



ANE X0 IO
TABLA DE EQUIVALENCIAS

1. 4 Tonelada MéTrica . . . . . 4.000 Kilogrames
2. 4 Tomelada Medvicar . . . . 2,204 .62 librac(UsA)
2. 1 Toneloda Médrica .. ... 2204 62 Quidlales
4. 1 Kilograme .. . .. . 2,204¢ libras

5. 41 Mi\ogromo .. .. . 2000 Gramos
-4 Librac. . . . . . . .0.453C Kﬁ\\oa(c.mos
2. 1 Lvree. . . . .. .. ..46 Onzos
.1 Quwtadl . . . . ... 400 Libras
4. 4 Quoiital . . . . . .. .AdA5.3 K'\\QCB(.
10 1 Galon EE UU. . . .. .. 2.5 Kilogramos
44 .4 Galon B EUM. . ... F.716¢1 Libros
12. 4 Golden US .. . . . . 23.285 Uibros
12, 4 Galemn .. . .. . . . . .5 Bolalas

14, 4 Bslella .. . .. .0 2 liTros



ANEXO III

RECOMENPACIONES PARA EL ALMACENATIENTO
PE CIERT0S PRORUCTOS

PRODUCTO

EMBALA JE USADO
HABLTUALMENTE

RECOMENTZACIONES

CEREALES EN
GQRANO ENTERD

Moz
Borcao
Are oz
*rijol

FPRODUCTOS
LACTEOS

Leche Desnoiada
en Yolvo.

(LpP)

Socoms de Youte
o

De Pldatico

Soncos de Pope\ con
Forra Plastico.

E)QCD& de PQPQ\ o
forro de plastico.

Q.e_gur‘a( .\nmac:\lc:tc\rﬂef\—
e \os woeos Qs’?ro‘)ea-
dos o poner e\ grona
PO Sl NMUevVos .,

\nspeccionar cochoo

S.OMOance oo WEevr
=y el ranao oo side
olocado Or \nSec-

Too, racllens & ralenes,
e Tal coso Tomar
Vs mmedidios mece-
SGTIGS & intorenar
o \os ouloridodes

ves ponsables.

Revisary coidadosa-
mente o \a llegyada,

los posibles daros
ConovmMir Trimers ol
contlenicdle de \os
SOens COloS, Colocoar-
\os an \oo varte wnds
frescan de \ao wodega
Utilizarlos antes de
los doce meses . S\
el confenmidio esta
intestodo de insecios)
consulfor con \os
experios antes de
Lo migados .

Revisar saws al
recibiclos , Parc ver st

asldn rSos, y dhilizor
orimero \os que @Ncn
Ol . Calacarlos en
UNOL z=ando '{’r:&y aQCo.,

bleiados de los alimen-
o de olor pendliran-

e, y Quitar del -




PRODUCTO

EMBPALAIE USADO
HARDITUALMENTE

RECOMENPACIONES

Leche enlera
o ?o\.\/o

Queso

Pequetios poqueles de
plastico en c'_oio;e;

de. Carion.

Latos en (‘.Clj(l% de
QCLY'T(’DH

Lalas en co}os de
QQerﬂ.

- exlefior de los accds \os
vesfos de leche en ?o\\lo.
nspectionar con r JNari-
A&ad e\ cosfenido Y Qos-
Yav to que  comience o
endurecarsa (o Qe\qu.ar-
c®) ver woi hay rasiro de
ralas o ralomes, s hay,

Tomar los medidas
neceSarias.

Como con s =aucos
de pape) : insyecciorar
e\l inferior de \asa eoiag
con seNales de daFos.

Consumir inmediala-
merfe las Lotas con
daros y oalmacenar

2\ resto en un \ugor
trio.

\nspectiotar cuidadoea-

merte los \alos o ve-

c,\bir\cm, relivoande \as
ue estven dosodos

o hincdnados, Nno dis-
Tribvirios st No hay
sequvidad de poder
hacerto ainm \De,\i%ro.
ANrracenar\as e un
lwgar +telo Yy See@ que
no este serca. del

Techo . 51 se foan al-
acenado o Tempefo-
Toras Tropicoles, con-
Soenie el \?roduc'io

arles de &b mases.




PRODPUCTO

EMBALA JE

RECOMENDACIONES

CARNE Y PESCADOD

loarne en \aTa,

Pescacio an ‘ol

Aceite \/ egejct\

Grosa Comesli¥le

Lodas de eslano
o Alominioc en
C&‘\CLS de cavion

lalas & Bofellas de
Plastico an Cq.jas

c\e. CO&rTo'r\'
Bidones de Acero

Lalas en Co..jas
de coarton

lnspe_c_c_ior\qr cvicdhadosa-
mente \as \olas o

vec \b(‘r‘\&ﬁ, relirando las
que. esten en ral
eslado & .Pierdar\'}
sequir revisandolas
Ye%u\ar mente \y wdmo-
nicar los problemas
conn lalas hinchadas.
neo Qislrikvir eslas
S neo hoH seqocridad
de hocerlo™ ain peli-
gro,Quardarias en
un \Ugar ‘Y rio

SRCO \e‘ps de

Tedhno.

A reciow las \alfas
oeparar las que eslen

en mal eslade, o que
pierdan, v dislrivbuirles

inmmediclomenie Eulor

en Todo mommasioc los
Manitvlociones Yruscos

de las lclas de oceile.
Ne alrmocenarias cecca
del Techo nien pilas
Tan olfas que >2 aplas
Ten las \alas del
Londo -

A\ recibir \oe \clas,

sepavar \as Que eslen
e ol edSledo

disiribuiv eslcas
Yeimexro -




