SIMULACROS DE INCENDIO EN LA ESCUELA - Nivel

OBJETIVOS CON RESPECTC AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las lecciones relacionadas con este comportamiliento, los
alumnos:

Actividades: participaran correctamente en simulacros de humo e
incendio dirigidos en la escuela.

actitud: comprenderan la necesidad de dichos simulacros.
Conocimientos: describirdan con precisidn las medidas gque deben
tomarse en un simulacro de humo e incendio.

Indicaran por qué se realizan dichos simulacros.

RESUMEN DEL CONTENIDO

Los alumnos podrén reconocer la diferencia entre la serial de alarma
de incendios y otras sefiales empleadas en la escuela. Los
simulacros de humo e incendio deberdn tener lugar cada mes para gue
los alumnos se familiaricen con los procedimientos de evacuacidn en
caso de emergencia. Los simulacros deben realizarse en diferentes
horas del dia para aprender las diversas rutas que podrian
utilizarse desde cualquier sector de la escuela, incluidos el

auditorio, el gimnasio, la cafeteria y la biblioteca.

A fin de evitar accidentes y garantizar la evacuacidn de todos sin

peligro alguna, los alumnos han de aprender a reaccionar



inmediatamente v de forma adecuada al oir la senal de alarma de
incendios. Guando suene la alarma, los alumnos deberan

salir del edificio en una sola fila rapidamente, en

orden y en silencio. Cuando todos hayan salido se

pasard lista para asegurarse de que nadie se ha quedado

en el interior.

Los profesores deben supervisar los simulacros, mantener
el orden y la disciplina y ayudar a los alumnos cuando

sea necesario,

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anunclos. Haga que los alumnos indiquen con

dibujos las medidas que deben tomarse en caso de
incendio o humo en la escuela. En los dibujos se
incluira una lista con los procedimientos que deben
seguirse en caso de incendio y un diagrama de las rutas

de evacuacidn,

Discusion. Discuta los procedimientos que han de
emplearse en un simulacro de humo e incendio en 1la
escuela. Haga hincapié en la necesidad de reaccionar
rapidamente y proceder de forma ordenada y en silencio

durante un simulacro.

Discuta la posibilidad de utilizar otras salidas en caso
de que la salida principal esté obstruida per el humo o

el fuego. Pi1da al




Estudios sociales. Haga que los alumnos @@ la escuela con un

profesor para aprender las rutas de escape y los
procedimientos que deben seguirse durante un simulacro

en el edificio.




1. SIMULACROS DE INCENDIOUENIILAIIESCUELAe- NiveleZ2cuela a hablar

instrucciones y

CBJETIVOS CON RESPECTO AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las lecciones relacionadas con este
comportamiento, los alumnos:os alumnos los
Actividades: participaran correctamenteoenesimulacros
de humo e incendio dirigidosrenilaiescuela.idas y
Actitud: comprenderan la necesidad de dichos simulacros.
Conocimientos: describiran con precisidn las medidas
gque deben tomarse en un simulacro de humo e incendio.
Indicaradn por qué se realizan dichos simulacros.

dibujen un simulacro de humo

RESUMEN DEL CONTENIDO

Los alumnos podran reconocer la diferencia entre 1la
sefial de alarma y otras sefiales empleadasaennladomo se
escuela. Los simulacros derhumomenincendio deberan
tener lugar cada mes para queslosdalumnosmsey campana.
familiaricen con los procedimientos de evacuacidn de
emergencia. Los simulacrosidebenarealizarseyenel
diferentes horas del dia para aprenderelaspdiversas que
rutas que podrian utilizarsebdesdeAcualquierlsectorrdes
la escuela, incluidos el auditorio,ael gimnasio, 1la
caferia y la biblioteca.

alumnos utilicen un metro
A fin de evita accidentes y garantizar lasuevacuacidn de

todos sin peligro alguno, los alumncs han de aprender a

reaccionar




inmediatamente v de forma adecuada al oir la sefial de alarma
incendios. Cuando suene la alarma, los alumnos deberan
salir del edificio en una sola fila rapidamente, en

orden v en silencio. Cuando todos hayan salido se

pasara lista para asegurarse de que nadie se ha gquedado

en el interior.

Un simulacro de humo podria llevarse a cabo colocando en
el centro de un corredor un cartel que dijera "HUMO."
Cuando los alumnos lleguen al lugar en que esta el
cartel deben regresar y buscar otra salida. §8i no hay
otra salida, deben tirarse al suelo y arrastrarse por
delante del cartel, bajo una capa imaginaria. Los
alumnos deben comprender que este procedimiento debe
seguirse cuando hay humo en caso de un simulacro de

incendio.

Los profesores deben supervisar los simulacros, mantener

el orden y la disciplilna y ayudar a los alumnos cuando

sea necesario.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Haga que los alumnos indiquen con

dibujos las medidas que deben tomarse en caso de
incendio o humo en la escuela. En los dibujos se

incluirad una lista con los procedimientos que

de




deben seguirse en caso de incendio y un diagrama de las rutas

evacuacidn.

Discusidn. Discuta los procedimientos gue han de
emplearse en un simulacro en caso de humo e incendio en
las escuela. Haga hincapié en la necesidad de
reaccionar rapidamente y proceder de forma ordenada y en

silencio durante un simulacro.

Discuta la posibilidad de utilizar otras salidas en caso
de que la salida principal este obstruida por el humo ©
el fuego. Pida al cuerpo de bomberos que envie
representantes a la escuela a hablar con los alumnos

para darles instrucciones y tranquilizarlos,

Psicodrama. Haga gque los alumnos representen un

simulacro de incendio. Indigque las posibles salidas y

hédgales arrastrarse para evitar el humo.

Solucion de problemas. Haga que los alumnos discutan

sus soluciones de los siguientes problemas: Si
ocurriera un incendio en la escuela écdmo saldrian de
esta aula? iCoOmo saldrian si estuviesen en la

cafeteria, en el gimnasio o en el segundo piso?

de




ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga que los alumnos dibujen diagramas de
simulacros de humo o incendio que seran cclocados en

todas las aulas y otros lugares de la escuela.

Lenguaje. Haga gque los alumnos escriban un manual para
la escuela sobre 1los procedimientos que deben segulrse
en caso de humo o incendio. El manual puede
distribuirse al administrador, los profesores y los

alumnos para gque sirva de referencia.

Matemédticas. Haga que los alumnos cronometren la

duracidn del simulacro desde el momento en gue suena la
alarma hasta que sale la ultima persona de la escuela.
Los alumnos deberan anotar el tiempo que dura cada
ejercicic para registrar con exactitud el tiempo

requerido para evacuar el edificio.
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CBJETIVOS CON RESPECTO AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las lecciones relacionadas con este
comportamiento, los alumnos:

Actividades: participaradn correctamente en simulacros
de humo e incendio dirigidos en la escuela.

Actitud: comprenderadn la necesidad de dichos simulacros.
Conocimientos: describirdn con precisidn las medidas
gque deben tomarse en un simulacro de humo e incendio.

Indicaran por qué se realizan dichos simulacros.

RESUMEN DEL CONTENIDO

Los alumnos podran reconocer la diferencia entre la
sefial de alarma de incgndios y otras sefales empleadas
en la es¢uela. Los simulacros de humo e incendio
deberan tener lugar cada mes para que los alumnos se
familiaricen con los procedimientos de evacuacidn en
caso de emergencia. Los simulacros deberian realizarse
en diferentes horas del dia para aprender las diversas
rutas que podrian utilizarse desde cualquier sector de
la escuela, incluidos el auditorio, el gimnasio, la

cafeteria v la biblioteca.

A fin de evitar accidentes y garantizar la evacuacidén de

todos sin peligro alguno, los alumnos han de aprender a

reaccionar




inmediatamente y de forma adecuada al oir la senal de alarma
incendios. Cuandc suene la alarma, los alumnos deberan
salir del edificioc en una sola fila rapidamente, en

orden y en silencio. Cuando todos hayan salido se

pasara lista para asegurarse de gue nadie se ha quedado

en el interior.

Un simulacro de humo podria llevarse a cabo colocando en
el centro de un corredor un cartel que dijera "HUMO".
Cuando los alumnos lleguen al lugar en gque estéd el
cartel deben regresar y buscar otra salida. Si no hay
otra salida deben tirarse al suelo y arrastrarse por
delante del cartel, bajo una capa de humo imaginaria.
Los alumnos deben comprender gue este procedimiento debe
seguirse cuando hay humo en caso de un simulacro de

incendio.

Los alumnos encargados de la proteccidn contra los
incendior deberan supervisar los simulacros, mantener el
orden y la disciplina y ayudar a los alumnos cuando sea

necesario, especialmente a los mas jdvenes.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Haga que los alumnos indiquen con

dibujos las medidas que deben tomarse en caso de
incendio o humo en la escuela. En los dibujos se

incluira una lista con los procedimientos que

de




deben seguirse en caso de incendic y un diagrama de las rutas

evacuacion.

Discusidén. Discuta los procedimientos gue han de
emplearse en un simulacro en caso de humo e incendio en
la escuela. Haga hincapié en la necesidad de reaccionar
rapidamente y proceder de forma ordenada y en silencio

durante un simulacro.

Discuta la posibilidad de utilizar otras salidas en caso
de que la salida principal esté obstruida por el humo o

el fuego.

Pida al cuerpo de bomberos que envie representantes a la
escuela para hablar sohre los simulacros de incendio y
la funcidén que desempenan los alumnos encargados de la

proteccién contra incendios.

Psicodrama. Haga que los alumnos representen un

simulacro de incendio. Indigue las posibles salidas y

hdgales arrastrarse para evitar el humo.

Solucion de problemas. Haga que los alumnos discutan

sus soluciones de los siguientes problemas: Si
ocurriera un incendio en la escuela éicémo saldrian de
esta aula? ¢Cémo saldrian si estuviesen en 1la

cafeteria, en el gimnasio o en el segundo piso?

de




ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga que los alumnos preparen carteles con la
palabra "HUMO" para utilizarlas en simulacros de

incendio en la escuela.

Lenguaje. Haga que los alumnos investiguen incendios
ocurridos en escuelas para ilustrar las importancia de
los simulacres de humo e incendio. Los alumnos

presentaran informes escritos sobre los resultados de

sus investigaciones.

Haga que los alumnos excriban una carta al director del
periddico local en la que indiquen la importancia de los

simulacres de humo e incendioc en las escuelas.

Haga que los alumnos preparen por escrito la descripcion
de las responsabilidades (de acuerdo con la edad) que
tienen en los simulacros de incendio los alumnos
encargados de la proteccidn contra incendios. Ello
podria incluir una critica de los procedimientos
existentes y sugerencias de coémo mejorarlos, detalles de
los procedimientos seleccionados y las responsabilidades
que tiene los alumnos encargados de la proteccién contra
incendios. Haga que los alumnos presenten sugerencias
de procedimientos que deben seguirse en un simulacro de

incendio para ayudar a los alumnos con impedimentos

fisicos.




Matematicas. Haga que los alumnos preparen un programa de
simulacros de i1ncendio para el ano escolar. El1 programa
debera incluir la fecha, la hora y el tiempo previsto

para realizar el ejercicio. Los alumnos pueden
cronometrar los ejercicios y tratar de solucionar
cualguier problema que surja a fin de gue el simulacro

se realice en el tiempo previsto,
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OBJETIVOS CON RESPECTO AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las lecciones relacionadas con este
compartamiento, los alumnos:

Actividades: practicaran y demostraran en forma
adecuada la técnica de detenerse, tirarse al suelo y
rodar para apagar las 1lamas cuando la ropa se ha
prendido fuego.

No dejardn correr a las personas cuya ropa esté en
llamas. Ayudaran a los demds a aprender y practicar la
técnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar.
Actitud: apoyaran la necesidad de utilizar esta técnica.
Conocimientos: comprenderan por qué se emplea esta
técnica. Sabran por qué se avivan las llamas al correr.
Sabrdn cudndo usar una frazada o alfombra para apagar
las llamas.

Sabran que tipo de ropa ofrece mayor proteccidn.

RESUMEN DEL CONTENIDO

La tecnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar se
uti1liza para impedir que las llamas llequen a la cara y
al cabello, evitar que los gases lleguen a los pulmones,

y eliminar el oxigeno para apagar las llamas.




Si la ropa se prende fuego, la técnica de detenerse, tirarse
suelo y rodar puede evitar graves lesiones. Para
practicar esta técnica, los alumnos deben detenerse
inmediatamente, dentro o fuera del edificio, tirarse
inmediatamente al suelo, cubrirse la cara con las manos
para protegerla de las llamas, y rodar una y otra vez
hasta apagar las llamas. No se debe correr porque ello
aviva las llamas. Si se encuentra a mano una alfombra,
frazada, tcoalla grande o cubrecama, puede utilizarse
para envolver el cuerpo tiempo que se estd rodando para
apagar las llamas. No hay que correr en busca de algo
con que envolverse antes de rodar, yva gque al hacerlo las

llamas se avivan mas rapidamente.

Asegurese de que se han apagado las llamas antes de
quitarse la ropa; y ésta no debe quitarse nunca por

encima de la cabeza.

Se recomienda cierto tipo de ropa y de telas por ofrecer
la mayor proteccidn; por ejemplo, jerseys ajustados,
pantalones vaqueros de tela gruesa de amhdn o pana,
blusas sin adornos y no excesivamente amplias. Se
recomienda el uso de telas de algoddn gruso, lana,
modacrilic, poliester ciento por ciento, y telas con la
etiqueta "retarda la accidn del fuego”. Las telas de
tejido suelto, livianas, deshilachadas, con volantes,

flecos y pelusa no se

al



recomiendan porque atrapan mas oxigeno cuando se incendian y por

tantgc arden con mas facilidad.

Los ninos en edad preescolar y las personas de edad
estan mas expuestas a quemaduras por incendidrseles la
ropa. La mayoria de las quemaduras ocurren de las
sigulientes formas:

al jugar con fésforos

al subirse a la estufa

al tirar del mango de una cacerola o de un corddn
eléctrico

al caerse sobre un calentador

al utilizar gasclina cerca de una llama

al llevar puesta ropa con mangas amplias cerca de
la cocina encendida

al dejar caer sobre la ropa un fosforo o cigarrillo

encendido.

Donde hay nifios en edad preescolar se debe actuar con
suma precaucion. Es preciso mantener una vigilancia
continua sobre los nifios que comienzan a andar para

evitar gue sufran gquemaduras.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Discusidn. Discuta el porqué de la tecnica de
detenerse. tirarse al suelo y rodar para que no siga

ardiendo la ropa.

lo



Demostracidén. Pida al cuerpo de bomberos que ensefie a los

como detenerse, tirarse al suelo y rodar. Despues, pida

a los alumnos gque practiquen lo aprendido.

Psicodrama. Simule como impedir que corra una persona

con la ropa en llamas obligandola por la fuerza tirarse
al suelo. Practique la ayuda a otros con la tecnica de

detenerse, tirarse al suelo vy rodar.

Informe oral. Haga que los alumnos describan cualquier

experiencia que hayan tenido en la vida real relacionada

con ropa en llamas.,

Haga que los alumnos indiquen cual es la tela de gue

estd confeccionada su ropa y lean las etiquetas de ésta.

Discusi¢n. Discuta medios de mantener a los nifios que

comienzan a andar alejados de todo peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga que los alumnos preparen carteles de
seguridad donde se indiquen los pasos esenciales de la

técnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar.

alumnos



Misica. Haga que los alumnos marchen en circulo al ritmo de
misica. Cuando pare la musica (el profesor decide cuando
debe parar) los alumnos hacen una demostracion de 1la

técnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar.

Educacidn fisica. Incorpore la técnica de detenerse,

tirarse al suelo y rodar a una serie de ejercicios

acrobaticos realizados sobre una alfombrilla.

la
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OBJETIVOS CON RESPECTO AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las lecciones relacionadas con este
comportamiento, los alumnos:

Actividades: practicaradan y demostraran en forma
adecuada la técnica de detenerse, tirarse al suelo y
rodar para apagar las llamas cuando la ropa se ha
prendido fuego.

No dejaran correr a las personas cuya ropa esté en
llamas. Ayudaran a los deméds a aprender y practicar la
técnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar.
Actitud: apoyaréan la necesidad de utilizar esta técnica.
Conocimientos: comprenderan por qué se emplea esta
técnica. Sabran por gué se avivan las llamas al correr.
Sabran cuédndo usar una frazada o alfombra para apagar
las llamas.

Sabran qué tipo de ropa ofrece mayor protecciodn.

RESUMEN DEL CONTENIDO

La técnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar se
utiliza para impedir que las llamas lleguen a la cara vy
al cabelllo, evitar que los gases lleguen a los

pulmones, y eliminar el oxigeno para apagar las 1llamas.



Si la ropa se prende fuego, la técnica de detenerse, tirarse
suelo v rodar puede evitar graves lesiones. Para
practicar esta técnica, los alumnos deben detenerse
inmediatamente, dentro o fuera del edificio, tirarse
inmediatamente al suelo, cubrirse la cara con las manos
para protegerla de las llamas, y rodar una y otra vez
hasta apagar las llamas. No se dehe correr porque ello
aviva las llamas. Si se encuentra a mano una alfombra,
frazada, toalla grande o cubrecama, puede utilizarse
para envolver el cuerpo al tiempo que se estad rodando
para apagar las llamas. No hay gque correr en busca de
algo con que envolverse antes de rodar, ya que al

hacerlo las llamas se avivan mas rapidamente,

Asegurese de que se han apagado las llamas antes de
quitarse la ropa; y ésta no debe guitarse nunca por

encima de la cabheza.

Se recomieda cierto tipo de ropa y de telas por ofrecer
la mayor proteccidn; por ejemplo, jerseys ajustados,
pantalones vaqueros de tela gruesa de mahon o pana,
blusas sin adornos y no excesivamente amplias. Se
recomienda el uso de telas de algodén grueso, lana,
modacrilic, poliéster ciento por ciento, y telas con la
etiqueta “"retarda la accidn del fuego”. Las telas de
tejido suelto, livianas, deshilachadas, con volantes,

flecos y de pelusa no se

al



recomiendan porgque atrapan mas oxigeno cuando se incendian y por

tanto arden con mas facilidad.

Los nifios de ead preescolar y las personas de edad estan
mas expuestas a gquemaduras por incendiarseles la ropa.
La mayoria de las gquemaduras ocurren de las siguientes

formas:

al jugar con foésforos

al subirse a la estufa

al tirar del mango una cacerola o de un corddn
eléctrico

al caerse sobre un calentador

al utilizar gasolina cerca de una llama

al llevar puesta ropa con mangas amplias cerca de
la estufa encendida

al dejar caer sobre la ropa un fésforo o cigarrillo
encendido.
Donde hay nifios en edad preescolar se debe actuar con
suma precaucion. Es preciso mantener una vigilancia
continua sobre los ninos gque comienzan a andar para

evitar gue sufran quemaduras.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Discusidén. Discuta el porqué de la técnica de
detenerse, tirarse al suelo y rodar para gue no siga

ardiende la ropa.

lo



Demostracidon. Haga gue un alumnc ensene al resto de la clase
utilizar la tecnica de detenerse, tirarse al suelo y

rodar en caso de gue la ropa se haya prendido fuego,

Psicodrama. Simule cdmo impedir gque ¢Oorra una persona
con la ropa en llamas obligandola por la fuerza a
tirarse al suelo. Practique la ayuda a las victimas con

la tecnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar.

Informe oral. Haga que los alumnos describan cualguier
experiencia que hayan tenido en la vida real relacionada

con ropa en llamas.

Haga que los alumnos visiten otras aulas para demostrar

la técnica de detenersg, tirarse al suelo y rodar.

Haga que los alumnos discutan el mayor y menor peligro
que supone llevar ropa de tela de pelusa, liviana y con
flecos. Preste atencion especial a las etiquetas que

digan "retarda la accién del fuego".

Haga gque los alumnos presenten informes sobre los nifios
pequefios que viven en casa y las precauciones que ha

tomado la familia para

como



protegerlos contra el fuego (fdsforos, quemaduras, etc.). Haga que
los lean las etiquetas de las prendas de vestlr para
reconocer las telas. Haga que los alumnos identifiquen

las telas de que estan hechas sus prendas de vestir.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga que los alumnos lleven a la escuela muestras
de telas e ilustraciones de ropa. Ponga etiquetas a
esas muestras y utilicelas como parte de una exhibicidn
creada por los alumncs donde se indique 1la

inflamabilidad o seguridad de las prendas de vestir.

Lenguaje. Asigne a cada alumno un tipo de tela. Haga
que escriba un pdarrafo sobre la tela, su origen,
composicion, y su gradq de inflamabilidad. Haga que

cada alumno lea su informe ante la clase.

Educacidon fisica. Incorpore la tecnica de detenerse,

tirarse al suelo y rodar a una serie de ejercicios

realizados sobre una alfombrilla.

Ciencia. Explique por qué la técnica de detenerse,
tirarse al suelo y rodar apaga las llamas, por qué la
tecnica reduce la exposicion de las vias respiratorias a

las llamas, y por qué se avivan las llamas al correr.
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Al finalizar las lecciones relacionadas con este comporiamiento, los
alumnos:

Actividades: ©practicaran y demostraran en forma

adecuada la técnia de detenerse, tirarse al suelo vy
rodar para apagar las llamas cuando la ropa ha prendido
fuego.

No dejaran correr a las personas cuya ropa este en
llamas. Ayudardn a los demas a aprender y practicar la
técnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar.

Actitud: apoyaran la necesidad de utilizar esta técnica.
Conocimientos: comprenderan por gue se emplea esta
técnica. Sabrédn por queé se avivan las llamas al correr.
Sabran cuando usar una frazada o alfombra para apagar

las 1lamas.

Sabran qué tipo de ropa ofrece mayor proteccidn.

RESUMEN DEL CONTENIDO

La tecnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar se
utiliza para impedir que las llamas lleguen a la cara y
al cabello, evitar que los gases lleguen a los pulmones

y eliminar el oxigeno para apagar las llamas.



Si la ropa se prende fuego, la técnica de detenerse, tirarse
suelo y rodar puede evitar graves lesiones. Para
practicar esta técnica, los alumnos deben detenerse
inmediatamente, dentro o fuera del edificio, tirarse
inmediatamente al suelo, cubrirse la cara con las manos
para protegerla de las llamas y rodar una y otra vez
hasta apagar las llamas. No se debe correr porgque ello
aviva las llamas. Si se encuentra a mano una alfombra,
frazada, toalla grande o cubrecama, puede utilizarse
para envolver el cuerpo al tiempo que se estd rodando
para apagar las llamas. No hay gue correr en busca de
algo con que envolverse antes de rodar, ya gque al

hacerlo las llamas se avivan mas rapidamente.

Asegurese de que se han apagado las llamas antes de
quitarse la ropa; y é€sta no debe quitarse nunca por

encima de la cabeza.

Se recomienda cierto tipo de ropa y de telas por ofrecer
la mayor proteccidn; por ejemplo, jerseys ajustados,
pantalones vagqueros de tela gruesa de mahdén o pana,
blusas sin adornos y no excesivamente amplias. Se
recomienda el uso de telas de algoddn grueso, lana,
modacrilic, poliéster ciento por ciento, y telas con la
etiqueta "retarda la accidn del fuego”. Las telas de

tejido suelto,

al



livianas, dehilachadas, con volantes, flecos y de pelusa no
recomiendan porque atrapan més oxigeno cuando se incendian

y por lo tanto arden con mas facilidad.

Los ninos de edad preescolar y las personas de edad
estdn mas expuestas a quemaduras por incendiarseles la
ropa. La mayoria de las quemaduras ocurren de las

siguientes formas:

al jugar con fésforos

al subirse a la estufa

al tirar del mango de una cacerola ¢ un corddn
eléectrico

al caerse sobre un calentador

al utilizar gasolipa cerca de una llama

al llevar puesta ropa con mangas amplias cerca de
la estufa encendida

al dejar caer sobre la ropa un fésforo o cigarrillo

encendido.

Donde hay nifios de edad preescolar se debe actuar con
suma precaucion. Es preciso mantener una vigilancia
continua sobre los ninos gque comienzan a andar para

evitar que sufran gquemaduras.

se



ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Discusidn. Discuta el porqué de la técnica de
detenerse, tirarse al suelo y rodar para que no siga

ardiendo la ropa.

Discuta los peligros de incendio en el hogar en relatiodn

con nifios pegquenos.

Demostracidn. Haga que un alumno ensefie al resto de la

clase cdémo utilizar la tecnica de detenerse, tirarse al
suelo y rodar en caso de gque la ropa se haya prendido

fueqo.

Haga gque los alumnos visiten otras aulas para demostrar

la técnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar.

Psicodrama. Simule cdmo impedir que corra una persona
con la ropa en llamas obligandola por la fuerza a
tirarse al suelo. Practique la ayuda a las victimas con

la técnica de detenerse, tirarse al suelo y rodar.

Informe oral. Haga que los alumnos describan cualquier

experiencia que hayan tenido en la vida real realcionada

con ropa en llamas.



Haga que los alumnos discutan el mayor y menor peligro que
llevar ropa de tela de pelusa, liviana y con flecos.
Preste atencidn especial a las etiquetas que digan

"retarda la accidn del fuego”.

Haga que los alumnos presenten informes sobre los nifos
pequenos que viven en casa y las precauciones que han
tomado la familia para protegerlos contra el fuego

(fésforos, quemaduras, etc.).

Haga que los alumnos identifiquen las telas de que estan

hechas sus prendas de vestir.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga que los alumnos lleven a la escuela muestras
de telas e ilustraciones de ropa. Ponga etiguetas a
esas muestras y utilicelas como parte de una exhibicidn
creada por los alumnos donde se indique la

inflamabilidad o seguridad de las prendas de vestir.

Lenguaje. Asigne a cada alumno un tipo de tela para que
la estudie. Cada alumno escenificard una historieta
corta utilizando un mufieco hecho de esa tela. E1
espectaculo se podra presentar a los nihos mas pequenos
de la escuela. En la presentacion debera incluirse

informacidn sobre la inflamabilidad del material en

supone



cuestidn. Se podria asignar a un alumno para gque con la ayuda de

muneco, hicilera una presentacion sobre la técnica de

detenerse, tirarse al suelo y rodar.

Educaciodon fisica. Incorpore la técnica de detenerse,

tirarse al suelo y rodar a una serie de ejercicios

realizados sobre una alfombrilla.

Ciencia. Explique por gué la técnica de detenerse,
tirarse al suelo y rodar apaga las llamas, por gué la
técnica reduce la exposicidn de las vias respiratorias

las llamas, y por qué se avivan las llamas al correr.

umn



