3. ARRASTRARSE CUANDO HAY HUMO

OBJETIVOS CON RESPECTO AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las leccicnes relacionadas con este
comportamiento, los alumnos:

Actividades: practicaran y demostraran la técnica de
arrastrarse.

Actitud: mostraradn interés en la técnica de arrastrarse.
Conocimientos: sabran por qué y cuando se utiliza la

técnica de arrastrarse.

RESUMEN DEL CONTENIDO

En un incendio, la mayoria de las desgracias se deben al
humo y a los gases toxicos. Muchas personas son
victimas de asfixia, aire y gases sobrecalentados, humo
y gases toxicos. En un incendio, el humo, los gases
toxicos, y la falta de oxigeno pueden causar dafios a las
personas e impedirles escapar al limitar su visibilidad
y capacidad de discernimiento. EI1 humo puede ser
sumamente toxico, dafar los ojos y las vias
respiratorias y provocar la muerte en cuestidn de
minutos. Cuanto mas cerca del suelo esté la cabeza, mas

fresco y mas puro serd el aire.

Cuando haya humo en una habitacidén se debe andar a gatas
para mantenerse por debajo de la capa densa de humo, v,
siempre que se pueda, moverse a lo largo de la pared

para no perder el sentido de



direccidn ni confundirse. Arrastrandose rapidamente en direcciodn
opuesta al humo. También se debe contener la respiracion

de vez en cuando para 1nhalar menos humo.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Cologque dibujos gque indigquen lo

que debe hacerse cuando haya humo en una habitacion.

Discusidén. Discuta con los alumnos por quée el humo
puede ser mas peligroso que las llamas, y por qué se
trata de mantener la cabeza cerca del suelo cuando hay

humo.

Informe oral. Haga que los alumnos discutan cualquier

experiencia que hayan tenido en la vida real relacionada

con humo.

Psicodrama. Haga que los alumnos practiquen la técnica

de arrastrarse cuando hay humo.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga gque los alumnos dibujen y lleven a su casa
carteles sobre la proteccidn contra incendios en los gque

se indigue como arrastrarse.



Lenguaje. Utilizando como base las letras de la palabra

"ARRASTRARSE"” y que estén asociados con humo o llamas; por

ejemplo:

A ahumar

R - ropa

R - respirar

A - ardiente

S - sofocar

T - tizne

R - resplandor
A - asar

R -~ respiracion
S - sofocante

E - emanacion
Educacidn fisica. La clase se dividird en dos equipos.

Sus integrantes, en una carrera de relevos, demostraran

como arrastrarse cuando hay humo.

Estudios sociales. Haga que los alumnos escriban una

carta dirigida al jefe del cuerpo de bomberos en la que
indiquen como aprendieron a “"arrastrarse cuando hay

humo" y por queé eso es importante.



3. ARRASTRARSE CUANDO HAY HUMO - Nivel 2

Al finalizar las lecciones relacionadas con este comprs imiento, los
alumnos:
Actividades: practicaran y demostraran la técnica de

arrastrarse.
Actitud: mostraran interés en la técnica de arrastrarse.
Conocimientos: sabran por qué vy cuando se utiliza 1la

técnica de arrastrarse.

RESUMEN DEL CONTENIDO

En un incendio, la mayoria de las desgracias se deben al
humo y a los gases toxicos. Muchas personas son
victimas de asfixia, aire y gases sobrecalentados, humo
y gases tdxicos. En un incendio, el humo, los gases
toxicos y la falta de oxigeno pueden causar dahos a las
personas e impedirles escapar al limitar su visibilidad
y capacidad de discernimiento. E1 humo puede ser
sumamente toxico, dafar los ojos y las vias
respiratorias y provocar la muerte en cuestidn de
minutos. Cuanto méds cerca del suelo esté la cabeza, mas

fresco y mads puro sera el aire.

Cuando haya humo en una habitacidon se debe andar a gatas
para mantenerse por debajo de la capa densa de humo, vy,
siempre gue se pueda, moverse a lo largo de la pared
para no perder ¢l sentido de direccidn n1 confundirse,

arranstrandose rapidamente en direccidn



opuesta al humo, También, se debe contener la respiraciodon de vez en

cuando para inhalar mencs humo.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncilos. €Cologque dibujos gque indiguen lo

que debe hacerse cuando haya humo en una habitacion.
Discusion. Discuta con los alumnos por qué el humo
puede ser mas peligroso que las llamas, y por qué se
trata de mantener la cabeza cerca del suelo cuando hay

humo.

Demostracidn. Haga que los alumnos visiten otras aulas

para demostrar la técnica correcta de arrastrarse en
caso de humo y discutir la importancia que tiene esta

técnica.

Psicodrama. Haga que los alumnos demuestren cémo

escapar del humo.

Informe oral. Haga que los alumnos discutan cualquier

experiencia que hayan tenido en la vida real relacionada

con humo.



ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga que los alumnos preparen una exhibicion de
dibujos con explicaciones sencillas que describan la
serie de medidas que deben tomarse cuando se detecta

humo en un edificio.

Lenguaje. Haga que los alumnos aprendan a escribir y
conozcan el significado de términos tales como: humo,
andar a gatas, asfixia, pulmones, veneno, cabeza, bajo,
suelo, inhalar. Escriba un relato sobre incendios y
proteccén contra incendios utilizando las palabras que
acaban de mencionarse. Dejar en blanco los espacios
donde van estas palabras y hacer gque los alumnos los

llenen.

Matematicas - problemas que se sugieren:

1. Cuando sond el detector de humo, tres personas se
arrastraron hasta la puerta de salids.

a. Si ese numero de personas hubiese sido tres veces

mayor, <Jcuantas se hubiesen arrastrado hasta la salida?
(9>

b. Si s6lo 1/3 de ese numero se hubuiese arrastrado,

{cuantas personas serian? (1)

2. En la sala de una casa de 8 habitaciones se
produjo un incendio y el humo se propagd a 3

habitaciones mads antes de que llegaran los bomberos.



a. ¢En cuantas habitaciones no habila humo cuando llegaron los
bomberos? (4)

b. Si el numero de habitaciones de esa casa se redu e a la
mitad v el humo s6lo hubiese llegado a una cuarta parte

de ellas ¢(cuantas habitaciones tendrian humo? (1)

3. Quince personas lograron escapar sanas y salvas de

un edificio en llamas. Dos terceras partes de ellas

escaparon por la puerta principal y una tercera parte se
arrastraron hacia una salida secundaria para escapar.

a. éCudntas personas salieron por la puerta principal?

{102

b. {Cuantas personas utilizaron la técnica de arrastrarse cuando

hay humo? (5)

Ciencila
Haga que los alumnos investiguen y escriban sobre las
propiedades del humo. Pidales que expligquen por qué es

mas limpio el aire cerca del suelo.

Estudios sociales

Haga que los alumnos lleven a la escuela retratos de
periodicos con fotografias de incendios en los gue hubo
victimas a causa de exposicidén al humo. Discuta las

situaciones detenidamente.



3. ARRASTRARSE CUANDO HAY HUMO - Nivel 3

OBJETIVOS CON RESPECTO AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las lecciones relacionadas con este
comportamiento, los alumnos:

Actividades: practicarédan y demostraran la técnica de
arrastrarse.

Actitud: mostraran interés en la técnica de arrastrarse.
Conocimientos: sabran por que y cuando se utiliza 1la

técnica de arrastrarse.

RESUMEN DEL CCONTENIDO

En un incendio, la mayoria de las desgracias se deben al
humo y a los gases toxicos. Muchas personas son
victimas de asfixia, aire y gases sobrecalentados, humo
y gases toxicos. En un incendio, el humo, las gases
toxicos, y la falta de oxigeno pueden causar dafios a las
personas e impedirles escapar al limitar su visibilidad
y capacidad de discernimiento. E1 humo puede ser
sumamente toxico, dafar los ojos y las vias
respiratorias y provocar la muerte en cuestidn de
minutos. Cuanto mas cerca del suelo esté la cabeza, mas

fresco y mds puro serad el aire.

Cuando haya humo en una habitacidn se debe andar a gatas
para mantenerse por debajo de la capa densa de humo, v,
siempre que se pueda, moverse a lo largo de la pared

para no perder el sentido de



direccidén ni confundirse, arrastrandose rapidamente en direccion
opuesta al humo. También se debe contener la respiraci~®n

de vez en cuando para inhalar menos humo.

Cuando el oxigeno baja de su nivel normal de un 20 por
ciento en la atmosfera a un 15 por ciento
aproximadamente, el control muscular y la coordinaccidn
del individuo se ven afectados, por lo general, a causa
de un deficiencia de oxigeno en los tejidos conocida
como "anoxia". Cuando los gases toxicos producidos por
las llamas reducen aun mas el nivel del oxigeno y 1o
situan entre el 14 y el 10 por ciento, las personas
suelen permanecer conscientes, pero, su capacidad de
discernimiento disminuye, no puede razonar en forma
logica y experimenta una fatiga extrema. Cuando el
nivel del oxigeno se reduce aln mas y se situa entre el
10 v el 6 por ciento, el individuo suele sufrir un
colapso. Si la falta de oxigeno no ha sido prolongada,

la persona puede ser revivida haciéndola inhalar oxigeno.

El humo en un incendio esta formado por muchas
sustancias complejas, entre ellas: nitrdgeno, mondxido
de carbono, diodoxido de carbono, cianuro de hidrdgeno,

cloruro de hidrdgenc y particulas de hollin y carbédn.



- E1 mondxido de carbono (CO) se produce en grandes cantidades
en casi todos los incendios. E1 CO roba a la
sangre el oxigeno que necesita el cuerpo. Tamb’
impide que la sangre elimine los desechos de CO2
gque normalmente lleva a los pulmones. La exposicidn a un
0.4 por ciento o mas es fatal en menos de 1 hora.
- El1 didxido de carbono (C02) tambien se produce en
grandes cantidades en un incendio afecta el ritmo
de la respiraciodn, y al aumentar saliva, la victima
respira mas hondamente, por lo que inhala aun mas
gases toxicos.
- E1 cloruro de hidrdgeno al mezclarse con la humedad
en los pulmones produce acido hidroclorhidrico.
Estos gases se producen abundantemente en un incendio; se desplazan
rapidamente y en silencio a través de un edificio. Una persona

puede perder el sentido antes de darse cuenta de que estd en apuros.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Coloque dibujos gue indiquen lo gque debe

hacerse cuando haya humo en una habitacidn.
Discusidén. Discuta en la clase por qué el humo puede ser mas
peligroso que las llamas, y por qué se trata de mantener la cabeza

cerca del suelo cuando hay humo.



Psicodrama. Haga que los alumnos practiquen como escapar del

Demostracion. Haga que los alumnos visiten las aulas

los alumnos mas jovenes para demostrar la técnica
correcta de arrastrarse en caso de humo y discutir 1la

importancia que tiene esta técnica.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Lenguaje. Haga que los alumnos escriban un relato corto
en el que se describa un incendio imaginarioc en sus
casas que haya llenado de humo la habitacidn. En
algunos casos el relato puede ser cierto. iQué
hicieron? éMantuvieron la calma? ¢Como se sintieron?

Educaciodn fisica. Haga gue los alumnos practiquen en el

gimnasio cdémo arrastranse cuando se dé una sefial como
"Alerta de humo".

Ciencia. Discuta sobre los principales gases presentes
en el humo. Los alumnos pueden investigar y presentar
informes sobre los gases (nitrdgeno, monéxido de
carbono, didxido de carbono, cianura de higrodgeno,
cloruro de hidrégeno) y las particulas de hollin vy

carboén.

humo.



4. NOTIFICACION CORRECTA DE UN INCENDIO - Nivel 1

Al finalizar las lecciones relaclonadas con este compc-
alumnos:
Actividades: notificaran inmediatamente a un adulto

responsable o directamente al cuerpo de bomberos, toda
situacion de incendio, recalentamiento o humo.
Actitud: comprenderan por qué deben notificarse
inmediatemente las situaciones de humo e incendio.
Conocimientos: explicaran las razones por las que se

debe notificar inmediatamente toda situacion de humo e

imiento,

incendio y explicaran el procedimiento que debe seguirse.

Demostraran que saben la direccidn de su casa, incluidos
el nombre de la ciudad y el numero de teléfono.
Demostraran gue sabhen gl numero de urgencia para llamar

al cuerpo de bomberos local.

RESUMEN DEL CONTENIDO

Cuando se declara un incendio, es necesario notificarlo
inmediatamente y proporcionar los datos exactos, para
salvar vidas, reducir al minimo los dafios y proteger la

propiedad. Siempre es

los



mejor notificar una situaciodn sospechosa que esperar y dar
tiempo para que el fuego se propague. Debe llamarse a .0s
bomberos, incluso cuandoe sdlo se sospecha gque puede

haber un 1ncendio.

Tras observar la situacidén de humo o incendio, abandone
el edificio y vaya donde el vecino o teléefono publico
mds cercano. Marque directamente el numero del cuerpo
de bomberos. Todos los teléfonos deben tener una
etiqueta adherida con el numerc de teléfono del cuerpo
de bomberos para tenerlo a mano en casoc de urgencia.
Cuandc contesten, diga despacio y claramente "quiero
notificar un incendio localizado en (dé la direccidn
completa y el nombre del barrio)”. Luego dé su nombre y
el nimero de teléfono de donde llama. No hay que
olvidar que el cuerpo de bomberos presta servicio 24

horas al dia.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Con la ayuda del cuerpo de

bomberos haga una exposicidn de las zonas del distrito.
En las ilustraciones muestre a alguien notiticando un
incendio y al expedidor que toma la informacidn en la

estacidon local del cuerpo de bomberos.

mas



Psicodrama. Haga que los alumnos escenifiquen situaciones en

que es necesario dar parte de un incendic imaginario.
Ensaye el procedimiento de notificacidn ya sea

personalmente o por teléfono.

Ejercicio oral. Pida a cada uno de los alumnos que diga

en voz alta el numero local para casos de urgencia, su

nombre y direccidn, incluidos la calle y el barrio.

Informe oral. Pida a los alumnos que informen sobre

cualguier situacidén en que ellos o un familiar haya

visto humo o llamas y hayva notificado el incidente.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga gue los alumnos disefien etigquetas adhesivas
para el teléfono con el numero de urgencia del cuerpo de
bomberos. Haga que los alumnos disefien carteles con el

numero de urgencia del cuerpo de bomberos.

las



Lenguaje. Haga gque los alumnos escriban su numero de teléfono en un
papel. Ponga todos los papeles en un scmbrero o una

caja, haga gue cada alumno sague un numero y lo lea e

voz alta para que el alumno al que corresponde dicho

numero lo reconozca. Haga lo mismo con la direccidn y

el nombre del barrio.

Ciencia. Demuestre como se transmite el sonido
utilizando dos latas vacias conectadas por un alambre y
un diapasdén. Discuta la importancia que tiene el

teléfono cuando debe notificarse un incendio.

Estudios sociales. Organizce una visita con la clase al

cuartel de bomberos para observar lo que ocurre cuando

se recibe una llamada de urgencia.



4. NOTIFICATION CORRECTA DE UN INCENDIQ - Nivel 2

Al finalizar las lecciones relacionadas con este conmg
alumnos:
Actividades: notificaran inmediatemente a un adulto

responsable o directamente al cuerpo de bomberos toda
situacidn de incendio, recalentamiento o humo.

Actitud: comprenderadn por queée deben notificarse
inmediatemente las situaciones de humo e incendio.
Conocimientos: explicardn las razones por las que se
debe notificar inmediatamente toda situacion de humo e
incendio y explicaran el procedimiento que debe sequirse.
Demostraradan que saben la direccidn de su casa, incluidos
el nombre de la ciudad y el numero de telefono.
Demostraran que saben gl nimero de emergencia para

liamar al cuerpo de bomberos local.

RESUMEN DEL CONTENIDO

Cuando se declara un incendic, es necesario notifcarlo
inmediatamente y proporcionar los datos exactos, para
salvar vidas, reducir al minimo los dafios y proteger la

propiedad. Siempre es

niento,

los



mejor notificar una situacion sospechosa que esperar y dar mas
tiempo para gque el fuego se propague, Debe llamarse z los
bomberos, incluso cuando sdlo se sospecha que puede

haber un incendio.

Tras observar la situacidon de humo o incendio, abandon:
el edificio y vaya donde el vecino o teléfono publico
mas cercano. Margue directamente el numero del cuerpo
de bomberos. Todos los teléfonos deben tener una
etiqueta adherida con el numero de teléfono del cuerpo
de bomberos para tenerlo a mano en caso de urgencia.
Cuando contesten, diga despaclo y claramente "quiero
notificar un incendio localizado en (dé la direccidn
completa y el nombre del barrio)”. Luego dé su nombre y
el numero de teléfono de donde llama. Hay que recordar
que el cuerpo de bomberos presta servicio 24 horas al

dia.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Presente una serie de

ilustraciones de casos done hay humo o incendio (casa,

tienda, escuela, en la calle) vy de cémo notificar un

incendico.

Psicodrama. Haga que los alumnos escenifiquen

situaciones en las que sea necesario dar parte de un
incendio imaginario. Ensaye el procedimiento de

notificacidn, ya sea personalmente o por teléfono.



Ejercicio oral. Pida a cada uno de los aslumnos que diga en voz

el numero local para casos de urgencla, su nhombre y

direccidn, incluidos la calle y el barrio.

Informe oral. Pida a los alumnos que informen sobre

cualguier situacion en que ellos o un familiar hava

visto humo o llamas y haya notificado el incidente.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga que los alumnos disenen etiquetas adhesivas
para el teléfono con el numero de urgencia del cuerpo de

homberos.

Lenguaje. Haga que la.,clase escenifique una situacidn
en la que un alumno descubre un incendio y lo notifica a
los bomberos por teléfono. E1l reparto de persconajes
puede incluirse a los que notifican el incendio, la
telefonista, los bomberos, los vecinos, los residentes

del edificio, y otras personas.

Haga que los alumnos aprendan a escribir y sepan el
significado de palabras tales como: teléfono, alarma,
numero, notificar, direccidn, urgencia, telefonista,

advertencia, incendio, humo.

alta



Matematicas. Problemas gue se sugleren:

1. Un camion de bomberos necesita un promedio de 22

minutos para responder a una llamada de urgencia. La ana pasada
hubo 96 1lamadas.

a. {Cuantos minutos se necesitaron en la semana pare

atender todas las llamadas? (2.208 minutos)

b. LCudntas horas y minutos?

2. Juan tardd i minutos en escapar de la casa; &
minuto en llegar a la casa del vecino y 30 segundos en

llamar a los bomberos.

a. édCuantos segundos tardo Juan en todo el proceso?
(270)
b. Pedro escapd de la casa en la mitad del tiempo, tardd el doble

en llegar a la casa del vecino y el mismo tiempo que Juan
para llamar a los bomberos.

¢Cudntos sequndos tardd Pedro en todo el proceso?

(240)

c. iCuantos minutos tardd Pedro en todo el proceso? (4,5
minutos)

Ciencia. Demuestre como se transmite el sonido

utilizando dos latas vacias conectadas por un alambre y
un diapasén. Discuta la importancia que tiene el

teléfono cuando debe notificarse un incendio.



Estudios sociales. Pida a un bombero gque explique como se notifica

un incendio y como se envia el equipo necesario en su
comunidad. El1 podra describir como funciona el sister
para notificar y responder a las llamadas de urgencia en
caso de incendio. 8i se dispone de cintas grabadas cen
los mensajes de alarma recibidos y las respuestas del
expedidor, pida al bombero gue se las deje escuchar a

los alumnos.

LLeve a los alumnos a visitar el cuartel general de los
bomberos para estudiar los sistemas y redes de

comunicacidén de los servicios contra incendios.



4. NOTIFICACION CORRECTA DE UN INCENDIO - Nivel 3

Al finalizar las lecciones relacionadas con este compr miento,
alumnos:
Actividades: notificaran inmediatamente a un adulto

responsable o directamente al cuerpo de bomberos toda
situacidon de incendio, recalentamiento o humo.

Actitud: comprenderan por qué deben notificarse
inmediatamente las situaciones de humo e incendio.
Conocimientos: explicaran las razones por las que se
debe notificar inmediatamente toda situacidn de humo e
incendio y explicaran el procedimiento gue debe seguirse.
Demostraran gque saben la direcciodn de su casa, incluidos
el nombre de la ciudad y el numero de teléfono.
Demostraran que saben gl numero de urgencia para llamar

al cuerpo de bomberos local.

RESUMEN DEL CONTENIDQO

Cuando se declara un incendio, es necesario notificar
inmediatamente y proporcionar los datos exactos, para
salvar vidas, reducir al minimoc los dafios y proteger la

propiedad. Siempre es mejor

los



notificar una situacidén sospechosa que esperar y dar mas tiempo para
gque el fuego se propague. Debe llamarse a los bomber. -
incluso cuando sdlo se sospecha que puede haber un

incendio.

Tras observar la situacion de humo o incendio, abandone
el edificio y vaya donde el vecino o teléfono publico
mas cercano. Margue directamente el numero del cuerpo
de bomberos. Todos los teléfonos deben tener una
etiqueta adherida con el numerc de teléfono del cuerpo
de bomberos para tenerlo a mano en una emergencia.
Cuando contesten, diga despacio y claramente "quiero
notificar un incendio localizado en (dé la direccidn
completa vy el nombre del barrio)"”. Luegc dé su nombre y
el numero de teléfono de donde l1lama. Hay que recordar
que el cuerpo de bomberos presta servicio 24 horas al

dia.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Presente una serie de

ilustraciones de casos donde hay humo o incendio (casa,
tienda, escuela, en la calle) y cdémo notificar un

incendio.

Psicodrama. Haga que los alumnos escenifiquen

situaciones en las que sea necesario dar parte de un
incendio imaginario. Ensaye el procedimiento de

notification, ya sea personalmente o por teléfono.



Informe oral. Pida a los alumnos gue informen sobre cualquier

situacidn en que ellos o un familiar haya visto humo
llamas y haya notificado el incidente al cuerpo de

bomberos.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga que los alumnos disenen una etiqueta
adhesiva para el telefono con el numero de urgencia del
cuerpo de bombercs. Los alumnos pueden imprimir

suficientes etiquetas y distribuirlas entre los vecinos.

Ciencia. Demuestre la comunicacidn por radio utilizando
emisores-receptores portatiles.

Discuta los diferentes usos de los sistemas de radio
para dirigir los camiones de los bomberos al lugar del

incendio, o donde se necesita ayuda.

Matematicas. Se sugieren los siguientes ejercicios:

1. El cuartel de bomberos No. 82 en @@ realizd 5.897
salidas en un afio, ‘Zcudl es:

a) el promedio de salidas al dia, (16.6)

b)) a la semana (113,40}

c) al mes (491.,42)7



Estudios sociales. Pida a un bomberc gque explique como se notifica

un incendio y céme se envia el equipo necesario en s»
comunidad. El podréa describir como funciona el sistor
para notificar y responder a las llamadas de urgencia en
caso de incendio. Si se dispone de cintas grabadas cc
los mensajes de alarma recibidos y las respuestas del
expedidor, pida al bombero que se las deje escuchar a

los alumnos.

LLeve a los alumnos a visitar el cuartel general de los
bomberos para estudiar los sistemas y redes de

comunicacidén de los servicios contra incendios.

Con la ayuda del cuerpo de bomberos, haga que los
alumnos investiguen y presenten un informe sobre la
historia y evolucidn de los sistemas de alarma contra
incendios. Deben incluirse los sistemas de radio,

telégrafo y teléfono.



5. MEDIDAS DE SEGURIDAD CONTRA

INCENDIOS EN EDIFICIOS DE VARIQOS PISOS- Nivel |

OBJETIVOS CON RESPECTO AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las lecciones relacionadas con este
comportamiento, los alumnos:

Actividades: preparardn y practicaran un plan de
evacuacidn en caso de incendio en un edificio de varios
pisos.

Actitud: estardn conscientes de la importancia de
reconocer y poder localizar los salidas en todo momento.
Conocimientos: sabran ddnde se encuentran dos salidas
cuando entran en un edificio de varios pisos.

Prepararan un plan de evacuacidén de un edificio de

varios pisos para utilizarlo en caso de incendio.

RESUMEN DEL CONTENIDO

Muchos alumnos viven o visitan edificics de varios
pisos, por lo que es esencial gue reconozcan los
peligros que presenta un incendio y se familiaricen con
las tecnicas y procedimientos necesarios para protegerse

y escapar.

Averigé si el edificio esta dotado de un sistema de
alarma contra incendios y doénde estan localizados los
timbres de alarma. En todes los apartamentos Y
corredores deben instalarse detectores de humo y

mantenerse en buen funcicnamiento. Los detectores deben

someterse a



prueba todos los meses y las baterias deben cambiarse cuando sea
necesario. Un detector de humo puede dar ese aviso

anticipado necesario para poder escapar.

Cada inquilino debe elaborar un plan de escape. El pil
debe incluir la necesidad de familiarizarse con dos
salidas. 81 se declara un incendio en el edificio,
toque la puerta con la mano antes de abrirla. Si la
puerta esta caliente, no la abra. Quédese en la
habitacidén. Trate de tapar las rendijas de la puerta
con una frazada, séabanas o toallas. Si tiene teléfono
en la habitacidn, pida ayuda y diga donde se encuentra.
Haga senales desde la ventana para pedir ayuda e indicar
donde esta. 8i la puerta no esta caliente, abrala
despacio para verificar si hay humo o llamas. Baje
rapidamente las escaleras, trate de llegar a la planta
baja y salga del edificio. Cierre las puertas tras
usted para impedir que se propague el calor y el humo.
En caso de incendio no use los ascensores porque pueden
detenerse entre un piso y otro o pararse en el piso
donde estd el incendio. Fije con anticipacién un lugar
fuera del edificio para reunirse con su familia y

asegurarse de que todos estan a salvo.

La ley exige que se instalen extintores de incendio en
todos los edificios de varios pisos. Su finalidad es

apagar los incendios



pequefios, no los grandes. Cuando se roban los extintores, todo el
edificio se encuentra en una Situacion vulnerable al no

contar con el equipo adecuadc para extinguir los

incendios pequefios. Cuando los extintores han sido

robados o dafiados, es preciso notificar inmediatamente a

la administracidn del edificio.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Haga que los alumnos dibujen un

mapa de un edificioc de apartamentos. Indique las dos

rutas de escape que se utilizarian en caso de incendio.
Discusion. Discuta las diferentes formas de escapar de
un edificio de varios pisos y coémo protegerse antes de

que lleguen los bomberos.

Visitas de los alumnos. En colaboracién con el cuerpo

de bomberos organice una visita a un edificio de
apartamentos tipico de la comunidad y discuta los
procedimientos que deben seguirse para escapar de é1.
Verifique si se han instalado extintores de fuego y

detectores de humo.



ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Presente una exhibicidn con ilustraciones que
muestren los diferentes pasos gue deben seguirse en caso

de incendio o humo en un edificio de varios pisos.
Lenguaje. Prepare con los alumnos una obra sobre lo que
debe hacerse en caso de gquedar atrapado en los pisos

altos de un edificio durante un incendio.

Matematicas. Durante un simulacro de incendico, todas

las personas del apartamentce No. 5 tardaron ¢ minuto en
salir del edificio y reunirse fuera en el lugar
convenido. Los bomberos dijeron que todas las personas
en el edificio debian estar en el lugar de reuniodén en
menos de 4 minutos.

8. ¢Salieron a tiempo los ocupantes del apartamento
No. 57 (53)

b. {Cudnto tiempo les sobrdé? (3 minutos)

Estudios sociales. Haga que los alumnos preparen un

plan de evacuacidn para sus hogares.



Haga que los alumnos verifiquen si sus edificios estan dotados de
extintores y detectores de humo. Los alumnos pueden dar

a conccer los resultados de la inspecciodn.



5. MEDIDAS DE SEGURIDAD CONTRA

INCENDIOS EN EDIFICOS DE VARIOS PISOS - Nivel 2

OBJETIVQS CON RESPECT(QO AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las lecciones relacionadas con este
comportamiento, los alumnos:

Actividades: prepararan y practicaran un plan de
evacuacidén en caso de incendio en un edificio de varios
pisos.

Actitud: estaran conscientes de la importancia de
reconocer y poder localizar dos salidas en todo momento.
Conocimientos: sabran ddnde se encuentran dos salidas
cuando entran en un edificio de varios pisos.
Prepararan un plan de evacuacidn de un edificioc de
varios pisos para utilizarlo en caso de incendio.

RESUMEN DEL CONTENIDO

Muchos alumnos viven o visitan edificios de wvarios
pisos, por lo que esencial que reconozcan los peligros
que presenta un incendio y se familiaricen con las
técnicas y procedimientos necesarios para protegerse y

escapar.

Averige si el edificio estd dotado de un sistema de
dalarma de incendios y donde estan localizados los
timbres de alarma. En todos los apartamentos y
corredores deben instalarse detectores de humo y
mantenerse en buen funcionamiento. Los detectores deben
someterse a prueba todos los meses y las baterias deben

cambiarse cuando sea



necesario. Un detector de humo puede dar ese aviso anticipado

necesario para poder escapar.

Cada 1nquilino debe elaborar un plan de escape. El plan
debe incluir la necesidad de familiarizarse con dos
salidas. Si se declara un incendio en el edificio,
togque la puerta con la mano antes de abrirla. Si 1la
puerta esta caliente, no la abra. Quedese en la
habitacidn. Trate de tapar las rendijas de la puerta
con una frazada, sabanas o toallas. Si tiene teléefono
en la habitacidn, pida ayuda y diga donde se encuentra.
Haga sefiales desde la ventana para pedir avuda y se sepa
donde esta. Si la puerta no esta caliente, 4brals
despacio para verificar si hay humo o llamas. Baja
rapidamente las escaleras, trate de llegar a la planta
baja y salga del edificio. Cierre las puertas tras
usted para impedir que se propague el calor y el humo.
En caso de incendio no use los ascensores porgue pueden
detenerse entre un piso y otro o pararse en el piso
donde esta el incendio. Fije con anticipacidn un lugar
fuera del edificio para reunirse con su familia y

asegurarse de que todos estidn a salvo.

La ley exige que se instalen extintores de incendioc en
todos los edificios de varios pisos. Su finalidad es
apagar los incendios pequefios, no 1os grandes. Cuando

5e 1toban los extintores, todo el



edificio se encuentra en una situacion vulnerable al no contar con
el equipo adecuado para extinguir los 1ncendios

pequenos. Cuando los extintores han sido robado o

dafiados, es preciso que notifigue inmediatamente a 1la

administracidon del edificio.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Pida a los alumnos gue hagan

dibujos para una exhibicidn en los que figuren personas
en accion durante un incendio en un edificio de varios

pisos.

Discusion. Discuta las diferentes rutas de escapar de
un edificio de varios pisos y cdmo protegerse antes de

que lleguen los bomberqgs.

Visitas de los alumnos.. En colaboracién con el cuerpo
de bomberos organice una visita a un edificio de
apartamentos tipico de su comunidad y discuta los
procedimientos que deben seguirse para escapar del
edificio. Verifique si se han instalado extintores de

fuego y detectores de humo.



ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga que los alumnos preparen carteles para
utilizar en casa y en la escuela, en los gue se indiguen
medidas de seguridad contra incendios y procedimientos

para escapar de edificios de varios pilsos.

Haga que los alumnos preparen un plan de evacuaclion para

sus hogares.

Lenguaje. Prepare con los alumnos una obra sobre lo que
debe hacerse en caso de quedar atrapado en los pisos

altos de un edificio durante un incendio.

Haga que los alumnes verifiquen si sus edificios
disponen de extintores y detectores de humo. Los
alumnos pueden dar a conocer los resultados de la

inspeccion.

Estudios sociales. Haga que los alumnos recorten

articulos de periddicos sobre incendios en edificios
publicos. Utilice los articulos como material de base
para que los alumnos preparen graficos que indiquen la
frecuencia con que ocurren differentes causas de
incendio, los dafios sufridos, el nimero de victimas y

los tipos de accidentes sufridos.



Estudie los reglamentos pertienentes a medidas de seguridad contra
incendios en edificios de varios pisos con respecto a

salidas, ventanas, puertas de proteccidn contra

incendios, materiales de construccidn v sistemas de

proteccidn contra incendios.



5. MEDIDAS DE SEGURIDAD CONTRA

INCENDIOS EN EDIFICIOS DE VARIOS PISOS - Nivel 3

OBJETIVOS CON RESPECTO AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las lecciones relacionadas con este
comportamiento, los alumnos:

Actividades: prepararan y practicaran un plan de
evacuacidén en caso de incendio en un edifico de varios
pisos.

Actitud: estaran conscientes de la importancia que
tiene el reconocer y poder localizar dos salidas en todo
momento.

Conocimientos: sabran donde se encuentran dos salidas
cuando entran en un edificio de varios pisos.
Prepararan un plan de gvacuacidn de un edificio de

varios pisos para utilizarlo en caso de incendio.

RESUMEN DEL CONTENIDO

Muchos alumnos viven o visitan edificios de varios
pisos, por lo que es esencial que reconozcan los
peligros qgue presenta un incendic y se familiaricen con
las técnicas y procedimientos necesarios para protegerse

y escapar.

Averigue si el edificio esta dotado de un sistema de
alarma de incendios y dénde estian localizados los
timbres de alarma. En todos los apartamentos Yy
corredores deben instalarse detectores de humo vy
mantenerse en buen funcionamiento. Los detectores deben

Someterse g



prueba todos los meses y las baterias deben cambiarse cuando
necesario. Un detector de humo puede dar ese aviso

anticipado necesario para poder escapar.

Cada inquilino debe elaborar un plan de escape. EIl plan
debe incluir la necesidad de familiarizarse con dos
salidas. 8i se declara un incendioc en el edificio,
toque la puerta con la mano antes de abrirla. Si la
puerta esta caliente, no la abra. Quedese en 1la
habitacidn. Trate de tapar las rendijas de la puerta
con una frazada, sébanas o toallas. Si tiene teléfono
en la habitaciodn, pida ayuda y diga donde se encuentra.
Haga senales desde la ventana para pedir ayuda y Se sepa
donde estd. Si la puerta no esta caliente, abrala
despacio para verificar, si hay humo o llamas. Baje
rapidamente las escaleras, trate de llegar a la planta
baja y salga del edifico. Cierre las puertas tras usted
para impedir que se propague el calor y el humo. En
caso de incendio no use los ascenscres porque pueden
detenerse entre un piso y otro o pararse en el piso
donde estd el incendio. Fije con anticipacién un lugar
fuera del edificio para reunirse con su familia y

asegurarse de que todos estan a salvo.

La ley exige que se instalen extintores de incendio en
todos los edificios de varios pisos. Su finalidad es

apagar los 1incendios

sea



pequefios, no los grandes. Cuando se roban los extintores, todo el
edificio se encuentra en una situacidn vulnerable al no

contar con el equipo adecuado para extinguilr les

incendios pequefios. Cuando los extintores han sido

robado o danados, e€s preciso que notifique

inmediatamente a la administracion del edificio.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Pida a los alumnos que hagan

dibujos para una exhibicidn en los gque figuren personas
en accidn durante un incendio en un edificio de varios

pisos.
Discusidn. Discuta las diferentes formas de escapar de
un edificio de varios pisos y cdmo protegerse antes de

que lleguen los bomberos.

Visita de los alumnos. En colaboracidn con el cuerpo de

bomberos organice una visita a un edificio de
apartamentos tipico de su comunidad y discuta los
procedimientos que deben sequirse para escapar del
edificio. Verifique si se han instalado extintores de

fuego y detectores de humo.



ACTIVIDADES DE INTEGRACION

Arte. Haga gqgue los alumnos preparen carteles para
utilizar en casa v en la escuela en los que se indigquen
medidas de seguridad contra incendios en lugares publico

y procedimientos para evacuar lugares publicos.

Haga que los alumnos preparen sus propics disefios de
sefiales de direccidn u otro tipo de senales de
proteccion contra incendios, utilizando diferentes

colores y simbolos graficos,

Lenguaje. Haga que los alumnos escriban relatos cortos
sobre un incendio gque haya ocurrido en un edificio de

varios pisos.

Haga que los alumnos aprendan a escribir y sepan el
significado de palabras tales como: ignicidn,
combustidn, espontdneo, inflamable, conductor, ascensor,

urgencia.

Haga que los alumnos actuen como reporteros e informen
sobre incendios en edificios de varios pisos - hoteles,
moteles, etc. Leos alumnos pueden presentar un simulacro
de noticiero con 3 o 4 cadenas de televisién y varios

reporteros. Haga que algunos reportajes se realicen en

"el @& de los hechos".



Haga que los alumnos preparen un plan de evacuacion para sus

Haga que los alumnos verifiquen si sus edificios
disponen de extintores y detectores de humo. Los
alumnos pueden dar a conocer los resultados de 1la

inspeccidn.

Estudios secciales. Haga que los alumnos recorten

articulos de periddico scobre incendios en edificios de
varios pisos. Utilice los articulos como material de
base para gque los alumnos preparen graficos que indiguen
la frecuencia con que ocurren diferentes causes de
incendio, los dafios sufridos, el numero de victimas y

los tipos de accidentes sufridos.

Estudie los reglamentos pertinentes a medidas de

seguridad contra incendios en edificios de varios pisos
con respecto a salidas, ventanas, puertas de proteccidn
contra incendlos, materiales de construccidn y sistemas

de proteccidén contra incendios.

hogares.



6. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE QUEMADURAS - Nivel |

OBJETIVOS CON RESPECTO AL COMPORTAMIENTO

Al finalizar las lecciones relacionadas con este
comportamiento, los alumnos:

Actividades: sabran cudles son los primeros auxilios
gue deben pedir en caso de gquemaduras superficiales.
Solicitaran asistencia de adultos responsables, médicos,
o el hospital en case de guemaduras graves y shock
nervioso.

Tomaran las precauciones necesarias para no gquemarse ni
escaldarse.

Actitud: estaran conscientes del peligro que corren las
victimas de quemaduras y de la necesidad de prestar
primeros auxilios a las, victimas de quemaduras
superficiales.

Conocimientos: demostrardn cdmo prestar primeros
auxilios a las victimas de quemaduras. Conoceran los

peligros comunes de guemaduras y escaldaduras.

RESUMEN DEL CONTENIDO

Todos los afios, millares de personas sufren quemaduras v
muchas de ellas requieren hospitalizacidn. Las

quemaduras deben tratarse al instante con agua fria. La
accion refrescante del agua pone fin al dafio causado por

el fuego que continda después de cesar la llama o



el calor; reduce la inflamacidn y las cicatrices y hace disminuir el
dolor. Las guemaduras deben tratarse inmediatamente.

Cuanto mayor sea el retraso tanto peor sera el dafio.

Las quemaduras se clasifican segun la gravedad de la
lesidén. Las gquemaduras de primer grado afectan solo a
la parte externa de la piel. E1 dafio es superficial y
el simtoma principal consiste en el enrojecimiento de 1la
piel. A este tipo de gquemaduras se le debe aplicar agua

fria.

Las quemaduras de segundo grado se caracterizan por un
enrojecimiento profundo y ampollas en la piel. Se debe
aplicar aqua fria y buscar atencidn médica

inmediatamente.

5i las quemaduras son de color pardo, blanco o rojo y
con ampollas, se debe llevar a la victima al hospital.

Cuanto mayor sea el retraso tanto peor sera el dafio.

Los germenes causantes de infecciones se encuentran en
todas partes. Cuando una victima esta esperando para
recibir atencidén médica, las quemaduras deben cubrirse
con la tela mads limpia gque pueda conseguirse. Puede
utilizarse una funda de almohada © sédbana planchadas.
No hable a corta distance de las lesiones descubiertas

ya que los gérmenes de la boca pueden transmitirse a la

herida.



Recuerde ... que el agua fria es el unico tratamiento gque

aplicarse a las guemaduras.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Tablero de anuncios. Haga gque l0s alumnos preparen una

exhibicidén de ilustraciones donde se muestren diferentes
tipos de gquemaduras y se indiquen las medidas inmediatas
gue deben tomarse con respecto a cada tipo de

gquemadura. En la exhibicidn deben incluirse las causas
de las quemaduras y las medidas preventivas que deben

adoptarse.

Discusidén. Pida a la enfermera de la escuela o a un
miembro del cuerpo de bomberos que dé una charla sobre
primeros auxilios en caso de quemaduras. Haga que 1los
alumnos describan las guemaduras gue han sufrido, qué
sintieron y qué hicieron sus padres para aliviarles el
dolor ¥y curarlos. Discuta medidas preventivas o
procedimientos que se siguieron tras un incidente en gque

se sufrieron guemaduras.

debe



