DEDICATORIA
A TODOS LOS JOVENES ESTUDIANTES DE MI PAIS

Este trabajo es el inicic de un tema que abarca, un
futuro lieno de esperanzas, como es "La Prevencion”,
destinado a la conservacién de la vida y el medio
ambiente, porque ambas se complementan y deben
estar en equilibrio a fin de asegurarnos un mundo
mejor. i

Prevenir es mejor que lamentar, y las Brigadas de
Proteccidbn Civil Escolar, te ensefian y te capacitan para
beneficio propio, de tus compaferos de Escuela, y de
tu Comunidad. Este programa es el deseo y esfuerzo
de todo el personal del Sistema Nacional de Proteccion
Civil Escolar, conjuntamente con el Programa de Salud
Ambiental del Ministerio de Educacidn.

Esperamos con este folleto despertar tu inspiracién
Humanitaria, por un Panama mas preparado en materia
de Prevencién de Desastres.
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DE LAS BRIGADAS
DE PROTECCION CIVIL
ESCOLAR

MINISTERIO DYE EDUCACION
SISTEMA NACIONAL DE
PROTEC{CION CIVIL



INTRODUCCION

BRIGADAS DE PROTECCION CIVIL
ESCOLAR

Los Desastres no siempre se pueden preveer ni
controlar, porque se presenian inesperadamente y a
veces, hacen mucho daio. Cuando entre nosostros
hay solidaridad y preparacién para las emergencias, los
dafios se pueden reducir considerablemente y en
algunas ocasiones evitar, para ese proposito son Las
Brigadas de Proteccion Civil Escolar.

Es importante que la comunidad escolar y los
vecinos cercanos se capaciten para prevenir y
mantener la seguridad, solidaridad y organizacibén para
las emergencias.

Cada escuela presenta diferentes riesgos y sus
posibilidades de seguridad son distintos, por eso, es
importante gue quienes establezcan lo que hay que
hacer sean sus alumnos y docentes, a través de la
integracién del Comité y la Brigada. El comité sera
integradec por el Director de la escuela, docentes,
personal administrativo, padres de familia y Ila
comunidad. En el comité podran participar
organizaciones existentes en la escuela, comg Juventud
de Cruz Roja, C. O, D.; otros.

¢Qué son Las Brigadas de Proteccion Civil
Escolar?

Son grupos activos y de intervencién rapida en los
Desastres, que dependeran del Comité de Proteccién
Civil en la escuela. La Brigada de Proteccién Civil
Escolar estara integrada por voluntarios, estudiantes.
La Brigada dispondrd de un Asesor, que sera
designado por &l Comité.



FINALIDAD DE LAS BRIGADAS
DE PROTECCION CIVIL ESCOLAR:

El fin primordial del Sistema Nacional de Proteccion

Civil, es capacitar a los Estudiantes Voluntarios de la
Brigada de Proteccién Civil Escolar para que sean
capaces de coordinar y efectuar acciones tendientes a
disminuir los riesgos de un Desastre.
También instruir a los Estudiantes voluntarios a trabajar
en forma responsahle, siguiendo las ensefianzas vy
orientaciones de sus Instructores. Con estas
cualidades los Estudiantes Volumrios responderan de
manera Disciplinada, al llamado del Cocmité de
Proteccion Civil Escolar, ante un Desastre.

Las Brigadas de Proteccién Civii Escolar tendran
come finalidad:

1- Trabajar y prepararse para ofrecer guia, atencién
y seguridad a todos, con el menor riesgo posible, en el
momente de producirse una emergencia.

2- Prepararse para informar y pedir ayuda, en caso
de ser necesario, ofrecer Primeros Auxilios, disponer de
albergues seguros, etc.

Tomar precauciongs para evitar enfermedades
contagiosas, ¢ simplemente accidentes de transito y
transporte.



Ademéas, se deben tomar medidas de prevenci6n
ante el inminete problema de adiccién al alcohol,
tabaco y ia droga.

Los cHmités, al hacer la investigacién de &reas de
riesgo  (vulnerabilidad) en las escuelas, deben
establecer los sitios peligrosos y definir los riesgos que
se puedan eliminar o disminuir. Las &reas de la
Escuela pueden ser reparadas para evitar los posibles
peligros y determinar por medio de anunciocs (letreros),
cuales son las &reas o zonas seguras para transito de
los estudiantes. Una vez conocido los peligros y las
dreas de riesgo en las escuelas, los Comités
elaboraran un plan de actividades, que indiquen la
respectiva coordinacién de fodo, antes durante y
después de la emergencia, a fin de afrontarla con el
menor riesgo posible.

Las actividades conlenidas en el plan debgran
ensayarse con simulacros. Ejemplo: Desalojo, para que
todos los estudiantes aprendan como protegerse
tomando las rutas asignadas hacia sitios més seguros
sin fomentar desorden, pénicc y sin  esperar
instrucciénes de dltima hora.

Durante las practicas de simulacro o desalojo en la
escuela se descubriran fallas que deberan irse
corrigiendo con las practicas hata lograr un plan
sencillo, opertuno y eficaz.

Durante estos ensayos los padres y los vecinos
que tengan responsabilidad en el comité ayudarén para
que la comunidad apoye y respete los simulacros.
Todas las escuelas, con sus comités, deben tener una
Brigada, donde los voluntarios se diwvidiran en grupos
de trabajos.

En una Asamblea en la que paricipen voluntarios, se
elegira el Jefe de Ia Brigada y los Lideres de Grupos.



puen estado, y coordinar con sus voluntarios la
consecucidn de equipos y herramientas, después de
desastres. Ademas, deben marcar las zonas de riesgo,
acordar las mismas y alli en el &rea, nombrar una scla
autoridad (voz de mando) para mantener el orden. Es
importante que se identifiquen con brazaletes,
proporcionados por el Sistema Nacional de Proteccién
Civil.

5.- GRUPO DE REFUGIOS TEMPORALES:

Son los que se encargan de establecer refugios
temporales © lugares seguros para presenrvar la vida y
la salud de la poblacion escolar. Deben buscar con
anticipacion lugares seguros para instalar estos refugios
y darlos a conocer por medic del grupo de
comunicacion,

Deben estar preparados para disponer de agua
potable o purificar la que haya en existencia. Organizar
el mantenimiento de letrinas, disponer del area para
basura, suministro de energia, alimentos y areas para
descansar y dormir, asl como tener la capacidad para
propiciar fa caima en el refugio.

6.- GRUPO DE CONSERVACION DEL MEDIO
AMBIENTE:

Son los encargados de evitar la contaminacién del
medic ambiente, evitar incendios, mejorar el medio
natural con plantas, etc., y los espacios escolares con
una responsabilidad compartida, para el disfrute de
todos. Los voluntarios de este grupo se podrén anexar
a los grupos conservacionista o viceversa. Pero a
nivel de prevencibn se entrenaran con el Sistema
Nacional de Proteccién Civil.



MENSAJE AL ESTUDIANTE
QUERIDO ESTUDIANTE:

Al participar en estas Brigadas aprenderemos a
tener mas Sofidaridad entre todos, frabajando juntos:
alumnos y maestros, padres de familia, la comunidad
en genearal y asi nos beneficiaremos todos.

Piensa qué actividad fe interesa mas y en cual te
gustaria participar. Luegeo Inscribete en la Brigada de
Proteccidn Civil Escolar y trabaja en v escuela para
beneficio de todos.

Conversa con tus padres, con lus comparfieros y
entusiasmalos a que cooperen con el Sisiema Nacional
de Proteccién Civil,
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DE PROTECCION CIVIL
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Los Brigadistas o voluntarios, son aquellos que deseen
participar en el trabgjo y en el aprendizaje de los
programas de PROTECCION CIVIL ESCOLAR.

El primer trabajo de los comites de Proteccién Civil
Escolar consiste en examinar y conocer la estructura y
las instalaciones de cada Escuela, para conocer los
peligros que representan ante los diversos Desastres.
Analizar los peligros gue puedan existir en caso de
movimiente sismico, tormentas, inundaciones, incendios,
explosién o© deterioro ecolégico en la Escuela y sus
alrededores.




A continuacién describiremos algunos de los
Grupos que se pueden implementar en |la Brigada:

1.- GRUPO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD:

Son los encargados de investigar, proponer planes
de trabajos delimitar areas de riesgos y éareas de
sequridad para los eventos escolares, ademas,
organizar simulacros.

2.- GRUPO DE FRIMEROS AUXILIOS:

Son los encargados de ofrecer los Primeros

Auxilios en caso de un accidente o un Desastre, hasta
que llegue el servicio médico.
También se encarga de organizar los puestos de
socorro, coordinar a otros voluntarios y es la que lleva
el control de las personas atendidas, avisa a los
familiares, busca transpoete y organiza los turnos de
trabajo y solicta el material necesario en una
emergencia.

3.- GRUPO DE COMUNICACION:

Mantienen la comunicacién entre la poblacion
escolar, recopila datos e informacién sobre desastes
naturales y artificiales a nivel nacional e internacional, y
la manera de comportarse para disminuir los riesgos.
Ademas se encarga de apoyar a los otros grupos
ofreciendo informacién sobre las actividades de los
mismos, por medio de un mural.

4.- GRUPO DE BUSQUEDA Y RESCATE:

Se encargan de preparar a sus voluntarios para
localizar y rescatar personas que puedan estar
atrapadas cuando se destruyen viviendas o edificios.
Deben ser personas con mucha calma y sangre fria.
Este grupc se capacitara y enfrentari con el Cuerpo de
Bomberos, deben tener un equipo siempre listo y en
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