DANOS OCASIONADOS POR EL TERRIMOTO N UN PUEBLO INDIGENA
DEL ALTIPLANO CENTRAL

Bertha Garcia, Juan José Urrutia

Antecedentes

En Santa Marfia Cauqué la Divisidn de Biologia Ambiental del
INCAP ha estado desarrollando en los Gltimos 13 afios varios progra-
mas de investigacidén. Por tal motive se cuenta con informacidn
bdsica sobre distintos aspectos de salud.

Esta aldea indigena estd situada en el altiplano central de la
Repliblica de Guatemala y tenfa una poblacién de alrededor de 1,500
habitantes constituidos en 270 familias.

La religidn dominante es la catélica romana, Unicamente hay
25 familias protestantes. La principal ocupacién de Llos habitantes
es la agricultura, aungue algunos jévenes trabajaban en las granjas
avicolas cercanas a la aldea. Ultimamente se habifa notado un aumento
en la emigracidén de ellos hacia la capital, donde la mayorfa traba-
jaban como peones en albafilerfa. 8Sin embargo la emigracidn era
parcial, porgque regresaban al poblado durante los fines de semana y
sus respectivas esposas e hijos permanecfan en la aldea.

Cada familia es duefla del terreno donde construyen sus viviendas.
Los materiales usados en la gran mayorfia de ellas eran adobe para las
paredes y teja y ldmina para los techos, los pisos continuaban siendo
de tierra. En la mayor parte de los patios existia un temascal (es-

pecie de sauna) construido de adobe y una letrina proporcionada por



los Secrvicios de Salud a través del INCAP. No hay desaglies en la
aldea. En muchas de las casas tienen un chorro en el patio del cual
acarreaban el agua para cocinar. Las familias que no tienen este
servicio usan los llena-cadntaros gue estdn distribuidos en distintos
puntos. La ropa la lavan en la pila pablica.

El terremoto del 4 de febrero de 1976 redujo la poblacién en un
5%, 78 defunciones de las cuales la mayorfa eran nifios, y destruyé
la totalidad de las viviendas (véase mapa adjunto); Unicamente
quedaron en pie, por tener una construccidn diferente a la de las

casas, la clinica, la escuela, la municipalidad y el rastro.

Objetivo

Con el fin de tener una idea parcial sobre la magnitud de los
dafios ocasionados por el desastre, la Divisidén de Biologfa Ampiental
del INCAP practicd una encuesta que cubridé los aspectos de hacina
miento, expectaciones, medidas higiénicas, pérdidas en bienes y ecsta-
bilidad. Sc agregaron algunas preguntas para la identaficactiodn de

lideres en la comunidad.

Metodologla

Tres grupos de dos personas cada uno llevaron a cabo el inte-
rrogatorio el cual se practicé preferentemente entre los jefes va-
rones de cada familia, BEn los 3 dfias que durd el estudio dnica-
mente se entrevistaron 18 sefioras, el resto de las entrevistas
fue entre los sefiores que se encontraron en sus propios terrenos.

Las entrevistadoras iniciaron su trabajo tomando las calles



gue enmarcan a la poblacibn, continuando despufs con las del centro.

Resul tados

La encuesta tuvo tres dias de duracibn inicidndose el 16 de
febrero (12 dias después del desastre) y habiéndose entrevistado
101 familias. A continuacidn se presentan estos datos:

Familias entrevistadas 101
No. de miembros 526

Familias agregadas a
las anterigores 93

No. de miembros de
estas familias 398

2l interrogarlos sobre lo gue pensaban al respeclo de alguna
ayuda para la reconstruccidn de sus casas, Unicamente 10 jefes de
familia pensaron que no recibirian nada; los restantes mostraron
esperanzas de ser ayudados por palses extranjeros o por cl yobicrno
nacional.

Sus prefercncias en materiales para la reconstruccidn de sus
casas sc presenta en el Cuadro # 1, donde se compara con lo que
usaban anteriormente,

Al preguntarles por las necesidades inminentes de cada familia
indicaron lo que se presenta en el Cuadro # 2 en orden de prioridad,

Se les interrogd también para culnto tiempo les alcanzaria el

maiz de su cosecha, esto se presenta a continuacién:



Tiempo que va a

durarles el maiz Meses Familias

0* 8

1-3 20

4-¢ A4

7-9 15

10-12 12

(No saben) 2

TOTAL 101

* No tienen maiz
En lo que respecta a pérdidas o dafios en sus bienes las res-
puestas pueden verse en el Cuadro # 3. Las pérdidas que tuvieron
en animales se presentan a continuacibn:

No. de No. de
familias animales

caballo
ternero
cerdos

4 conejos
16 patos
204 gallinas
18 palomas
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Entre los miembros varones de 101 familias entrevistadas re-
sultaron 20 que dependian de un emplec asalariado para vivir. De
ellos 11 continuaron con &1 v 2 indicaron gque no sabian s1 atin lo
conservaban. Unicamente 5 habfan reiniciado sus labores en el
tiempo sigulente:

Dias despuks
Sefior del terremoto
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El resto de los hombres trabajaban en sus propilos terrenos.
De ellos Gnicamente 36 habian ido a ver, por lo menos una vez,
el estado de sus siembras.

De los gque habian salido del pueblo hacia la capital para
vender sus verduras lo hicieron en el tiempo siguiente:

Algln miembro Dias después
de la familia del terremoto

7 2-3

2 4-6
10 7-8
11 Mbs de 8

Las familias no piensan irxse de la aldea, por el contrario,
la parientes que estaban fuera regresaron temporalmente a visitar-
los y a ayudarlos.

En el grupo estudiado hubo 62 sefiocras que estaban lactando al
seno a sus nifios, de ellas 7 indicaron que habian estado sin leche

el tiempo siguiente:
Dias sin

Sefioras leche
4 3
1 4
2 8

Otras 4 sefloras manifestaron que habian notado después del
terremoto una marcada disminucibn en la cantidad de leche que estin
produciendo. A ninguna se le fue la leche definitivamente.

La localizacidbn de las casas fue el factor determinante en el
tiempo que las familias estuvieron privadas de agua. A continuacién

se presentan estos datos:



Servicio de agua

domiciliar Dias Familias
0 4
De 1 a 3 27
De 4 a 6 8
Mas de 6 10
No aplica 52%
TOTAL 101

* Se refiere a que usan los servicios plblicos

El uso gue hacen del agua en orden de prioridades fue: beber y
cocinar, lavar la ropa, bafiarse, regar y/o darles a los animales.
Hubo 86 personas que indicaron gue hervian el agua que usaban

para beber, las razones que dieron para ello fueron:

Para matar los microbios 50

Para gque no haga daflo 15

Para cvitar el dolor de

os tdmago 6

Para evitar el polvo y

las suciledades 5

Porgue cs costumbre 7

Para calentar el cuerpo o3
TOTAL 86

Se¢ les preguntd qué deberian hacer para evitar la diarrea

y el catarro, las respuestas se presentan a continuacidn:

Diarrea Catarrog

Ir a la clinica 28%* 26%
Tomar remedios 24 28
Hervir agua ¢ los

alimentos 15 0
Higiene personal 4 1
No comerxr mucho 3 0
Vacunarse 1 3

Evitar elementos

naturales nocivos

(humo, sol, polvo,

aire y frio) 0 13

* NOmero de familias



A 15 familias se les destruyd la letrina por lo dque estén

usando l= de los vecinos o las nuevas,
no tenian letrina anteriormente.
hacen uso de ese servicio.
nacién de los alimentos por medio de las moscas hakia
o recoger las heces fecales que se encontraban por el

charlas dentro de las letrinas.

familias.

Al preguntarles a los sefiores sobre la causa del

las respuestas obtenidas fueron:

Mandato de Dias 26
Castiyo de Dios 21
S61lo Dios lo sabe 17
Palahra de Dios 8
Fin del mundo 5
Fnsefianza de Dios 2
A causa del volcén 10
Falla geoldgica 1
No sabe 11

TOTAL 101 familias

Indicaron gue para evitar

Esto fue manifestado

solamente dos familias

En 42 familias sdlo lps adul tos

la contami-
gue enterrar
suelo y e-

por 91

terremoto,

Con respecto a las preguntas encaminadas a identificar los

lideres en la comunidad,

puede verse a continuacidn:

Personas mas respetadas 41%

Persconas amigas
Personas organizadoras
de grupos

Personasg con mis cono-
cimientos

50

34

50

varias familias no informarcon, como

* Total de familias gue no informaron

en cada pregunta
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Discusidn

Una de las principales observaciones realizadas fue gue muchas
de las familias no se encontraban en sus propios terrenos, a causa
de que, por facilidad de albergue y de alimentacidn habian regresado
a los hogares paternos de los esposos. De esa manera las familias.
nucleares disminuyeron, formando grupos familiares més extensos au-
mentando asi el hacinamiento. En lo referente a materiales de cons-
truccidn, fueron muy claros y precisos al manifestar su total rechazo
para usar nuevamcnte adobe y teja en la construccibn de sus paredes
y techos, Por el contrario mostraron una marcada preferencia por
el uso de la cafia de maiz, material del que anteriormente hacian las
paredes de sus casas; sin embargo, 33 personas mencionaron materiales
diferentes, En lo referente a techos tuvo prioridad la lamina, la
cual en Santa Maria Caugué&, es una innovacidén de no muy lejana in-
troduccibn. En cuanto a los pisos 20 jefes de familia manifestaron
sus deseos por usar en ellos algfin material, distinto a s6lo ticrra.
Con respecto a las necesidades mayores que tiencn indicaron que son
vivienda y viveres. Posiblemente si la encucsta se hubiera realizado
dfas anteriores,el rubro "trastos" y "herramientas" hubiera tenido una
posicidn mis alta, pero al presente ese problema se¢ habfa solucionado
por la ayuda de distintos organismos.

En lo concerniente a daflos en las siembras, al 58% y 47% de las
familias que tenfan verduras en los patios de sus casas, o en sus

terrenos se les arruind. En cuanto al maiz la mayor parte no



habfa tapizcado y sblo 9 personas xeportaron pérdidas. Sin embaryo,
a casgl tres cuartas partes de las familias, va a alcanzarles el maliz,
que es el alimento basico de la poblacibn, para sblo la mitad del
afio o aln menos.

Los daflos mayores los tuvieron en trastos los cuales se rom-
pieron por ser principalmente de barro, en muebles, herramientas,
dinero y ropa que quedaron soterrados y en semillas que se les
revolvieron y ya no pudieron recuperarlas. Asimismo perdieron varios
animales.

De los seflores que estaban empleados, la mayoria indicaron gque
primeroc solucionarfan sus problemas de vivienda antes de reanudar
su vida habitual. Esto también aplica a los agricultores propieta-
rios. Sin embargo casi un tercio de las familias se habian movilizado
va a los mercados de la capital con propdsitos comerciales.

Muestran un gran estoicismo y manifestaron que continuarian
haciendo su vida habitual; las gue respondieron que cambiarfan sc
refirieron a cambios de conducta en el sentido moral. Esto puede
atribuirse al profundo espiritu religiosco de estas personas, el
cual estd reflejado en las respuestas que dieron acerca de la causa
del terremoto, en gue 79 personas la relacionaron con Dios,

Se temid que a causa de las circunstancias especiales pudieran
presentarse serios problemas en la lactancia materna, afortunadamente

no fue asi, ya que todas continfian amamantando a sus hijos.
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La falta de aygua fue una molestia cn los primeros dias desples
del desastre, habitualmente durante la estacibn seca hay escasez,
pero esto se agravd por la ruptura de las cajas del agua. La mayor
parte de las familias acostumbran hervir el agua para beber. Al
preguntarles la razbn de ello, casi todos lo relacicnaron con salud,
sin embargo, cuando se les preguntd gqué debia hacerse para evitar
la diarrea, Unicamente 15 personas mencionaron este aspecto, Se
nota gue sus conceptos de enfermedad estin més relacionados con los
aspectos curativos que con los preventivos. Lo mismo ocurrid cuando
se les preguntd qué hacer para evitar el catarro.

A pesar de que a 15 familias se les dafiaron las letrinas esto
no ha constituido un serio problema, porgue usaron las de los vecinos,
Adem&s el Personal de la Divisi6bn de Biologia Ambiental del INCAP,
pronto instald nuevas letrinas para ser usadas por los heridos que
se cncuentran concentrados en las inmediaciones de la Clinica.

En las preguntas dirigidas a la identificacibn de lideres en
muchos casos no se obtuvieron respuestas, Se notd gue una persona
respetada es alguien a gquien se le teme, casl sicmpre la asociaron con
autoridad. Al preguntarles sobre "amigos" la respuesta usual era
"todos" o "yo hablo con todos los del pueblo". En lo referente a
personas organizadoras de grupos, contestaban "aqui casi todos somos
iguales" y en cuanto a personas de m&s conocimientos, la respuesta

era "como somos naturales lo mismo somos todos'.
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Cuadro No, 1

Materiales para Construccidn de Casas entre 10l Familias

Santa Maria Caugué, Febrero; 1976

. Antes Ahora*
Materiales No. de familias No. de familias
Paredes
Adobe a0 1
Cafia con madera o 23
Cafia con 1 m de adobe 3 3
Cafia con horcones 0 a4l
Block** 0 19
Madera 0 9
Lamina 0 3
Duralita o aguilit 0 2
Otro 2 0]
Total 101 LO1
Techo
Tega 48 N
Lamina 48 94
Paja 5 3
Otro 0 4
Total 101 101
Piso
Tierra 9¢) 131
Comento 7 15
Ladrillo de barro 2 4
Otro 2 1
Total 101 101

* Ge refiere a preferencia.

*% FEsto lo manifestaron en el Gltimo dia de la encuesta después
de gque un seflor norteamericano, representante de CARE, les
ofrecid casas construidas con ese material.



Cuadro No. 2

Necesidades Expresadas por 101 Familias
Santa Maria Caugqué, Febrero, 1976

Necesidades lo. 20.
Viveres 42% 15
Material de construcciotn 29 20
Herramientas de construccidén 6 20
Vivienda 5 0
Agua 6 4
Ropa 3 4
Trastos 2 1
llerramientas de labranza 2 L
Semillas 1 2

*  Numero de familias.



Cuadro No. 3

Pérdidas y Dafios en los Bienes

Santa Marfia Caugqué, Febrero, 1976

No No
Pérdidas y Dafios 51 sabe aplica*
Cosechas
En las verduras (las del patio 21*¥ 0 65
de la casa)
En las verduras (la de los te- 37 7 22
rrenos)
En el maiz 9 7 H
Biencs
En los trastos 55 - 3
En los muebles 51 - 3
En las semillas 32 - 4
In las herramicentas 26 - 30
I'm el dinero 23 - 3
En la ropa 11 - 21

* IEn la seccidn de cosechas se refiere o gue no tenian

srombras y en la seccidn de Bienes a gue no se les
guedaron enterrados o a gue no tenian (semillas, di-
nero).

** NOmero de familias.



