LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION DE UN PLAN HOSPITALARIO DE

PREPARATIVOS DE SALUD EN DESASTRES

El siguiente documento presenta algunos aspectos bdsicos para
que coda Hospital del pois elabore un plan de preparatives de Sa
lud en situaciones de desastre, coda plan tendré que ser enviado
a la Direccién General de Salud, para su correspondiente andlisis
y aprobacidén. Posteriormente se daré o conocer o todo el perso-
nal de las instituciones.

I - CONSTITUCION DE UN "COMITE LOCAL DE CATASTROFE"

Para que lo otencién o los victimas de la catéstrofe se ve-
rifique sin desérdenes y con toda eficiencio, es necesario
que todo hospital tenga nombrado un "Comité de Catdstrofe"
formado por 4 miembros, cada uno de los cuales tendré su -

respectivo suplente.

Los miembros propietarios aconsejables son:

a~ El1 Director del Hospital
b~ Uno de los Cirujanos de Planta
c~ La Enfermera Jefe

d- Un alto empleado administrativo.
Los miembros suplentes aconsejables son:

a~- El Médico Jefe de Residentes
b~ Otro Cirujano de Planta
¢~ Una Enfermera Graduada, y

d- Otro empleado administrotivo

Este Comité determinard a coda uno de sus miembros las ace—

tividades o las secciones de la "Unidad de Atencién" que -

/e



II-
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tendrd directamente bajo su responsabilidad,

El Comité tendrd listas de personal de la Institucién con
detalle de las actividades que se les encomendard y las -
secciones de la "Unidad de Atencién" en dond= estarén osig

nados.

Asimismo, el Comité tendré listas de personal voluntario -
que en caso de necesidad puedu ser llamaodo. Segin su pre-
paracidén, este personal estard sefialado para determinadas

actividades y tendré asignada la seccién de la "Unidad de

Atencién" en donde ha de trabajar.

RECURSOS HUMANOS

El Director de la Institucién tendré en su Oficing, en su
cartopaocio y en su casa, un tarjetero de cado uno de los -
empleados del hospital que en caso de catdstrofe deben acy

dir a la Institucién para prestar sus servicios.

Igualmente coda Jefe de Departamento o de servicio tendrd
en su Oficina y en su vivienda un tarjetero de cada uao de
los empleados "clave" del Departamento o Servicio.

En cada tarjeta estard la direccién del empleado, el ndmero
de su teléfono (coso tenga) y los otros datos que permitan
su répida localizacidn.

Estas tarjetas permitirdn la rdpida notificacién de le ca-

téstrofe para que se presenten de inmediato al hospital.

DETERMINACION DE LA "UNIDAD DE ATENCION"

Todo hospital o centro de solud debe tener designada una -
"UNIDAD DE ATENCION" en doade trabajoré el personal asigna

do para dor servicio o las victimas de la catéstrofe.
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Esto Unidod tiene cuatro secciones:

1-

RECEPCION, que genzralmente es formado por los loczales

de los Consultorios Generales Médico-Quirdirgico, ya que
cuando una catdstrofe ocurre la atenzidn normal a pa-

cientes ambulatorios queda suspendida automdticamente,

En la "recepcidén" se:

o~ Reciben las victimas

b- Se preparan y se colocan los "morbetes", y

c- Se selecciona o los pacientes gue sélo necesitan -
atencién ambulatoria, los que de inmedicto tienen
que ir a Sglas de Operaciones y los que deben ser
hospitalizodos.

El morcamiento de los pacientes es una préctica que se
ha comprobado como> excelente y que consiste en colocar,

a cada una de las victimas de la catdstrofe que llega

o es conducida al hospital, un marbete de cartonzillo
en el que se escriben los datos de filiacién personal y
el detalle prelimincr de las lesiones y condicién del -
paciente, lo mismo que las drogas aplicadas. Antes de
que el paciente sea conducido a Salas de Operaciones o

a la cama en donde serd hospitalizado, lo mismo antes -
de que abandone el hospital cuando sélo amerité trata-

miento ambulatorio, en el "Local de Recepcién” se reco-
gen los marbetes para enviarlos a la Oficina de Admi- -

$ién del hospital en donde se encargaq:

a- De copiar los datos de los "marbetes" en el "Libro

de Emergencia”.

b- Preparor las "Listas de Pacientes de la Catdstrofe"

para uso de la prensa, radio, parientes, etc.
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c- Tomar los datos para los ingresos de pacientes.

El adecuado control de los "marbetes" usado en pacien-
tes por medio de una persona designaoda al efecto, per-
mite llevar un aodecuado registro de los victimas y co-
pilor listas completas de ellos con el detalle de los

tratados ambulatoriamente y los hospitalizados.

ATENCION MENOR, que generalmznte se da en los locales

donde normalmente el hospital atiende las emergencias

médico~quirlrgicas.

En esta accidén se atiende a todas aquellas victimas -
que nc ameritan ser hospitalizadas y o quienes se hacen

simoles curaciones e intervenciones de cirugia menor.

CIRUGIA MAYOR, que como es léjico se verifica en las -
salas de operaciones de lo Institucién, en los que se

suspenden todas las operaciones selectivas.

HOSPITALIZACION, corrientemente se designa poro hospita
lizar a las victimos de la catéstrofe una o varias sa-
los de hospitalizaciéa que al no més tenerse notifica—-
cién de la catdstrofe, se vacion de sus pacientes, dan-
do de alto a los convalescientes y no graves y pasando

a otras salas los que no puedan ser dados de alta.

ATENCION DIRECTA A LAS VICTIMAS

Para evitar desérdenes en la aotencidn o las victimas de la

catdstrofe se aconseja:

1-

En la Seccidn "Recepcidn" de lo "Unidod de Atencidn

debe tenerse:
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Un médico responsable de seleccionor o los pacientes -
que deban ser enviados de inmediato a los Sales de Ope
raciones, los que sbdlo necesitan atencién ambulatoria

y los que deben ser hospitolizados.

Una Enfermera o Auxilior de Enfermeria que se encargard,
previa indicacién médica, de aplicar inyecciones de nar

céticos o dor calmentes o las victimas, anotando cuida-

dosomente en el marbete del paciente y/o en su récord -

médico la hora exacta y lo désis del medicomento suminis
trado ol paciente.

Una enfermera o auxilior de enfermeric responsabilizado
de aplicar a los lesionados, previa indicacién médica,

la désis de antitoxina tetdénica correspondiente.

Una enfermerc o auxiliar de enfermerfia responsabilizada
de cumplir de inmediato las indicaciones médicas a las

victimas que llegan en estado de shook.

Varios camilleros encargados de movilizar a los pacien—
tes desde las ambulancias hasta las Salas de Operaciones
o Unidades de Hospitalizacida.

En lo seccidén "Atencién Menor" debe tenerse:

Un médico residente responsable de lo otencién de los -
pacientes, y

Grupos de médicos y enfermeras encargadas cada uno de
trabojar en los locales de la Seccién.

En lo Seccién "Cirugio Mayor" deberd designarse:
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Un cirujano responsable de la atencidn de los pacientes

"Grupos QuirGrgicos (compuestos de cirujano, enfermera
circulante, enfermera instrumentista y anestesista) -

asignados, cada uno, a determinada Sala de Operaciones,

4

Personal auxilior vorio.

En lo Seccibn "Hospitolizacién" se tendrd, en turno de
8 horas:

Un médico Jefe de cada Sgla de Hospitalizacidn,
Uno ¢ varios médicos auxiliares del médico Jefe,

Una Enfermera Jefe,

Enfermeras graduadas o auxiliares de Enfermeria, y

Personal auxiliar varic.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOQS

1~

Banco de Sangre:

Se pondrf en occién inmediatamente de notificarse la -
catéstrofe y deberd de inmediato incrementar sus existen
cias de songre llamando a los donantes habituales y pi-
diendo por medio de radio v otro medio apropiado la lle-

goda de donantes voluntarios.

El personal debe tener un plan de accién, con detalle -
de los responsabilidades del personal y el sistema gene

rol de trabajo que se establecerd para lograr eficiencie
efectiva.
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Rodiologia:

El personal encargado de Radiodiagnéstico estard listo
para atender répida, ordenada y eficientemente a los
pacientes que le sean enviados de lo "Unidad de Aten- -

cién".
Laboratorios:

El personal correspondiente atender$ de inmediato los
servicios que se les demande para las victimas de la
catéstrofe.

Farmacia:

El personcl de esta dependencia dedicaré sy tiempoc a la
atencién eficiente de los pedidos de medicamentos y -

drogas, condicionados por la catdstrofe.

Suministro, (Almacenes):

El personal correspondiente atenderé de inmediato las

demandas autorizadas, que para atender la catdstrofe se
le hagan.

Todo hospital debe tomar siempre en existencia determi-
nadas cantidades de medicina y articulos médico-quirdr-

gicos para poder hacer frente a una catdstrofe.

Estos articulos deben tenerse en una listo aprobada por
el "Comité Catéstrofe" y debe constatarse frecuentemen-

te su existencio para que no falten cuande la necesidad

de su uso llegue.

Para evitar pérdidas de articulos debe establecerse un

rigido control de ellos durante la atencidén o las vic-
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timas de la catdstrofe. Deberé responsabilizarse «
una persona, en cade una de las Secciones de la "Unidad
de Atencién pore que se encargue de hacer los pedidos
a farmocia, almacenes, lavanderia, etc. y de llevar un
detalle de los solicitantes, los receptores y las canti

dades entregadas.

Otros Servicios:

El personal de transporte, mantenimiento, lovanderia, -
registros médicos e informocidén se reconcentrard en el
Hospital al tener conocimiento de la catéstrofe y pres-

taré de inmediato los servicios que las nzcesidades de-
manden.

TENCION A PARIENTES DE LAS VICTIMAS

A los parientes de las victimos no les permite la entrada -

al hospital pués estorban la movilizacién del personal de la

Institucidn y la correcta y rdpida atencién de los pacientes

El estado de los pacientes lo conocerdn mediante informe di-

recto telefdénico o leyendo las "listas de victimas" que el

hospital daré a conocer periddicamente.

LISTAS DE VICTIMAS

Para la Prensa, Radic y parientes se preparardn "Listas de

Victimas que se entregardn periddicomente.

Estas listaos son fdciles de hacer mediante el uso de los

morbetes de los pacientes y los informes de las Secciones
de la Unidad de Atencién y la morgue.



