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PROTECCION CIVIL

Es una funcién de la Sociedad y del
Estado, promovida y bajo la direccion de éste,
por la cual, mediante la aplicacién de recurscs
humanos y materiales utilizados técnica y
cientificamente, se obtienen una mayor se-
guridad y bienestar personales y colectivos.
Esta funcion va encaminada, especialmente, a
resolver en la mejor forma las situaciones co-
lectivas de urgencia creadas por los desastres
de origen natural o causados por el hombre.



OBJETIVOS GENERALES

Bésicamente dos:

lo—Tomar oportuna y suficientemente, las medidas pre-
ventivas destinadas al salvamento, proteccién y auxilio
de personas y bienes en riesgo, originado en catistro-
fes de origen natural o desastres causados por el
hombre.

20—Fomentar la cooperacién y la solidaridad humanas,
con los fines de mejorar los niveles fisicos y de orden
moral y material; de ayudar al salvamento, proteccién
y auxilio de las personas en desgracia y cuidar de sus
bienes en riesgo.



JUSTIFICACION DE OBJETIVOS

a} La presencia de fendémenos naturales de presentacién
esporadica, de consecuencias peligrosas o nefastas para
el hombre y sus bienes y con alcances imprevisibles.

b) La necesidad de elevar los niveles de las condiciones
fisicas, mentales, morales y materiales de las personas.

Por lo tanto la Defensa Civil tiene un dinamismo constante
Acude en ayuda y proteccién de las victimas de grandes cala-
midades, cumpliendo con el aspecto de urgencia dentro de sus
actividades vy, en el estado normal de las cosas, prepara a la
Sociedad y los elementos del Estado para esas funciones de
auxilio y para mejorar, por procedimientos diversos, la condi-
cién fisica y mental de las gentes y la del medio en que viven.



ANTECEDENTES

La Defensa Civil existe en diversos paises de América y
Europa con caracteristicas y fines un tanto diferentes. Tiende
en general a unificar esfuerzos al establecer la correcta coordi-
nacién de los grupos de socorro, asi como de los que laboran
en pro de una mejoria social en los aspectos moral, civico y
material.

En México los esfuerzos son dispersos en ambos aspectos.
La coordinacién en los auxilios generalmente se improvisa y a
veces resulta insuficiente y tardia.

Los trabajos que buscan una mejora social se ejecutan
aisladamente, con resultados muchas veces ignorados o bien
exagerados en las noticias, con la consecuencia de que se des-
conoce la realidad de las cosas y el alcance real de los hechos.

En ambos casos la coordinacién aparece como indispen-
sable; también lo es la colaboracién, que debe ser total por parte
de las diferentes personas y organizaciones, que trabajarin
como un equipo con iguales obligaciones dentro de esa coor-
dinacién.



CAMPOS DE ACCION

a) Las zonas de desastre.
I.——De causas naturales.

1) Meteoroldgicos: huracanes, ciclones, ondas calidas,
etc.

2) Los provocados por:
Terremotos.
Erupciones volcanicas.
Inundaciones.

Derrumbes o deslaves, etc.

IT.—Accidentes.
Explosiones.
Incendios.
Intoxicaciones colectivas.
Choques, etc.
b) Las personas consideradas individual y colectivamente, de

las que se debe buscar el mejoramiento fisico, mental y ma-
terial, mediante planes generales debidamente coordinados.



Consideraciones generales

sobre las caracteristicas de los

desastres y la accion de ayuda en ellos.

Deben tomarse en cuenta °

‘Tiempo” y “Espacio”.

TIEMPO

Etapa.

1 Estado de equilibrio.
2 Alarma.

3 Amenaza.

4 Impacto.

5 Aislamiento.

6 Rescate.
7 Rehabilitacién.

8 Cambios irreversibles.

Estado o Accion.
Predesastre.

Aviso a la poblacién.
Peligro inminente.

La accién destructiva actia.

Movilizacion de las fuerzas de
ayuda.

Llegada de la ayuda.
Reconstruccién, alimentacién,
medicacién, abrigo, vestido,
ayuda econémica.

Estado diferente de equilibrio.

ESPACIO

Zonas.
1 Central, de mayor impacto.

2 Periféricas de impacto mar-
ginal.
3 Infiltracién.

4 De ayuda organizada inicial.

5 De control de la ayuda.

Consecuencia y accion.
Destruccion.

Dano menor.

Mayor transito en el rescate
y la huida.

Actividad grande; puestos
avanzados y rehabilitacién.

Zona de mando y centraliza«
cién de servicios de ayuda.



COORDINACION PARA LA AYUDA
EN LOS DESASTRES

Se hard con los gobiernos de los Estados y Territorios.
Las Instituciones que han venido atendiendo las catastrofes.

Las integrantes, por Decreto, del Consejo Nacional de Pre-
vencién de Accidentes.

Las demas organizaciones con representacién ante el Con-
sejo.

Las Instituciones de Auxilio.
La poblacién debidamente adiestrada.

Los siguientes Esquemas son de utilidad, pudiendo ser con-
siderados como organogramas:

a) El Esquema General de Auxilio.

b) El correspondiente a la Secretaria de Salubridad y
Asistencia.

Esta formaria parte de Programas de Auxilio para los que
fuera requerida justificadamente.
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La Secretaria de Salubridad y Asistencia
en el lugar del Desastre

1.—La intervencién de la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia en el lugar del desastre se hard por medio de

BRIGADAS de Auxilio integradas por personal Mé-
dico, Paramédice y Técnico.

2.—Como elemento primordial de orden médico, con ca-
racteristicas accesorias de abrigo y de suministro de
alimento, funcionaria, lo més cerca posible del centro
de la zona de desastre, el HOSPITAL, en namero,
situacién, capacidad y posibilidades variables segin la
zona afectada.



ESTRUCTURA DE LAS BRIGADAS

Un Médico Jefe de la Brigada.

Tres Médicos.

Un Ingeniero en Saneamiento.

Dos Técnicos en Saneamiento.

Seis Enfermeras.

Personal experto en Salvamento,
Personal experto en Comunicaciones.
Personal de Transportes.

Peones.

Esta seria la estructura general; los cambios se harian con-
siderando las caracteristicas del desastre y las necesidades
derivadas de ellas.

Cada integrante de la Brigada tendria un “alterno”.
Los Médicos serian preferentemente:

Un Epidemidlogo.

Un Traumatélogo.

Un Médico General, etc.

Cada Brigada debera disponer de:

3 a 4 vehiculos con capacidad para:

El Personal que la integra.

Equipos de Primeros Auxilios.

Equipos para Saneamiento del Medio.

Botiquines para Damnificados.

Equipos con instrumental y material para cirugia menor.
Ropa para abrigo.

Casas de Campana.

Estufa.

Posteriormente se integraria una Sala de Operaciones
transportable.
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PROGRAMA INICIAL

La Organizacién y Administracién de los Auxilios conviene
sea realizada bajo la coordinacién de un organismo especifico.
Comprenderia, a grandes rasgos:

La integracién de Subcomisiones nombradas entre los
representantes de las diferentes dependencias encargadas de
admmistrar los auxilios; las Subcomisiones tendrian labores
definidas, derivadas directamente del tipo de institucién u or-
ganizacién de la que dependieran.

Se elaboraria un Programa encaminado a:

1.-——Conocer los Recursos humanos y materiales de la Se-
cretaria de Salubridad y Asistencia.

2.—Definir las Necesidades probables en casos de Desastre.

3.—Senalar las Necesidades en Recursos no existentes, co-
rrectamente jerarquizadas.

4.~-Precisar los Elementos Humanos y Materiales que de-
be aportar cada dependencia por separado.

5.—-Estudiar y proponer el Plan coordinado de accién en-
tre dependencias de la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia.

6.—Estudiar la coordinacién con otras dependencias.



DESARROLLO DEL PROGRAMA INICIAL

Punto 1

a) Investigacién de Recursos Humanos y Materiales en
dependencias de la Secretaria de Salubridad y Asisten-
cia mediante formas de papeleria en las que se solicite
informacién sobre:

a) Personal Médico.

b) Personal Técnico, Paramédico y no Médico.
¢) Recursos materiales de las Unidades Médicas.
d) Recursos en Vehiculos de transito terrestre.
e) Recursos en Vehiculos marinos y fluviales.

f) Recursos en personal de Salvamento.

g) Recursos en Comunicaciones Eléctricas.

b) Elaboracién de una lista de medicamentos para la aten-
cién de los damnificados, con distribucién por Aparatos
y Sistemas y con base en el Cuadro Basico Nacional de
Medicamentos, con mencién de:

Indicaciones.
Dosis en nifios v adultos.

Reacciones.

Punto 2

a) Elaboracién de una lista de Equipo e Instrumental de
Urgencias {Cirugia Menor).

b) Elaboracién de una lista de Material para Urgencias.

c) Lista del Material necesario para la imparticién de Pri-
meros Auxilios..



d) Lista del material, equipo e instrumental necesarios
para la integracidon de una Sala de Operaciones trans-
portable.

Los datos correspondientes al punto 2 serin distribuidos
posteriormente.

Campaiia Nacional de Prevencién de Accidentes

de la Secretaria de Salubridad y Asistencia.

Se consultaron, para el desarrollo de los puntos expuestos:

a) “Guia de Saneamiento en Desastres Naturales”, de M.
Assar, publicado por la Organizacién Mundial de la
Salud en 1971.

b) La ponencia “Creacién de la Organizacién de la Defen-
sa Civil en México”, del Lic. Miguel Alemin Velasco,
presentada en el Simposio Nacional sobre Accidentes
1972.

c) El capitulo 25 del libro Administration Of Community
Health Services, de Eugene A. Confrey.

LA AYUDA EN LOS DESASTRES CONSTITUYE UNO
DE LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA DEL “CONSE]JO
NACIONAL DE PREVENCION DE ACCIDENTES”
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27.-ACETILDIGITOXINA.
Tabs. con 0.2 mgms.

Amps. con 0.4 mgms. en 2 ml.

28.-OUABAINA,
Amps. de 1/4 mgm.

29.-ETILADRIANOL.
Tabs. de 5 mgms.
Gotas al 0.75%.
Amp. con 10 mgms.

30.-METOXAMINA,

Amps. de 1 ml. con 20 mgms.

GRUPO TV
CARDIOVASCULARES
SUB-GRUPO I DIGITALICOS

Insuficiencia cardiaca.
Taquicardia.
Dosis: a juicio del médico.

Insuficiencia cardiaca congestiva.
Edema pulmonar agudo. 0.25 a
1 mgm. méaximo en 24 horas.

SUB-GRUPO II
VASOPRESORES

Hipotensién arterial.

Adultos: 1 tab, 3 veces al dia.
Gotas: 10 a 15, 3 veces al dia.
Amps., a criterio médico.

Manejo de estados de shock.
IM. 1 a 2 amps. en 24 horas.
IV. 1 a 2 admps. en 250 a 500
ml. de solucién glucosada.
Regular goteo, de acuerdo a ten-
sion arterial.

Arritmias.
Trastornos digestivos.
Bloqueo de conduccién.

Anorexia, nauseas, vomitos, dia-
rrea, palpitaciones, arritmias,
bloqueo de conduccién.

Palpitaciones.
Vémitos.
Mareos.

Hipertension arterial.
Bradicardia vagal.
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GRUPO VI

MEDICAMENTOS PARA NUTRICION Y SECRECION INTERNA

SUB-GRUPO 1

MEDICAMENTOS MODIFICADORES DEL
EQUILIBRIO HIDRO-ELECTROLITICO

36.-CLORURO DE POTASIO.
Amps. 10 ml y 149 de Clo-

ruro de Potasio.

37.-SOLUCION DE DEXTRO-
SA EN AGUA DESTILADA.
Fcos. de 500 y 1000 ml al

5%.

38.-SOLUCION ISOTONICA
DE CLORURO DE SODIO.
Fcos. de 500 y 1000 ml.

39.-SOLUCION DE
DEXTROSA.
Al 50%. Amps. con 20 ml.

Algunos desequilibrios electroliti-
cos. Coadyuvante en el trata-
miento de la hipertensién arterial
y retencién del sodio.

Deshidratacién hiperténica, des-
nutricién, hipoglucemia, acidosis,
quemaduras, tirotoxicosis, intoxi-
cacién por barbitiricos, etc..

Deshidratacién con hipocloremia
e hiponatremia.
Dosis: a juicio del médico.

Inducir deshidratacién tisular.
Aumentar el volumen sanguineo.
Efecto diurético.

Dosis: a criterio médico.

Contraindicaciones: Hepato vy
nefropatias, oliguria, anuria.

Dependen de indicaciones y poso-
logia inadecuadas. Edema agudo
pulmonar por sobredosis. Flebitis.

Flebitis.

Edema agudo pulmonar por so-
bredosis.

Hipercloremia.

Hipernatremia.

Vigilar estrechamente adminis-
tracién cn diabéticos.



SUB-GRUPO 11

ORGANOTERAPICOS Y HORMONALES

Nowmbre Genérico.
Presentacion.

—

Indicaciones.
Posologia.

Efectos
Colaterales.

40.-A.C. T.H. DE ACCION
RAPIDA.
Feo. Amp. con 25 ui de
hormona adrenocorticotréfica

por ml.

41.-HIDROCORTISONA.
Fco. amp. con 1337 mgms.
de Succinato Sédico de hidro-
cortisona.

42..INSULINA SIMPLE.
{Cristalina),
Feos, de 10 ml. con 40 u. por
mi.

43.-TOLBUTAMIDA.
Tabs. con 500 mgms.

44.-PROGESTERONA.

Fco. con 5 ml. con 250 numns.

Estimulante de la corteza supra-
rrenal.

Via: LM,

Dosis: 20 a 40 u.i.,

1 a 2 veces al dia.

Insuficiencia suprarrenal aguda.
Cuadros de shock.

Cuadros de hipersensibilidad
grave.

Dosis: 100 mgms. en 500 ml. de
solucién salina o glucosada por
venoclisis lenta.

Diabetes mellitus.

Dosis en cada caso segiin la res-
puesta,
Via parenteral,

Hipoglucemiante.
Dosis: a eriterio médico,

Amenaza de aborto.
Progestageno,
Via LM. a critesio médico.

Ulcera péptica.
Hipertensién intracraneana,
Sindrome Cushinoide.
Edema.

Aumento de apetito.

Reactivacidn de dleern péptica.
Psicosis.

Amenorrea,

Sindrome Cushinoide.
Osteoporosis.

Obesidad.
Atrofia mwuscular,

Hipoglicemia.
Coma y muerte por sobredosis,

Nauseas, vémitos, urticaria a ve-
ces severa, hipoglicemia y coma.

Nauseas, vémnitos.
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